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Resumo: Este artigo analisa as relagdes entre desenvolvimento psicomotor, leitura e
escrita na infancia, distinguindo fundamentos tedricos, evidéncias empiricas e
implicagdes pedagodgicas. Realizou-se revisdo bibliografica qualitativa, narrativa e
critica, com consulta direcionada a obras classicas, documentos curriculares e estudos
cientificos sobre motricidade, grafomotricidade e alfabetiza¢do. Os resultados da
literatura apontam associagdes entre habilidades motoras finas e desempenho
académico, além de beneficios do ensino explicito da escrita manual para a fluéncia de
transcricdo. Essas evidéncias, entretanto, ndo justificam considerar lateralidade,
equilibrio ou exercicios motores gerais como requisitos universais da leitura. Conclui-
se que experiéncias corporais, ludicas e grafomotoras podem apoiar a participagdo e o
aprendizado quando articuladas ao ensino intencional das relacdes entre fala e escrita
e as praticas sociais de leitura e producgdo textual.

Palavras-chave: Psicomotricidade; Alfabetizagcao; Grafomotricidade.

Abstract: This article examines relationships between psychomotor development,
reading, and writing in childhood, distinguishing theoretical perspectives, empirical
evidence, and educational implications. A qualitative, critical narrative literature
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review was conducted through targeted consultation of foundational works, curriculum
documents, and scientific studies on motor skills, graphomotor development, and
literacy learning. The literature indicates associations between fine motor skills and
academic achievement, as well as benefits of explicit handwriting instruction for
transcription fluency. These findings, however, do not justify treating laterality,
balance, or general motor exercises as universal prerequisites for reading. We conclude
that bodily, playful, and graphomotor experiences may support participation and
learning when combined with intentional instruction in speech—print correspondences
and socially situated reading and text production.

Keywords: Psychomotricity; Literacy; Handwriting.
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INTRODUCAO

A aquisi¢do da linguagem escrita representa uma transformacao na participag@o social
das criangas: amplia as possibilidades de registrar ideias, comunicar-se a distancia, acessar
conhecimentos e intervir na cultura. A alfabetizagdo, contudo, ndo resulta de uma capacidade
unica. Para ler, a crianca precisa relacionar a linguagem oral a convengdes graficas
historicamente construidas; para escrever, precisa também planejar enunciados, selecionar
letras e palavras e, quando utiliza lapis e papel, coordenar gestos de transcri¢do. Essa
multidimensionalidade torna insuficientes tanto uma perspectiva estritamente motora quanto
um ensino que desconsidere o corpo e as condi¢des concretas de participacao nas atividades
escolares (SOARES, 2020; MORALIS, 2012).

Ao longo da infincia, movimentos, brincadeiras, gestos ¢ manipulagdo de objetos
participam das interacdes pelas quais a crianga investiga o ambiente e atribui significados as
experiéncias. Na perspectiva de Wallon (2007), motricidade, afetividade e constru¢ao da pessoa
nao sdo compartimentos independentes. Para Vigotski (2007), as aprendizagens mediadas nas
relagdes sociais transformam as possibilidades de a¢do e de elaboragdo simbolica. Essas
contribui¢cdes fundamentam uma compreensdo integrada do desenvolvimento, embora nao
permitam concluir, por si mesmas, que qualquer exercicio motor resulte em avango mensuravel
de leitura.

No campo da psicomotricidade, Le Boulch (1987) e Fonseca (2004) destacaram a
organizacao da agdo corporal e suas relagcdes com a percepcao, a experiéncia e a aprendizagem.
No cotidiano escolar, tal tradigdo costuma aparecer associada a esquema corporal, lateralidade,
organizac¢do espacial e temporal, equilibrio e coordenagdo. Entretanto, a passagem dessas
categorias para recomendacgdes de alfabetizacdo exige precisdo conceitual: a crianga pode
apresentar variacoes no desempenho motor e, ainda assim, compreender o principio alfabético;
do mesmo modo, uma boa coordenagdo ndo assegura dominio das relagdes entre fonemas e
grafemas.

Pesquisas empiricas oferecem elementos para essa distingdo. Cameron et al. (2012)
observaram contribui¢des de habilidades motoras finas e fungdes executivas ao desempenho na
educacdo infantil. Dinehart e Manfra (2013) analisaram associac¢des entre habilidades motoras
finas pré-escolares e resultados académicos posteriores. Em outra direcdo, as revisdes de
Santangelo e Graham (2016) e de Lopez-Escribano, Martin-Babarro e Pérez-Lopez (2022)

examinaram intervencdes diretamente relacionadas a escrita manual, indicando que o ensino
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dessa habilidade possui um objeto mais delimitado que programas de estimulacdo motora
indiferenciada.

Assim, a questao central ndo consiste em decidir se 0 movimento € ou nao importante,
mas em identificar quais dimensdes da experiéncia corporal se associam a componentes
especificos da linguagem escrita, sob quais condi¢des e com que limites interpretativos. A
educagdo infantil deve assegurar brincadeiras, interagdes e multiplas linguagens; nos anos
iniciais do ensino fundamental, a escola precisa ampliar essas experiéncias sem omitir o ensino
intencional da leitura e da escrita (BRASIL, 2018).

Pergunta-se: de que maneira o desenvolvimento psicomotor se relaciona com a
aquisi¢ao e o aperfeicoamento da leitura e da escrita na infancia e quais contribui¢des as praticas
psicomotoras podem oferecer a alfabetizacdo? O objetivo geral € analisar criticamente essas
relagdes. Especificamente, busca-se: explicitar fundamentos teoricos relevantes; diferenciar
componentes motores e linguisticos da escrita; examinar resultados de estudos sobre
habilidades motoras finas, grafomotricidade e aprendizagem; e discutir propostas pedagdgicas

inclusivas que respeitem a diversidade do desenvolvimento infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa, estruturada como
revisdo narrativa e critica de literatura. O estudo ndo se apresenta como revisao sistematica nem
pretende estimar efeitos combinados de intervengdes: seu proposito € relacionar tradigdes
teoricas, resultados empiricos e implicagdes educacionais, identificando a extensdo — e os
limites — das inferéncias possiveis.

A sele¢do documental combinou fontes de natureza distinta. Para os fundamentos
conceituais e didaticos, foram consultados registros bibliograficos de obras de Wallon,
Vigotski, Le Boulch, Fonseca, Ferreiro e Teberosky, Soares e Morais, além da Base Nacional
Comum Curricular. Para a dimensdo empirica, foram localizados e examinados textos e
resumos de artigos e revisdes em paginas dos peridodicos, PubMed/PubMed Central e
repositorios académicos, com consulta complementar aos registros editoriais para conferir
autoria, titulo, ano e identificadores digitais. Nao se atribui a esse procedimento o alcance de
uma busca exaustiva em todas as bases da area.

As consultas dirigidas, realizadas em outubro de 2026, contemplaram os termos
“psychomotor development”, “fine motor skills”, “visual-motor integration”, “handwriting

instruction”, “handwriting fluency”, “reading acquisition”, “literacy” e “academic

REBESDE | PARANAVAI | V. 07, N. 02 | E-059 | JUL — DEZ. 2026




REBESDE 2

achievement”, isolados e em combinagdes pertinentes, bem como seus correspondentes em
portugués:  “psicomotricidade”, “coordenacdo motora fina”, “grafomotricidade”,
“alfabetizacdo”, “leitura” e “escrita”. Foram privilegiados estudos empiricos, revisoes e
metanalises com identificacao bibliografica verificavel e relagdao direta com a pergunta; obras
classicas foram incluidas pela relevancia histdrica, independentemente da data de publicacao.

A organizagdo do material seguiu sete eixos tematicos definidos a partir do problema
investigado. Em cada eixo, distinguiram-se: a) proposi¢des conceituais, que ajudam a
interpretar o desenvolvimento; b) associacdes observadas entre varidveis, que nao equivalem
necessariamente a relagdes causais; c¢) resultados de intervengdes, cujos efeitos dependem do
conteudo ensinado e do contexto; e d) encaminhamentos pedagogicos plausiveis, sem pressupor
eficacia demonstrada para atividades nao testadas.

Foram excluidas do nticleo argumentativo afirmagdes que confundissem correlagdo com
causalidade, generalizassem resultados de amostras especificas a todas as criangas ou
atribuissem aos exercicios motores a prevengao de dislexia e outras condi¢des. Como limitagdo,
reconhece-se o cardter ndo exaustivo da busca, a heterogeneidade das medidas de motricidade
e desempenho escolar, a diversidade linguistica entre as pesquisas e a auséncia de metanalise
propria. Por se tratar de andlise bibliografica e documental, sem coleta de dados com
participantes ou animais, ndo houve submissao de protocolo de pesquisa com seres humanos a

comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Fundamentos da psicomotricidade e desenvolvimento infantil
A psicomotricidade pode ser compreendida como um campo de estudo e de intervencao

voltado as relagdes entre agdo corporal, processos psicologicos e inser¢do social. Nao se limita
ao treinamento de musculos: examina o corpo em situagdo, isto €, o sujeito que percebe, sente,
age, comunica e transforma sua conduta por meio de experiéncias. Em Wallon (2007), a
atividade motora participa das formas iniciais de relagdo com o outro e reorganiza-se no
desenvolvimento da pessoa. Em Le Boulch (1987), a educacao pelo movimento atribui valor a
experiéncia motora diversificada como componente da formagao global. Fonseca (2004), por
sua vez, apresenta perspectivas multidisciplinares que relacionam motricidade e organizagao
funcional do comportamento.

Essas tradicdes oferecem um vocabulario importante a escola, mas ndo devem ser

transformadas em uma escala rigida de “pré-requisitos” para alfabetizar. A propria experiéncia
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corporal ¢ mediada culturalmente: dangar, desenhar, escrever o nome, dramatizar uma historia
ou localizar objetos num mapa sdo atividades com finalidades, signos e interag¢des distintos. Em
consonancia com Vigotski (2007), a mediacao dos instrumentos e das relagdes sociais ajuda a
compreender por que as propostas educativas precisam favorecer a agdo significativa, € ndo
apenas a repeticao de gestos.

Também importa distinguir desenvolvimento psicomotor de rendimento académico.
Maturagao organica, oportunidade de brincar, acesso a materiais, praticas familiares e qualidade
do ensino interagem no percurso infantil. As diferengas observadas entre criangas nao
justificam comparagdes normativas simplistas nem diagnosticos realizados apenas com base na
velocidade do tragado. A contribuicdo tedrica mais consistente da psicomotricidade, nesse
contexto, ¢ recordar que a aprendizagem se déa por sujeitos corporeos, situados em ambientes

reais, € nao por fungoes isoladas.

3.2 Organizacao psicomotora e habilidades relacionadas a escrita
Entre os componentes frequentemente discutidos estdo esquema corporal, lateralidade,

orientacdo espacial, organiza¢do temporal, equilibrio, coordenagdo motora global, destreza
manual e integracdo visuomotora. Embora relacionados a organiza¢do da agdo, eles nao
possuem a mesma proximidade funcional com a linguagem escrita. A manutencao de postura
confortavel, o manejo de instrumentos, a regulacdo da forga e a integragdo entre percepgao
visual e movimento sdo diretamente mobilizados na producdo manuscrita. Equilibrio e
orientagdo corporal podem melhorar a participacdo nas situacdes de aprendizagem, mas sua
relagdo especifica com decodificagdo e ortografia ¢ menos direta.

O conceito de lateralidade merece cuidado. Preferéncias manuais variam entre
individuos e ndo ha fundamento para exigir destreza ou dominancia de um lado especifico como
condi¢do para aprender letras. Do mesmo modo, reconhecer direcdes na folha auxilia a
organizagao do registro em determinados sistemas de escrita, mas nao equivale a compreender
o valor sonoro das letras. O risco pedagogico esta em converter listas de habilidades motoras
em barreiras artificiais que postergam o contato da crianca com textos, livros e experiéncias de
escrita.

Cameron et al. (2012) encontraram relagdes entre habilidades motoras finas, funcgdes
executivas e avaliagdes académicas, sugerindo que parte da associacao pode envolver processos
compartilhados de aten¢do, planejamento e autorregulacdo. Dinehart e Manfra (2013) também
investigaram a capacidade preditiva de tarefas motoras finas em relagdo ao desempenho

académico posterior. Entretanto, diferengas de contexto socioecondomico, indicadores utilizados
6

REBESDE | PARANAVAI | V. 07, N. 02 | E-059 | JUL — DEZ. 2026




REBESDE 2

e variaveis de controle recomendam cautela ao transpor resultados de prognostico para
prescri¢des educativas.

Na revisao sistematica de Wang e Wang (2024), foram examinados estudos sobre
motricidade global e fina e desempenho académico em estudantes. As associagdes positivas
foram mais consistentes para habilidades motoras finas do que para varios desfechos da
motricidade global. Portanto, ndo se sustenta a ideia de uma “psicomotricidade” unitaria que
explique, de maneira equivalente, leitura, calculo, ortografia e producao textual. A
especificidade das tarefas medidas ¢ central para interpretar o que cada pesquisa realmente

demonstra.

3.3 Grafomotricidade, coordenacido visuomotora e aquisi¢ao da escrita
Grafomotricidade designa o conjunto de operagdes perceptivo-motoras envolvidas na

producdo de formas graficas. Na escrita manual, a crianca precisa recuperar ou reconhecer a
configuracdo das letras, organizar a sequéncia de tragos, ajustar velocidade e pressdo, coordenar
movimentos dos dedos e do punho e distribuir o registro no suporte. Quando essas operagdes
demandam atencdo excessiva, a crianga pode ter menos recursos disponiveis para selecionar
palavras, organizar frases e revisar o proprio texto.

Convém diferenciar trés planos: legibilidade grafica, convencdes ortograficas e
qualidade textual. Uma palavra pode estar perfeitamente desenhada e incorretamente grafada;
inversamente, uma crianga pode reconhecer a forma ortografica de uma palavra e ter dificuldade
para registra-la manualmente. A boa aprendizagem da escrita exige articulagdo entre esses
planos, sem confundi-los. A discussdo de Ferreiro e Teberosky (1999) sobre as hipdteses
infantis de escrita mostra que a construcao de conhecimento sobre a notacdo ndo se reduz a
reproducao visual de letras.

O estudo experimental de James e Engelhardt (2012) identificou diferencas na ativacao
de regides cerebrais durante a percep¢do de letras apds experiéncias de escrita manual, em
comparagao a digita¢do e tracado guiado, em um grupo de criancas pré-leitoras. Esse achado
sugere uma contribui¢do possivel da produgdo ativa de letras para a aprendizagem de suas
formas. Nao demonstra, isoladamente, superioridade de todo ensino manuscrito nem autoriza
extrapolagdes para criancas de diferentes idades e perfis.

Do ponto de vista das intervengdes, Santangelo e Graham (2016) sintetizaram pesquisas
sobre ensino da escrita manual; Lopez-Escribano, Martin-Babarro e Pérez-Lopez (2022)
reuniram 31 estudos sobre fluéncia, identificando ganhos quando a intervencdo ensina

diretamente procedimentos de escrita e transcricdo. Uma consequéncia pedagogica ¢ a
7
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necessidade de planejar oportunidades graduais de formacgao de letras e escrita funcional, com
feedback construtivo, sem transformar cdopias extensas e repetitivas na experiéncia dominante.
Preensdo do lapis deve ser observada em termos de conforto, funcionalidade e fadiga, evitando

exigir uma unica configuragao manual de todas as criangas.

3.4 Psicomotricidade, leitura e habilidades linguisticas

A leitura compartilha com a escrita determinados recursos de percepcao, atengdo e
coordenagao de ag¢des, mas seu nucleo cognitivo nao corresponde a execugao do gesto grafico.
Aprender a ler um sistema alfabético exige perceber aspectos sonoros da fala, conhecer as
correspondéncias entre grafemas e fonemas, reconhecer palavras e construir significado em
interagdo com conhecimentos linguisticos e contextuais. Castles, Rastle ¢ Nation (2018)
mostram que a aprendizagem evolui da identificagdo inicial de palavras ao reconhecimento
eficiente e a compreensao, apoiando-se em processos especificos do sistema de escrita e da
linguagem.

Na produgao brasileira, Soares (2020) integra alfabetizacdo e letramento sem apagar as
particularidades do sistema alfabético. Morais (2012) ressalta a apropriagdao de convengodes
notacionais € o ensino intencional associado a praticas de leitura e producao de textos. Assim,
jogos de rimas, observa¢do de nomes, leitura mediada, exploragdo de livros e reflexdo sobre
relagdes entre segmentos sonoros € escritos operam sobre objetos de conhecimento diretamente
relevantes a alfabetizacdo. Por sua vez, circuitos motores, exercicios de equilibrio ou recortes
podem ampliar experiéncias de participagdo e coordenagdo, mas ndo constituem ensino de
correspondéncias grafema-fonema.

Uma metandlise de Li et al. (2025) identificou associagdo positiva entre habilidades
motoras finas e diferentes medidas académicas, incluindo leitura, com magnitude varidvel
conforme a dimensdo motora examinada. Associagdes como essas precisam ser interpretadas a
luz de possiveis fatores comuns, tais como oportunidades educativas, autorregulacido e
experiéncias escolares anteriores. O resultado ndo permite afirmar que uma intervengdo motora
geral produzird melhora equivalente na decodificacao.

A distingao assume relevancia particular ao discutir dificuldades persistentes de leitura:
atribui-las automaticamente a lateralidade “indefinida”, a postura corporal ou a coordenagdo ¢
reducionista e pode atrasar o encaminhamento para avaliacdo adequada das habilidades
linguisticas. Praticas psicomotoras podem coexistir com intervengdes alfabetizadoras
fundamentadas, mas ndo as substituem nem representam, isoladamente, prevencdo ou

tratamento de transtornos especificos da leitura.
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3.5 Contribuicoes para a pratica pedagogica

Na Educagdo Infantil, o planejamento deve partir da brincadeira e das interagdes,
respeitando o carater exploratorio das experiéncias corporais. A Base Nacional Comum
Curricular reconhece o campo “Corpo, gestos e movimentos” e articula-o a “Escuta, fala,
pensamento e imaginagdo” e a outros campos de experiéncia (BRASIL, 2018). Situagdes como
construir percursos coletivos, dramatizar narrativas, manusear diferentes materiais de desenho,
brincar com sons da fala e organizar livros podem favorecer participagdao, expressao e
ampliacdo do repertério simbolico, sem antecipar a etapa escolar por meio de exercicios
mecanizados.

Nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a amplia¢do das oportunidades corporais deve
acompanhar objetivos explicitos de leitura e escrita. Uma sequéncia didatica pode, por exemplo,
partir da leitura compartilhada de uma historia, prosseguir com dramatizacdo ou organizacao
de cenas e culminar na escrita de legendas, bilhetes ou pequenos relatos. Nesse caso, o
movimento serve a construcao de significados e a colaboragdo, enquanto o professor ensina,
conforme a necessidade, segmentacdo da fala, relagcdes fonema-grafema, formacao de letras,
ortografia e revisdo textual.

Para desenvolver destreza manual, podem ser oferecidos desenhos com instrumentos
variados, manipulagdo de objetos pequenos adequados a idade, modelagem, montagem, recorte
e registro de palavras e frases significativas. Esses recursos ndo devem ser apresentados como
métodos de alfabetizacdo em si, mas como oportunidades complementares de experimentacao.
Quando houver objetivo de melhorar legibilidade ou fluéncia manuscrita, ¢ importante incluir
atividades com letras, palavras e textos de uso real, pois revisdes de interven¢ao apontam maior
consisténcia quando a pratica ensina diretamente a habilidade-alvo (SANTANGELO;
GRAHAM, 2016; LOPEZ-ESCRIBANO; MARTIN-BABARRO; PEREZ-LOPEZ, 2022).

A avaliagdo pedagogica deve considerar a trajetdria e as condi¢des concretas de
realizagdo das tarefas. Observar esfor¢co desproporcional ao escrever, fadiga, velocidade
reduzida e instabilidade do tracado pode orientar ajustes de material, tempo, postura e
mediagdo. Paralelamente, avaliagdes de compreensdo oral, reconhecimento de letras,
consciéncia fonolédgica, decodificagdo e producdo escrita ajudam a identificar de forma mais
precisa o que precisa ser ensinado. A integragcao desses registros evita confundir cansago motor

com desconhecimento linguistico.
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3.6 Inclusio e dificuldades de aprendizagem

Uma pedagogia inclusiva ndo transforma a escrita manual em condi¢do Unica de
demonstracdo de conhecimentos. Algumas criangas podem precisar de lapis adaptados,
superficies inclinadas, diferentes espessuras de instrumento, pausas, registros digitais, ditado a
escriba ou tempo adicional, conforme a funcionalidade e os objetivos da tarefa. Tais medidas
ndo representam reducdo de expectativas de aprendizagem: favorecem a participagdo em
atividades relevantes enquanto se desenvolvem, quando possivel, habilidades motoras
especificas.

A distingdo entre dificuldades de tracado, de ortografia, de leitura e de composicao
textual deve orientar o acompanhamento. A crianca que demora a copiar uma frase pode estar
enfrentando demanda motora elevada, dificuldades de memoria de trabalho, desconhecimento
ortografico ou uma combinagdo de fatores. Nenhuma dessas hipdteses deve ser confirmada
apenas por observacdo isolada. A atuacdo pedagdgica inclui registrar evidéncias, ajustar
demandas e dialogar com a familia e com profissionais especializados quando necessario,
preservando a competéncia escolar e evitando diagnoésticos clinicos informais.

O estudo de Wang e Wang (2024) examinou majoritariamente populagdes escolares sem
condigdes que limitassem atividade motora, de modo que seus resultados nao podem ser
generalizados automaticamente a estudantes com deficiéncia ou transtornos do
neurodesenvolvimento. Essa limitacdo refor¢a a importancia de pesquisas que incluam
diferentes perfis funcionais, contextos socioculturais e tecnologias assistivas. Também
recomenda evitar a classificacio de uma crianga como “ndo pronta” para alfabetizagdo

simplesmente porque ainda apresenta dificuldades em equilibrio, desenho ou recorte.

3.7 Sintese critica das evidéncias e lacunas

Os trabalhos examinados convergem em reconhecer vinculos entre certas capacidades
motoras e desempenho escolar, mas divergem quanto a natureza da rela¢do analisada. Estudos
longitudinais e correlacionais, como os de Cameron et al. (2012) e Dinehart ¢ Manfra (2013),
ajudam a identificar preditores e associagdes; ndo demonstram que programas motores nao
especificos provoquem aumento de leitura ou ortografia. Revisdes mais recentes, como Wang
e Wang (2024) e Li et al. (2025), reforcam a variabilidade dos resultados segundo o tipo de
habilidade e o desfecho estudado.

A evidéncia de intervencao ¢ mais delimitada e pedagogicamente acionavel no ambito
da escrita manual. As sinteses de Santangelo e Graham (2016) e Lopez-Escribano, Martin-

Babarro e Pérez-Lopez (2022) apontam beneficios do ensino explicito para componentes da
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caligrafia e fluéncia, mas nao demonstram que todo tipo de brincadeira motora tenha esse efeito.
Do mesmo modo, resultados neurofuncionais observados por James e Engelhardt (2012)
sugerem relagdes entre experiéncia de tragado e percepcao de letras, ndo uma cadeia causal
universal entre movimento, leitura e compreensao textual.

A contribui¢do especifica desta revisdo consiste em propor trés niveis de analise para o
planejamento escolar: o das condigdes corporais de participacdo, o das habilidades de
transcricdo manuscrita € o das competéncias linguisticas proprias do sistema de escrita. No
primeiro, o objetivo ¢ assegurar conforto, exploracdo e acesso; no segundo, desenvolver
legibilidade e fluéncia por meio de pratica pertinente; no terceiro, ensinar explicitamente as
relacdes da linguagem oral com o cddigo escrito e ampliar o uso social da leitura e da escrita.
Os niveis se articulam, mas nenhum pode substituir os demais.

Persistem lacunas relevantes: sdo necessarios estudos brasileiros de intervencao que
distingam praticas psicomotoras gerais de ensino grafomotor especifico; investigagdes com
diferentes grupos de estudantes e contextos escolares; medidas que separem escrita manuscrita,
ortografia e elaboragdo textual; e seguimentos capazes de verificar a manutengdo de ganhos.
Também ¢ importante examinar experiéncias de alfabetizagdo em que corpo, brincadeira e
produgdo de sentido componham sequéncias didaticas integradas, sem inferir eficacia a partir

de sua plausibilidade teorica.

CONCLUSAO

Esta revisdao analisou como dimensdes do desenvolvimento psicomotor se relacionam
com a leitura e a escrita na infancia, considerando contribui¢des conceituais, dados empiricos
e implicagdes pedagogicas. O exame da literatura indica que a coordenacdo motora fina e a
integracdo visuomotora podem associar-se ao desempenho académico e que o ensino
intencional da escrita manual pode melhorar a legibilidade e a fluéncia de transcri¢do. Essas
constatagdes, contudo, ndo sustentam a exigéncia de um conjunto fixo de “pré-requisitos
psicomotores” nem a substituicdo de praticas alfabetizadoras por exercicios corporais
generalizados.

A principal implicacdo educacional ¢ a necessidade de integrar, sem confundir,
experiéncias corporais e ludicas, ensino da grafomotricidade e ensino das habilidades
linguisticas especificas do sistema alfabético. Na Educagdo Infantil, o corpo constitui
linguagem e possibilidade de participacdo; nos anos iniciais, a escola deve articular essas

experiéncias a leitura compartilhada, a reflexdo sobre a escrita e a producdo de textos
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significativos. Para as criangas que apresentam dificuldades, a observag¢do cuidadosa e as
adaptacdes de acesso sdo preferiveis a explicagdes Unicas ou diagndsticos precipitados.

Como limites, destacam-se o carater narrativo € ndo exaustivo da revisao, a diversidade
dos desenhos e instrumentos utilizados nas pesquisas e a dificuldade de transpor resultados
internacionais para todos os contextos brasileiros. Novos estudos podem avaliar intervengdes
escolares integradas, identificando em que condi¢des habilidades motoras e linguisticas se
apoiam mutuamente. Considerada nessa perspectiva, a psicomotricidade contribui para uma
educagdo que reconhece o corpo como dimensao da experiéncia de aprender, sem reduzir a

alfabetizagcdo ao movimento.
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