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A REBESDE – Revista Brasileira de Educação Física, Saúde e Desempenho em 

seu Volume 6, Número 2 (2025), apresenta uma edição que reúne diferentes 

perspectivas sobre as práticas corporais, o desenvolvimento esportivo e a promoção da 

qualidade de vida. Os três artigos que compõem este número abordam a história e a 

regulamentação do Airsoft no Brasil, a produção científica sobre talento e suas relações 

com o polo aquático e as contribuições do treinamento de força para a população idosa. 

Em conjunto, os trabalhos ampliam o diálogo entre pesquisa e atuação profissional, 

reafirmando a diversidade de objetos e abordagens que caracteriza a Educação Física. 

O artigo “O Airsoft no contexto brasileiro: aspectos históricos e legais sobre a 

prática” apresenta uma investigação documental e bibliográfica sobre a trajetória dessa 

prática e sua regulamentação no país. Ao reunir fontes históricas, documentos 

normativos e produções acadêmicas, o estudo discute questões relacionadas à sua 

inserção no contexto brasileiro e à sua aproximação com o campo da Educação Física. 

A contribuição também evidencia a escassez de pesquisas sobre o tema, convidando a 

comunidade científica a ampliar o olhar sobre práticas corporais ainda pouco exploradas 

e sobre os processos que envolvem seu reconhecimento e sua organização. 

Por sua vez, o artigo “Talento: revisão bibliométrica do termo e sua relação com 

os estudos sobre polo aquático” examina a produção científica sobre talento e discute  
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suas possíveis implicações para o desenvolvimento de atletas dessa modalidade. A 

análise de 2.452 artigos permite identificar tendências de investigação e relações entre 

temas como maturação, idade relativa, treinamento, aspectos psicológicos e trajetória 

esportiva. Ao tratar o talento como um fenômeno multidimensional e dinâmico, o 

trabalho oferece subsídios para refletir sobre a identificação e o desenvolvimento de 

atletas, ressaltando a importância de considerar tanto as características individuais 

quanto os contextos em que a formação esportiva acontece. 

Com foco na promoção da saúde ao longo da vida, o artigo “Treinamento de 

força associado à qualidade de vida em idosos: revisão narrativa da literatura” reúne 

estudos sobre as contribuições dessa prática para as capacidades funcionais e o bem-

estar da população idosa. A revisão destaca benefícios relacionados à força muscular, ao 

equilíbrio, à mobilidade e à manutenção da autonomia nas atividades cotidianas, além 

de discutir dimensões psicológicas e sociais da qualidade de vida.  

Embora abordem objetos distintos, os três estudos convergem na valorização do 

conhecimento científico como fundamento para compreender, organizar e qualificar as 

práticas corporais e esportivas. Suas contribuições convidam à reflexão sobre a 

diversidade dessas práticas, a complexidade da formação de atletas e a importância da 

autonomia e do cuidado no envelhecimento. 

Agradecemos aos autores, pareceristas e colaboradores que tornam possível esta 

publicação. Esperamos que os trabalhos apresentados estimulem novas investigações e 

contribuam para o diálogo entre pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais 

comprometidos com o avanço da Educação Física, da saúde e do desempenho humano. 

Boa leitura! 
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