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A REBESDE — Revista Brasileira de Educacao Fisica, Saude e Desempenho em
seu Volume 6, Numero 2 (2025), apresenta uma edi¢do que reune diferentes
perspectivas sobre as praticas corporais, o desenvolvimento esportivo € a promocao da
qualidade de vida. Os trés artigos que compdem este nimero abordam a historia e a
regulamentacdo do Airsoft no Brasil, a produgdo cientifica sobre talento e suas relagdes
com o polo aquatico e as contribui¢des do treinamento de forca para a populacao idosa.
Em conjunto, os trabalhos ampliam o didlogo entre pesquisa e atuacdo profissional,
reafirmando a diversidade de objetos e abordagens que caracteriza a Educagao Fisica.

O artigo “O Airsoft no contexto brasileiro: aspectos historicos e legais sobre a
pratica” apresenta uma investigagdo documental e bibliografica sobre a trajetoria dessa
pratica e sua regulamentagdo no pais. Ao reunir fontes historicas, documentos
normativos e producdes académicas, o estudo discute questdes relacionadas a sua
inser¢dao no contexto brasileiro e a sua aproximacdo com o campo da Educacdo Fisica.
A contribui¢do também evidencia a escassez de pesquisas sobre o tema, convidando a
comunidade cientifica a ampliar o olhar sobre praticas corporais ainda pouco exploradas
e sobre os processos que envolvem seu reconhecimento e sua organizagao.

Por sua vez, o artigo “Talento: revisdo bibliométrica do termo e sua relagdo com

os estudos sobre polo aquatico” examina a producao cientifica sobre talento e discute
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suas possiveis implicagdes para o desenvolvimento de atletas dessa modalidade. A
analise de 2.452 artigos permite identificar tendéncias de investigacdo e relagdes entre
temas como maturagdo, idade relativa, treinamento, aspectos psicologicos e trajetoria
esportiva. Ao tratar o talento como um fendmeno multidimensional e dinamico, o
trabalho oferece subsidios para refletir sobre a identificagdo ¢ o desenvolvimento de
atletas, ressaltando a importancia de considerar tanto as caracteristicas individuais
quanto os contextos em que a formagao esportiva acontece.

Com foco na promogdo da saude ao longo da vida, o artigo “Treinamento de
forca associado a qualidade de vida em idosos: revisdo narrativa da literatura” retne
estudos sobre as contribuicdes dessa pratica para as capacidades funcionais e o bem-
estar da populacao idosa. A revisao destaca beneficios relacionados a forca muscular, ao
equilibrio, a mobilidade ¢ a manutencao da autonomia nas atividades cotidianas, além
de discutir dimensoes psicologicas e sociais da qualidade de vida.

Embora abordem objetos distintos, os trés estudos convergem na valorizagdo do
conhecimento cientifico como fundamento para compreender, organizar e qualificar as
praticas corporais e esportivas. Suas contribuigdes convidam a reflexdo sobre a
diversidade dessas préaticas, a complexidade da formagdo de atletas e a importancia da
autonomia e do cuidado no envelhecimento.

Agradecemos aos autores, pareceristas e colaboradores que tornam possivel esta
publicacdo. Esperamos que os trabalhos apresentados estimulem novas investigacdes e
contribuam para o didlogo entre pesquisadores, docentes, estudantes e profissionais
comprometidos com o avango da Educacao Fisica, da satide e do desempenho humano.

Boa leitura!
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