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Resumo: Estudos que investigaram os Estdgios de Mudanga de Comportamento
(EMC) para pratica de atividade fisica (AF) e fatores associados na populacdo
adolescente ja sdo bem difundidos na literatura. Ser do sexo feminino ou adolescente
mais velho foram considerados fatores de risco devido as prevaléncias desses
subgrupos diminuirem com o avangar dos estagios. O objetivo do estudo foi estimar a
prevaléncia e os fatores associados aos EMC relacionados a AF, em escolares. Houve
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um levantamento com amostra de escolares, do ensino médio, de Jequi¢/BA, Brasil. As
variaveis sociodemograficas e do estilo de vida serviram para identificar os respectivos
fatores associados aos EMC. A associagdo foi determinada pela regressao logistica
multinominal, com intervalo de confianca de 95%. Em geral, 35,8% dos escolares se
encontravam no estagio de manuten¢ao. Houve maior proporcao de escolares do sexo
feminino para os EMC de preparacao, contemplacao e pré-contemplagdo. Para o sexo
masculino, o consumo inadequado de frutas diminui as chances de estarem no estagio
de preparagdo. Porém, para o sexo feminino, ser solteira aumentou as chances de
exposicao aos EMC de pré-contemplacdo e contemplacdo. Os dados indicam que
escolares, independente do sexo, estdo expostos a niveis insuficientes de atividade
fisica e pretendem mudar a curto prazo.

Palavras-chave: Adolescente; Atividade Fisica; Comportamento; Estilo de vida.

Abstract: The present study investigated the influence of youth programs of Rhythmic
Gymnastics, traditional and the with a mastery climate on the fundamental motor skills
(FMS) and Gymnastics Rhythmic’ specialized skills (GRSS). Participants, 39 girls (5
to 10 years-old), were assessed using the TGMD?2 and a protocol for the GRSS; and,
organized in two interventions’ groups, Traditional (TG) and Mastery (MG). The
intervention programs were conducted during 3 months/ 2 times per week emphasizing
the FMS and sport specific skills. Results indicated: (1) positive and significant
changes in the FMS for children in the MG; (2) children from GM e GT showed similar
performance on the GRSS in the post intervention; (3) positive correlations between
FMS and SGRMS and between age and GRSS. The mastery climate was effective in
promote children’ motor proficiency in fundamental motor skills and sport related
skills.

Keywords: Adolescent; Physical activity; Behavior; Lifestyle.
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INTRODUCAO

Pesquisas que empregam o Modelo Transtedrico (MTT) para analisar os estagios de
mudanca de comportamento (EMC) relacionados a pratica de atividade fisica entre adolescentes
avancados, contribuindo significativamente para a compreensdo dos fatores associados e das
estratégias de promoc¢ao da satde na literatura nacional e internacional.

Uma revisao sistematica internacional recente, que examinou 26 estudos com mais de
30 mil criangas e adolescentes de 11 a 17 anos, declarou que a maioria desse grupo permanece
nos estdgios iniciais (pré-contemplacdo, contemplacdo ou preparagdo), sendo menor o
percentual nos estagios avancados (agcdo e manutencdo). Entre os fatores que favorecem a
progressao positiva entre os estadgios, destacam-se especialmente a autoeficacia (confianga na
capacidade de se manter ativo), o reconhecimento dos beneficios proporcionados pela atividade
fisica e o suporte social. Adolescentes que relatam maior motivagao e percepc¢ao de beneficios
apresentam maior probabilidade de avango para os estagios iniciais de atividade fisica regular6
(Sheng et al., 2023).

Com relagao aos fatores associados, estudos recentes reforcam que diferengas de sexo e
idade seguem relevantes no avango do EMC: adolescentes do sexo feminino e de faixas etarias
mais avancadas continuam apresentando menores probabilidades de associacdo aos estagios de
acao e manutencao, com menor adesdo a atividade fisica regular. Esses achados sdo consistentes
também em pesquisas de cendrio nacional mais abrangentes, sinalizando a necessidade de
estratégias segmentadas para meninas e adolescentes mais velhos5, 8, 10 (Nascimento et al,
2023; Soares et al, 2023; Tessaro; Silva; Loch, 2021).

Além disso, fatores ambientais (infraestrutura adequada, apoio social, contexto escolar),
socioecondmicos (escolaridade materna, sensacdo de inseguranga) e psicoldgicos (motivagao,
autoestima, sintomas depressivos) sdo frequentemente relatados como influéncias
determinantes do estagio em que o adolescente se encontra2 (Furtado et al, 2023).

Ainda de acordo com meta-analise recente, interven¢des fundamentadas no Modelo
Transtedrico revelam-se exercicios para promover a transicdo do comportamento sedentario
para ativos, destacando-se especialmente aqueles que envolvem orientacdo educativa
personalizada, desenvolvimento da autoeficidcia e a superacdo de barreiras psicologicas9
(Rakhshani et al, 2025).

Desta forma, tendo em vista que grande parte dos estudos foi realizada com os EMC
dicotomizados, em regides de renda elevada e os EMC agrupados em duas categorias, o objetivo

do estudo foi estimar as prevaléncias dos estagios de mudanga de comportamento relacionadas
3
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a atividade fisica e fatores sociodemograficos e do estilo de vida associados, em escolares de

Jequié-BA.

METODOLOGIA

Estudo epidemiologico transversal integrante de um monitoramento de comportamentos
de risco a satde em escolares do ensino médio da rede estadual de ensino na cidade de Jequié,
Bahia. O municipio de Jequi¢ se localiza na regido Sudoeste do Estado, distante,
aproximadamente, 370 km de Salvador, com populagdo estimada em 151.895 habitantes e
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,694 (IBGE, 2023)3.

A populagio deste estudo compreendeu 3.040 escolares, de 98 turmas de todas as 12
escolas publicas estaduais urbanas do municipio, devidamente matriculados no ensino médio
nos turnos matutino e vespertino, em 2015. Esta populacdo representava 45,9% dos escolares
matriculados no municipio em comparagdo a oferta em estabelecimentos privados ou
municipais (Luiz, Magnanini, 2000)4. A sele¢do da amostra foi por conglomerados em dois
estagios (Brasil, 2013)1.

No primeiro estdgio, a unidade amostral foi a escola. Foram selecionadas aquelas que
ofereciam ensino médio no turno diurno (matutino e vespertino) e estavam localizadas na area
urbana (n=12). Foram excluidas as escolas das areas rurais (n=3) e o Colégio da Policia Militar,
onde ha sistema de sele¢do para vagas e o modelo de ensino difere dos demais.

No segundo estagio, a unidade amostral foram as turmas de ensino médio, selecionadas
de maneira proporcional ao nimero de séries em cada escola, pois havia escolas de maior porte,
com numero de classes por séries distintos. A amostra foi composta por 48 turmas, sendo que
todas as escolas tiveram pelo menos uma turma de cada série, sendo mantida a
proporcionalidade de representa¢do de cada escola.

O parametro para a determinagao do tamanho da amostra foi a prevaléncia estimada do
fendmeno igual a 50%, com intervalo de confianca de 95%, erro méaximo aceitavel de trés
pontos percentuais, efeito do delineamento de 1,5, e 15% para os casos de perdas ou recusas.
Assim, chegou-se a uma amostra minima de 1.388 escolares.

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto de 2015, sendo utilizado o
questionario COMPAC (Silva et al., 2013)7, aplicado em sala de aula por pesquisadores
previamente treinados, com duracdo média de 28 minutos para o seu preenchimento pelos

escolares. Este instrumento apresentou bons indices de reprodutibilidade (0,51 a 0,97).
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Neste estudo, a varidvel dependente foram os estdgios de mudanca de comportamento
relacionados a atividade fisica, através da seguinte questdo: “Considera-se fisicamente ativo o
jovem que acumula pelo menos 60 minutos didrios de atividades fisicas moderadas a vigorosas
em 5 ou mais dias da semana. Em relacao aos seus habitos de pratica de atividades fisicas, vocé
diria que:”, havia cinco respostas que indicaram em qual EMC encontravam-se os escolares.
Posteriormente, foram operacionalizadas em: Manuten¢do/Acdo (referéncia), Preparacao,
Contemplacao e Pré-contemplagao.

As variaveis independentes foram as sociodemograficas: sexo (masculino ou feminino),
faixas etarias (< 16 anos ou > 16 anos), estado civil (solteiro(a) ou casado(a)/outro), ocupagao
(ndo trabalha ou trabalha), renda familiar (< dois salarios minimos ou > dois salarios minimos)
e escolaridade da mae (< oito anos de estudo ou > oito anos de estudo). Em relagdo ao estilo de
vida, foram: consumo de frutas e verduras, sendo consumo inadequado “< 5 dias/semana” e
adequado “> 5 dias/semana”; consumo de alcool e tabaco atual, utilizando como critério o
consumo, independentemente do numero de doses ou cigarros, sendo “sim” e “nao”; tempo de
tela, utilizando o tempo em frente a TV e Computador/Videogame, durante a semana, sendo “<
2 horas/dia” e “> 2 horas por dia”.

O teste do Qui-quadrado foi utilizado para comparar as proporgdes das variaveis
sociodemograficas estratificadas pelo sexo, e a Regressao Logistica Multinomial foi realizada
com o intuito de analisar a relacdo entre as varidveis dependentes (EMC) e as variaveis
sociodemograficas e do estilo de vida, com Intervalo de Confianca (IC) de 95%, incluidas no
ajustamento os potenciais fatores de confusao (variaveis sociodemograficas e do estilo de vida)
que tiveram, na analise bruta, o valor de p<0,20.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (83.957/14). Os escolares que participaram do
estudo foram autorizados pelos pais e aqueles com 18 anos ou mais assinaram o proprio Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi composta de 1.170 escolares, sendo a maior propor¢ao do sexo
feminino (58%; n=673). As caracteristicas da amostra estratificada por sexo sdo apresentadas

na tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra estratificada por sexo. Jequié, BA, 2015.
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Varidvel Masculino Feminino X2 Geral
% n % n P % n
Dependente
EMC
Manuten¢ao 50,2 245 25 168 0,00 35,6 413
Agdo 13,9 68 17,4 117 15,9 185
Preparacao 14,5 71 254 171 20,8 242
Contemplagio 14,3 70 21,4 144 18,5 214
Pré-contemplagdo 7 34 10,8 73 9,2 107
Sociodemograficas
Idade (anos)
<16 48,8 240 54,4 369 0,06 52,1 609
>16 51,2 252 45,6 309 47,9 561
Ocupacgio
Nao Trabalha 71,3 351 88,6 601 0,00 81,4 952
Trabalha 28,7 141 11,4 77 18,6 218
Estado Civil
Solteiro(a) 90 443 87,3 592 0,15 88,5 1035
Casado(a)/outro 10 49 12,7 86 11,5 135
Escolaridade da Mde (anos de estudo)
< 08 anos 33,7 166 41,2 279 0,01 38 445
> 08 anos 66,3 326 58,8 399 62 725
Renda Familiar Mensal (minimos)
< 02 salarios 63,8 314 76,7 520 0,00 71,3 834
> 02 salarios 36,2 178 233 158 28,7 336
Estilo de Vida
Consumo de Frutas
Inadequado 56,1 271 53,9 363 0,46 54,8 634
Adequado 439 212 46,1 310 452 522
Consumo de Verduras
Inadequado 33,7 161 431 285 0,00 39,2 446
Adequado 66,3 317 56,9 376 60,8 693
Consumo de Alcool
Sim 28,2 138 20,6 139 0,00 23,8 277
Nao 71,8 352 79,4 535 76,2 887
Consumo de Tabaco
Sim 8,7 43 3,8 26 0,00 5,9 69
Nao 91,3 449 96,2 652 94,1 1101
Tempo de TV (dia/semana)
> 02 horas 38,6 147 34,7 234 0,10 32,8 381
< 02 horas 69,9 341 65,3 441 67,2 782
Tempo de Computador/Videogame (dia/semana)
> 02 horas 32 156 23,9 161 0,00 273 317
< 02 horas 68 332 76,1 514 72,7 846

Nota: Valores em negrito: p < 0,05; X2: Teste de Qui-quadrado.
Fonte: Os autores.

Em relagdo as varidveis sociodemograficas (Tabela 1), ndo trabalhavam 81,4% (n=952),
e 38% deles tinham maes com baixa escolaridade. Para o estilo de vida (Tabela 1), escolares do
sexo feminino apresentaram maior propor¢ao para o consumo inadequado de verduras (43,1%),
enquanto que os do sexo masculino tiveram maior prevaléncia para o consumo de alcool
(28,2%).

Na analise dos EMC (Tabela 1), observou-se que 50,2% (n=245) dos escolares do sexo

masculino encontravam-se no estdgio de manutencdo, enquanto os do sexo feminino nos

6
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estagios de preparagdo (25,4%), contemplacdo (21,4%) e pré-contemplacgao (10,8%).

Tabela 2. Analise da

Regressao Multinomial bruta e ajustada entre variaveis

sociodemogréaficas, do estilo de vida e os EMC para o sexo masculino. Jequié, BA, 2015.

Variaveis Pré-contemplagio Contemplacio Preparacio
Bruta Ajustada Bruta Ajustada Bruta Ajustada
OR(IC95%) OR(IC95%) OR(IC95%) ORIC95%) OR(ICY95%) ORICY5
%)
Sociodemograficas
Idade (anos)
<16 1,3(0,6-2,7)* - 1,7(1,0- 1,6(0,9-2,8) 1,1(0,7- -
2,8)%* 1,9)*
>16 1 1 1 1
Estado Civil
_3.9)% - 1 0)* _ _ _
Solteiro(a) 1,1(0,3-3,9) 0,8(0,4-1,9) 1,0(0,:1
2,3)
Casado(a) 1 1 1
Ocupacgio
_3.8)* R 9 6)* . B _
N3o Trabalha 1,6(0,7-3,8) 1,4(0,7-2,6) 0,17(2(;::1
Trabalha 1 1 1
Escolaridade da mae
D) - _1.8)* - - -
< 08 anos de estudo 0,9(0,4-2) 1(0,6-1,8) 1,22(1(;,*7
> 08 anos de estudo 1 1 1
Renda Familiar
Mensal
20 7% - 9 3)* . B _
< 02 salarios 1,2(0,6-2,7) 1,3(0,7-2.3) 1,22()2,7
> (2 salarios 1 1 1
Estilo de Vida
Tempo de Tela (TV) -
2 1) - 9k . B
> 02 horas/dia 0,9(0.4-2,1) 1,1(0,6-2) 0,19(6(;,*5
< 02 horas/dia 1 1 1
Tempo de Tela
(computador/videoga
me)
- kek - D)k _ _
> 02 horas/dia 1,7(0,8-3.4) 1,9(0.9-4)  1,2(0,7-2) 12,56(;);2
<02 horas/dia 1 1 1 1
Consumo de Frutas
_1.5)% _ 1 7% _ _ _
< 05 dias/semana 0,7(0,4-1,5) 1(0,6-1,7) 1,4(0,8
2,4)
> 05 dias/semana 1 1 1
Consumo de Verduras
_1.9)* - 1 4)% . _ N
< 05 dias/semana 0,9(0,4-1,9) 0,8(0,4-1,4) 0659(;));3 0,5(0,2-0,9)
> 05 dias/semana 1 1 1 1
Consumo de Alcool
Si 0,3(0,1-0,9)** 0,3(0,1-1)  0,7(0,4-1,3)* - 1,2(0,7- -
im 51y
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Nao
Consumo de Tabaco
Sim

Nao

1,1(0,3-3,9)*

1

1,4(0,6-3,4)*

1

REBESDE 2

1,1(0,4-
2,6)*

1

Nota: Valores em negrito: p < 0,05; *: p<0,20; OR: Odds Ratio; IC: intervalo de confianca.

Fonte: Os autores.

Apos analises bruta e ajustada (Tabela 2), os escolares do sexo masculino com consumo

inadequado de verduras diminuiram as chances de exposi¢do ao estagio de preparacao (OR=0,5;

IC95%: 0,2-0,9).

Para o sexo feminino, ap6s analises bruta e ajustada (Tabela 3), as solteiras aumentaram

as chances de exposicdo aos estdgios de pré-contemplagcdo (OR=3,2; IC95%: 1,1-9,3) e de

contemplagdo (OR=2,9; 1C95%: 1,3-6,0). Aquelas que consumiam dalcool, tiveram menores

chances de exposi¢do ao estagio de preparagdao (OR=0,6; IC95%: 0,3-0,9).

Tabela 3. Andlise de Regressio Multinomial bruta e

ajustada entre varidveis

sociodemograficas, do estilo de vida e os EMC para o sexo feminino. Jequié, BA, 2015.

Variaveis Pré-contemplacio Contemplagio Preparacio
Bruta Ajustada Bruta Ajustada Bruta Ajustada
ORIC95%) ORIC95%) ORIC95%) ORIC95%) OR(IC95%) OR(IC95%)
Sociodemogrificas
Idade (anos)
<16 0,9(0,6-1,6)* - 0,9(0,6-1,4)* - 1,2(0,8-1,8)* -
>16 1 1 1
Estado Civil
Solteiro(a) 3,6(1,2-10,2) 3,2(1,1-9,3) 3,1(1,5-6,5) 2,9(1,3-6) 1,3(0,8-2,3)* -
Casado(a) 1 1 1 1 1
Ocupagio
Nio Trabalha 1,9(0,8-4,7)**  1,8(0,8-4,6)** 1,6(0,8-3)** 1,7(0,9-3,2)**  1,8(0,9-3,3)**  1,8(0,9-3,3)**
Trabalha 1 1 1 1 1 1

Escolaridade da mae

< 08 anos de estudo

> 08 anos de estudo
Renda Familiar Mensal
<02 salarios

> (02 salarios

Estilo de Vida

Tempo de Tela (TV)

> 02 horas/dia

< 02 horas/dia

Tempo de Tela
(computador/videogame)

0,7(0,4-1,2)*
1

1,6(0,8-3)%*

1

0,9(0,5-1,5)*
1

1,5(0,7-3)*
1

0,6(0,4-0,9)
1

0,9(0,6-1,4)*

1

0,8(0,5-1,1)*
1

0,6(0,4-1)**
1

1(0,7-1,6)*
1

1,4(0,9-2,3)%*

1

1,1(0,7-1,7)*
1

1,2(0,7-2)*
1
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> 02 horas/dia 0,8(0,4-1,6)* - 1,2(0,7-1,8)* - 1,2(0,8-1,9)* -
< 02 horas/dia 1 1 1

Consumo de Frutas

< 05 dias/semana 1,3(0,8-2,3)* - 1,5(1-2,3) 1,5(0,9-2,4)* 1,5(1-2,2) 1,4(0,9-2,1)**
> 05 dias/semana 1 1 1 1 1
Consumo de Verduras

< 05 dias/semana 0,7(0,4-1,1)**  0,7(0,4-1,2)*  0,7(04-1)**  0,7(0,5-1,1)*  0,9(0,6-1,3)* -

> (05 dias/semana 1 1 1 1

Consumo de Alcool

Sim 0,4(0,2-0,9) 0,4(0,2-1)** 0,9(0,6-1,6)* - 0,5(0,3-0,8) 0,6(0,3-0,9)
Nio 1 1 1 1 1
Consumo de Tabaco

Sim 0,6(0,1-2,9)* - 0,6(0,2-2)* - 1,1(0,4-2,8)* -

Nio 1 1 1

Nota: Valores em negrito: p < 0,05; *: p>0,20; **: p<0,20.
Fonte: Os autores.

No presente estudo, cerca de 1/3 dos escolares estavam no estagio de manutengao; para
o0 sexo masculino, aqueles que ndo consumiam verduras adequadamente diminuiram as chances
de exposicdo ao estagio de preparacdo. Em relagdo ao sexo feminino, as solteiras apresentaram
maiores chances de exposi¢do aos estagios de pré-contemplacdo e contemplagdo, além de
diminuirem as chances de exposi¢cdo ao estagio de preparacdo daquelas que consumiam alcool.

Estudos longitudinais e transversais de base confirmam amplamente que o sexo
feminino esta relacionado de maneira robusta a habitos menos ativos, assim como adolescentes
de escolaridade materna mais baixa e de contexto econdmico menos favorecido5, 8, 10
(Nascimento et al., 2023; Soares et al, 2023; Tessaro; Silva; Loch, 2021).

Essa tendéncia est4 alinhada com a revisao sistematica internacional, que aponta que
meninas permaneceram por mais tempo nos estagios iniciais e enfrentam maiores dificuldades
para transitar aos estagios de adesdo a pratica regular6 (Sheng et al., 2023). O mesmo estudo
enfatiza que a autoeficacia, o apoio social e a percep¢ao de beneficios sdo elementos-chave para
a evolugdo positiva do comportamento ativo.

Para o sexo masculino, os resultados apontam que fatores ambientais e contextuais,
como infraestrutura escolar, disponibilidade de espacos esportivos e apoio social, se associam
a maiores niveis de atividade fisica, promovendo avancos na EMC. J4 entre o sexo feminino,
os fatores sociais, como estado civil e consumo de alcool, permanecem relevantes, mas

pesquisas recentes destacam também o papel das percepcdes de inseguranca e da escolaridade
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materna como determinantes adicionais da adesdo a pratica esportiva5, 8 (Nascimento et al.,
2023; Soares et al., 2023).

Esses resultados sustentam a necessidade de politicas publicas que considerem
desigualdades de género e nivel socioecondmico. Os avangos recentes na literatura indicam que
estratégias multissetoriais, que integram ambiente escolar, familiar, seguranca urbana e acesso
a espacgos publicos, sdo os caminhos mais promissores para promover mudangas reais €
sustentadas no comportamento dos adolescentes quanto a atividade fisica regular5, 8
(Nascimento et al., 2023; Soares et al., 2023).

Ainda assim, estudos apontam que o avango para os estagios iniciais esta ligado nao
apenas ao sexo ¢ a idade, mas também ao contexto escolar, apoio familiar, percep¢do de
seguranga e fatores de ordem motivacional5, 8 (Nascimento et al., 2023; Soares et al., 2023).
Tais associagdes encontram respaldo em meta-analises que defendem o papel central de
intervengdes baseadas no Modelo Transteorico, sobretudo aquelas evidentes para o
desenvolvimento da autoeficicia, motivacdo e resolucdo de barreiras a pratica. Abordagens
integradas em ambientes multiplos — escola, familia e comunidade — demonstram maior
eficacia para progressao dos estagios, em comparagdo com estratégias isoladas6, 9 (Rakhshani
et al, 2025; Sheng et al., 2023)

Portanto, os resultados sustentam a proposicdo de politicas publicas integradas e
intersetoriais, com énfase em programas regulares de orientagdo, treinamento em autoeficacia,
ampliacdo do acesso a ambientes seguros e apoio psicossocial, para facilitar a agdo e

manutencdo de comportamentos ativos em larga escala.

CONCLUSAO

Com base nos achados, concluimos que, no municipio de Jequi¢-BA, metade dos
rapazes estudados ja se encontra no estagio de manutenc¢do da atividade fisica. No entanto, foi
observado que um consumo inadequado de verduras estd associado a uma menor chance de
estarem no estagio de preparacdo, indicando uma barreira para a adocdo de hdbitos mais
saudaveis.

As mogas, por sua vez, foram identificadas como um grupo de risco, apresentando maior
prevaléncia nos estagios iniciais de mudanca de comportamento. A situa¢do ¢ agravada pelo
consumo de alcool, que diminuiu suas chances de estarem no estagio de preparagao.

Diante disso, € essencial que as intervengdes voltadas para o incentivo de um estilo de

vida ativo e saudavel considerem as particularidades de género. E fundamental que as agdes
10

REBESDE | PARANAVAI | V.07, N. 01 | E-057 | JAN — JUN. 2026




REBESDE 2

sejam direcionadas com maior énfase para as mogas, visando superar os comportamentos de

risco € promover a progressao para estdgios mais avangados de mudanca.
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