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Resumo: A obesidade constitui uma doenga cronica e multifatorial que representa um
importante problema de satde publica em ambito nacional e mundial. Seu
desenvolvimento esta relacionado a interag@o de fatores genéticos, ambientais, sociais,
culturais, comportamentais e psicossociais, destacando-se o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados, a inatividade fisica, o sedentarismo e as condigdes
socioecondmicas. O crescimento dos indices de sobrepeso e obesidade entre adultos,
criangas e adolescentes evidencia a necessidade de agdes preventivas e de estratégias
integradas de promocao da saude. Nesse contexto, a alimentagdo adequada e saudavel
e a pratica regular de atividades fisicas constituem importantes medidas para a
preven¢do e o controle da obesidade e de doencas cronicas ndo transmissiveis
associadas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares. O enfrentamento
dessa problematica requer agdes multidisciplinares e intersetoriais, envolvendo
profissionais de satde, instituigdes publicas, governos, escolas e sociedade. Destaca-se
ainda a necessidade de ampliar o acesso a alimentos saudaveis, estimular a utilizacao
de espagos publicos destinados a pratica de atividades fisicas e fortalecer politicas
publicas de prevencdo, educacdo alimentar e promog¢do da saude. Dessa forma, o
enfrentamento da obesidade depende de mudangas individuais e, sobretudo, de
transformagoes estruturais que favoregam ambientes mais saudaveis e contribuam para
a melhoria da qualidade de vida da populacao.

Palavras-chave: Obesidade; Alimentacao saudavel; Atividade fisica.

Abstract: Obesity is a chronic and multifactorial disease that represents an important
public health problem at both national and global levels. Its development is related to
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the interaction of genetic, environmental, social, cultural, behavioral, and psychosocial
factors, particularly excessive consumption of ultra-processed foods, physical
inactivity, sedentary behavior, and socioeconomic conditions. The increasing rates of
overweight and obesity among adults, children, and adolescents highlight the need for
preventive actions and integrated health promotion strategies. In this context, adequate
and healthy eating and regular physical activity are important measures for the
prevention and control of obesity and associated chronic noncommunicable diseases,
such as diabetes, hypertension, and cardiovascular diseases. Addressing this problem
requires multidisciplinary and intersectoral actions involving health professionals,
public institutions, governments, schools, and society. It is also necessary to expand
access to healthy foods, encourage the use of public spaces for physical activity, and
strengthen public policies focused on prevention, nutrition education, and health
promotion. Therefore, addressing obesity depends on individual changes and, above
all, on structural transformations that promote healthier environments and contribute to
improving the population's quality of life.

Keywords: Obesity; Healthy eating; Physical activity.
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INTRODUCAO

A obesidade pode basear-se numa condigéo patoldgica cujo peso corporal de um ser
humano homem varia entre 20 e 25% acima de sua capacidade fisica e esquelética. No caso
das mulheres essa taxa pode variar entre 30 e 35%, enquanto resultado de um acumulo
excessivo de gordura por meio de um habito compulsivo que consiste entre comer e beber
com bastante frequéncia, sobretudo em situagdes de estresse. A obesidade nao se destaca
somente pela condi¢ao estética, como também é extremamente perigosa para a saude, sendo
mais dificil de extirpa-la durante a vida adulta e principalmente na velhice, de acordo com
Barbanti (2011).

A obesidade é considerada uma doenga cronica, definida como o acumulo anormal
ou excessivo de gordura no corpo, segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS). A
obesidade tem aumentado de forma epidémica em todas as faixas etarias nos ultimos
quarenta anos, o que consiste em um enorme problema de saude publica no mundo, conforme

prevé o Ministério da Saude (2023).

Agéncia Brasil (2024).

A obesidade é considerada como algo multifatorial e que abrange varias dimensdes
da vida dos sujeitos, se apresentando na algada bioldgica, social, cultural comportamental, no
escopo da saude publica e politica. Tais caracteristicas estao definidas pela inatividade fisica,
consumo excessivo de calorias e de alimentos ultraprocessados, dificuldades com o sono,
problemas endocrinos e ambiente intrauterino, uso de medicamentos obesogénicos e status
socioecondmico, entre fatores. Bem como fatores genéticos, hormonais e relacionados ao
ambiente em que vivemos, e que tende a dificultar o processo de emagrecimento.

Atualmente cerca de 60,3% da populagao adulta no Brasil possui excesso de peso,

o que representa 96 milhdes de pessoas, predominando com o publico feminino com 62,6%
3
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€ no publico masculino de 57,5%. No tocante a obesidade, os dados conferem cerca de 25,9%
da populacao, o que representa 41,2 milhdes de pessoas adultas. Os dados da Pesquisa
Nacional de Saude (2020) estimam que cerca de 6,4 milhdes de criangas possuem excesso
de peso e 3,1 milhdes apresentam indices de obesidade. O publico adolescente apresenta 11

milhdes de sujeitos com excesso de peso e 4,1 milhdes com obesidade.

Agéncia Brasil (2023).

Nesse sentido, o que dizer sobre prevencdo? Pois a obesidade se relaciona com a
elevacao do risco de doengas como as do coracgio, diabetes, hipertensao arterial sistémica,
doenga do figado e varios tipos de cancer como o de colén, de reto e de mama, problemas
renais, asma, agravamento da covid, dores articulares, entre outras, o que reduz a qualidade
€ a expectativa de vida.

Dessa forma, € essencial que se articulem estratégias de promogédo da saude,
medidas de prevencao, diagnostico precoce e cuidados com este publico vulneravel e doente,
fortalecendo as politicas intersetoriais que devem promover ambientes e cidades saudaveis
ao aproveitar de maneira adequada e séria 0s espagos esportivos e academias ao ar livre,

nao romantizando em hipétese alguma a obesidade e demais doengas relativas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E imprescindivel o tratamento e cuidado com essas pessoas, de maneira
multidisciplinar, integral e longitudinal, que deve ocorrer de maneira individual, coletiva e
transversal, considerando os determinantes que abrangem este tipo de problematica, ao evitar
a culpabilizagéo, estigmatizagao e discriminagao do individuo e de sua familia. Vale ressaltar,
que a perca de peso entre 5 e 10% ¢é algo importante para uma melhora consideravel na

saude deste publico, o que de certa forma reduz o sobrecarregamento do SUS ao promover
4
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saude e qualidade de vida, bem como conscientizacdo e mudanca dos habitos diarios de vida

da populagao, ao estimular uma forma de alimentacio saudavel e de pratica de exercicios.

Excesso de peso: 55 4%
{IMC igual ou maior do
que 25)

Homens: 37, 1% %

Mulheres: 53,9%

Obesidade: 19.8%
{IMC igual ou maior do
que 300

Homens: 13,72

Mulheres: 20,79

* Valores aproximados para a populacdoc em geral, tendo como base a VIGITEL 2019.

ABESO (2026).

Em 2022, uma em cada oito pessoas no mundo vivia com obesidade, de acordo com
dados da OMS (2025) demonstrando que a obesidade em adultos mais que dobrou desde
1990 e entre adolescentes quadruplicou. Em 2022, 2,5 bilhdes de adultos estavam com
sobrepeso e destes cerca de 890 milhdes estdo obesos. Cerca de 43% dos adultos estdo com
sobrepeso e 16% estdo obesos. Em 2024, 35 milhdes de criangas estavam acima do peso e
mais de 390 milhdes de criangas e adolescentes estavam com sobrepeso em 2022, bem como
cerca de 160 milhdes com obesidade.

Assim sendo a obesidade é considerada uma doenca crénica com interacdes entre
geneética, neurobiologia, comportamentos alimentares, acesso a uma dieta saudavel,
pressdes e propagandas do mercado e o ambiente em geral. A obesidade expandiu de acordo
com mudancgas na alimentacao e na forma de sobrevivéncia, diante da falta de atividade fisica
e o comportamento social e individual que se fortalece pela globalizagéo e pelos sistemas
alimentares industrializados, o que gerou ambientes significativamente obesogénicos
enquanto crise global de saude publica, com mais de 1 bilhdo de pessoas vivendo com

obesidade e com predominéancia crescente em quase todas as nagoes.
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O autor (2026).

Para se medir a obesidade, é necessario avaliar a composigao corporal e o indice de
massa corporal entre peso, altura e idade, medindo a adiposidade, como a circunferéncia da
cintura para que se conclua o diagnéstico, o que pode variar entre idade e sexo para com
adultos, adolescentes, criangas e bebés. As causas para tal problema se relacionam entre um
desequilibrio entre a ingestdo de energia e dieta e o gasto energético com atividade fisica.
Destarte, a obesidade é considerada uma doenga multifatorial que se relaciona a fatores
ambientais e psicossociais, bem como a variantes genéticas, considerando o0 uso de
medicamentos, doengas, imobilizagdo, procedimentos iatrogénicos, doengas monogénicas e
sindromes genéticas.

Outros fatores relacionados sédo oriundos do acesso a alimentos saudaveis e que séo
produzidos de forma sustentaveis a pregos acessiveis, a falta de espagos ou estimulo a
pratica de atividade fisica, bem como a ineficiéncia dos servigos publicos no tocante a
identificagao desta doenga que pode ser constatada em estagio inicial. Em 2021, cerca de 3,7
milhdes de mortes ocorreram no mundo por Doencas ndo Transmissiveis (DNT), como
doengas cardiovasculares, diabetes, canceres, disturbios neurolégicos, doengas respiratérias
cronicas e disturbios digestivos.

Os gastos com pessoas obesas tendem a chegar em USD 3 trilhdes por ano até 2030
e a mais de USD 18 trilhdes até 2060, conforme prevé a OMS (2025). Neste sentido, é crucial
a existéncia de medidas de prevengao e gestao, controlando o ganho de peso de acordo com
a idade, altura e sexo, ao se apoiar em comportamentos e habitos saudaveis por meio da
alimentacado adequada e ajustada, atividade fisica, sedentarismo e sono, limitando o uso de
telas e do consumo de bebidas acucaradas e de alimentos com alta densidade energética. E
importante promover habitos alimentares saudaveis para que seja possivel desfrutar de uma

vida saudavel com alimentacdo adequada, atividade fisica, duragdo e qualidade do sono,
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evitando tabaco e alcool, bem como a autorregulacido emocional ao limitar a ingestdo de
gorduras e agucares totais. Assim sendo, é imprescindivel aumentar o consumo de frutas e
vegetais, de leguminosas, graos integrais, nozes e a pratica regular de atividade fisica.

Desta maneira, os profissionais de saude devem avaliar o peso e altura das pessoas
que utilizam os servigcos de saude, oferecendo aconselhamento sobre alimentacao e estilos
de vida saudaveis, ao incluir dieta saudavel e atividade fisica, monitorando os fatores de risco
relacionados as Doengas Crénicas nao Transmissiveis (DCNTs) como glicemia, lipidios e
pressao arterial, bem como problemas de saude mental. Nesse aspecto, habitos saudaveis
devem ser frequentemente estimulados. S&0 necessarias agbes multissetoriais nas areas de
producao, marketing e precos dos alimentos, visando reduzir a pobreza e melhorando o
planejamento urbano. Outrossim, a atencao primaria em saude se torna preponderante e
imprescindivel para que haja rela melhora das condi¢ées de vida da populagéo e da sociedade
de forma geral.

E importar mencionar sobre as academias ao ar livre existentes em varios municipios
brasileiros, que devem ser melhor utilizada, bem como outros espagos como pistas de
caminhada e quadras poliesportivas em completo abandono, que igualmente devem ser
estimuladas seu uso para que sejam prevenidas tais tipos de doengas citadas ao longo do
texto, sendo essencial que as autoridades competentes trabalhem com seriedade e
objetividade visando o bem estar da populagao por meio de alimentagao saudavel e exercicios
fisicos, implementando equipes multiprofissionais para que seja efetivamente realizado este
importante trabalho para a sociedade, desafogando o Sistema Unico de Saude (SUS) em
doengas, e que realmente seja um sistema que promova a saude e ndo somente a doenca,
como ocorre no pais. Pois, como diz o velho ditado popular: “¢ melhor prevenir, do que
remediar’, e o melhor remédio consiste em alimentacdo adequada, saudavel e exercicios
regulares, promovendo um amplo acesso a alimentos saudaveis que em sua grande maioria
sdo produzidos pela agricultura familiar e pela agroecologia, destacando os vegetais, frutas e
verduras, o que pode eliminar doengas de forma preventiva e o sedentarismo ou inatividade
fisica.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS) (2026) metade da populagao
mundial podera sofrer com sobrepeso e obesidade até 2035, caso nada seja feito, o que pode
custar cerca de USD 3 trilhdes por ano. Nesse sentido, a obesidade se trata de um dos
maiores desafios em escala global. A OMS juntamente com a Federagdao Mundial de
Obesidade trabalha em &mbito nacional e regional para tratar essa doenga que atinge bilhdes
de pessoas mundo a fora. Atualmente vivemos na crise da obesidade que esta atrelada a
varias doencgas néo transmissiveis e que sao extremamente custosos aos cofres publicos, o
que exacerba impostos e custos de vida. A obesidade atinge pessoas de todas as classes
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sociais, 0 que se desdobra numa epidemia planetaria e se conecta a fatores ambientais e
psicossociais, além de variantes genéticas.

A obesidade deve ser prevenida desde o inicio da vida até a vida adulta, através de
dieta, atividade fisica e cuidados adequados de acordo com as demandas que se apresentam.
A obesidade é uma doenca cronica complexa, cujas causas sao compreendidas bem como
as intervengdes ideais para conter tal tipo de crise e epidemia, evidenciadas de acordo com
os ditames da ciéncia, porém, ndao sdo implementadas em beneficio do lucro da industria
alimenticia e farmacéutica que se aproveita da real fragilidade da populac¢ao, por meio de um
marketing e propaganda massivos em torno de um compulsivo consumo por produtos
altamente industrializados, ultraprocessados, ricos em sédio e agucares, bem como pelo
consumo progressivo e abusivo dos chamados alimentos “fastfoods”, que aliados a inatividade
fisica e ao uso intenso de telas, celulares e redes sociais, tendem a se transformar numa
epidemia doentia e profundamente nociva a saude dos seres humanos em todo seu processo
de crescimento e desenvolvimento.

Durante a Assembleia Mundial da Saude, que ocorreu em 2022, os Estados-
membros responsaveis por fomentaram o Plano de Aceleracdo da OMS para conter a
obesidade até 2030, segundo a Agéncia Brasil (2024) estabeleceu determinados parametros.
Tais medidas visam estimular praticas saudaveis desde o primeiro dia de vida, com apoio a
amamentacgao, regulamentos sobre a propaganda de alimentos e bebidas para criangas,
politicas de alimentacg&o e nutricdo escolar, regulando a venda de produtos ricos em gorduras,
acgucares e sal nas proximidades das escolas, politicas fiscais e de pregos para promover
dietas saudaveis, rotulagem nutricional, campanhas de educacao e sensibilizacdo para dietas
saudaveis e exercicios, promog¢ao da atividade fisica nas escolas, bem como a integragao dos

servicos e do trabalho de prevencéo e gestdo da obesidade na ateng&o primaria em saude.
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Figura 3.2: Barreiras percebidas para o tratamento

Falta de vontade politica, interesse e acdo

Falta de treinamento e profissionais de saide capacitados
Alto custo de pagamentos diretos do préprio bolso
Baixo nivel de alfabetizacio em saiide e comportamento
Obesidade ndo reconhecida como uma doenga

Falta de investimento financeire na cbesidade

Estigma

Custo e disponibilidade de alimentos

Normas culturais/tradicges

Falta de avidéndas, monitoramento & pesquisa

Ultima atualizagéo: outubro de 2019 pela Federagao Mundial da Obesidade; baseado em 274 respostas

Atlas Mundial da Obesidade (2025).

A obesidade é um dos problemas mais graves de saude que temos para enfrentar,

conforme prevé a Associacéo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabdlica

(ABESQO) (2026). Pois, numeros gritantes se apresentam cotidianamente em torno da
obesidade e dos péssimos habitos que se observa em sociedade. No Brasil, a obesidade
cresceu 72% nos ultimos treze anos, partindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019. A
obesidade atinge tanto homens como mulheres, o que pode variar de acordo com 0 aumento
da escolaridade. Ademais, vale mencionar que 12,9% das criangas no Brasil entre 5 e 9 anos
de idade possuem obesidade, e cerca de 7% dos adolescentes entre 12 e 17 anos também
sofrem do mesmo problema.

O Atlas Mundial da Obesidade 2025, mostra que ha um crescimento global da
obesidade, o que se apresenta como um desafio recorrente. Nesse ritmo, até 2030 teremos
metade da populagdo mundial com sobrepeso e obesidade, o que demonstra o quanto é
importante o trabalho de prevencédo nessa espera. Estudos revelam que a maior parte dos
paises ndo estdo preparados para lidar com essa problematica que mata pessoas
cotidianamente.

O estudo indica que o acordo estabelecido em 2015 através dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) nado ocorreu, tendo em vista a prevengao e o controle
de Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNTs) acerca da redugdo dos problemas
relativos a diabetes e a obesidade, bem como a reducéo de 25% na mortalidade por doengas
cardiovasculares, cancer, diabetes e doencas respiratérias crénicas. O alto indice de massa
corporal esta ligado a cerca de 1,6 milhdes de mortes prematuras por ano, portanto, vidas

sdo ceifadas anualmente por doengas que podem e devem ser tratadas e prevenidas através

9

REBESDE | PARANAVAI | V.07, N. 01 | E-058 | JAN — JUN. 2026




REBESDE 2

de uma ampla mobilizagcao social e de um profundo trabalho de conscientizagcao, conforme
prevé o Conselho Federal de Nutricao (CFN) (2025).

O cenario é cadtico e complexo, pois, a obesidade vem crescendo de maneira
exponencial e as medidas tratadas sao insuficientes para lidar com essa doenca. No Brasil
em 2003 havia cerca de 12,2% da populagdo com obesidade, em 2019 havia cerca de 26,8%
e em 2025 a projecéao € que 31% da populacao esteja com obesidade, se transformando em
algo bastante preocupante e complexo. Contudo, a tendéncia € aumentar esse prognostico
até 2030 em cerca de 33,4% entre os homens e de 46,2% entre as mulheres. Caso continue
essa inércia e incompeténcia dos organismos envolvidos, a tendéncia até 2044 é que 48% da
populagdo adulta sofra com a obesidade e outros 27% esteja com sobrepeso, ou seja, cerca
de 75% da populacao brasileira estara com excesso de peso e obesidade, e pouco se faz no
tocante a saude publica e demais regulagdes necessarias junto ao setor privado que €
corresponsavel nessa situacdo destrutiva da sociedade e da populagdo, e que tende a
romantizar este assunto.

Diante desse cenario critico, € fundamental que medidas sejam tomadas e que se
criem ambientes que estimulem habitos saudaveis, e que seja garantido o acesso a alimentos
nutritivos e promovido a pratica de atividades fisicas, bem como a regulamentagdo da
publicidade sobre alimentos ultraprocessados e que se ampliem as politicas publicas em torno
da melhoria da sociedade, pois, tais medidas exigem esforco coletivo de empresas, governos,
profissionais de saude e da prépria populagédo para que haja ampla mobilizagdo e seja
revertido este quadro, pois, o futuro da saude da populacao depende acima de tudo de nossas
escolhas.

Nao devemos romantizar ou glamourizar a obesidade, pois, se trata de uma doenca
que mata milhdes de pessoas no mundo. N&o é questdo de preconceito, e sim de critica a
este sistema mercadologico de compulsdo pelo consumo, sobretudo de alimentos prejudiciais

a saude humana e global. Segundo a Federacdo Mundial da Obesidade (2025) sao

necessarias mudancas estruturais para atingir o cerne deste problema, levando em conta os
diversos estudos realizados sobre o assunto, o que implica em sistemas falhos de salde e a
uma ldégica consumista de produtos ultraprocessados que sdo maléficos a saude. Contudo,
vale ressaltar a exploragéo do trabalhador que em muitos casos possui pouco tempo para
preparar algum tipo de alimento saudavel e fatalmente acaba recorrendo a alimentos de
péssima qualidade como os enlatados ou “fastfoods”, sendo essencial discutir as bases
estruturais deste tipo de sociedade que condiciona os sujeitos a uma forma de escravidao

moderna e sem limites.
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CONCLUSAO

Assim sendo, é imprescindivel mudar o sistema para que vidas mais saudaveis
existam, e que providéncias sejam tomadas pelos atores competentes e que a demagogia
seja extirpada nesse ambito. A coletividade merece respeito diante da necessidade do
trabalho preventivo e proativo nos territorios, em torno de uma saude publica eficiente e que
preze pelo profissionalismo, realmente cuidando da populagdo, bem como que haja a
implementacao de equipes multiprofissionais e diversas articulagdes para tratar este problema

e essa doenga que pode ser indubitavelmente evitada. Nossa vida vale muito!
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