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Exposicéo ao agrotoxico em gestantes e o risco teratogénico: revisao
integrativa

Exposure to pesticides in pregnant women and teratogenic risk: integrative review

Exposicion a plaguicidas en mujeres embarazadas y el riesgo teratogénico: revision
integrativa

Fabio Luiz Oliveira de Carvalho!", Dalmo de Moura Costa?, Elvis das Neves de Souza?

RESUMO

Introduc¢ao: os agroquimicos sdo amplamente utilizados na prote¢éo de lavouras contra agentes parasitarios,
mas seus efeitos vao além, afetando ecossistemas e contaminando solos e aguas subterrdneas. O uso
inadequado desses produtos representa riscos a salde, causando intoxicagbes gastrointestinais,
respiratdrias, hepaticas, neurolégicas e oculares. Em gestantes, a exposicao, tanto aguda quanto crénica, €
um fator de risco importante para o desenvolvimento de teratogénese, resultando em complicacbes
congénitas durante a gestagdo. Objetivo: Avaliar o risco teratogénico em gestantes expostas a agrotéxicos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa baseada em estudos coletados nas bases BVS (LILACS;
MEDLINE), PUBMED (MEDLINE) e Scielo, utilizando descritores como "Teratogenesis”, "Congenital
Abnormalities”, "Pesticides" e "Pregnhancy", com foco em publicacdes de 2014 a 2024. Resultados: Gestantes
expostas a agroquimicos, especialmente em areas rurais, apresentam maior incidéncia de malformacdes
congénitas, como hipospadia e malforma¢des cardiacas, além de complicacdes como prematuridade e
abortos espontaneos. Conclusao: Faz-se urgente a criagdo de protocolos para acompanhamento pré-natal
de gestantes em risco, visando a identificagdo precoce de malformacdes congénitas.

Palavras-Chave: Teratogénese, Agroquimicos, Gravidez, Saude do trabalhador.

ABSTRACT

Introduction: agrochemicals are widely used in crop protection against parasitic agents; however, their effects
extend further, impacting ecosystems and contaminating soils and groundwater. The improper use of these
products poses health risks, causing gastrointestinal, respiratory, hepatic, neurological, and ocular toxicities.
In pregnant women, exposure, both acute and chronic, is a significant risk factor for teratogenesis, resulting in
congenital complications during gestation. Objective: To assess the teratogenic risk in pregnant women
exposed to pesticides. Method: This is an integrative review based on studies collected from BVS (LILACS;
MEDLINE), PUBMED (MEDLINE), and Scielo databases, using descriptors such as "Teratogenesis,"
"Congenital Abnormalities," "Pesticides," and "Pregnhancy,"” focusing on publications from 2014 to 2024.
Results: Pregnant women exposed to agrochemicals, especially in rural areas, show a higher incidence of
congenital malformations, such as hypospadias and cardiac malformations, along with complications like
prematurity and spontaneous abortions. Conclusion: The creation of protocols for prenatal care of at-risk
pregnant women is urgently needed to enable early identification of congenital malformations.

Keywords: Teratogenesis, Agrochemicals, Pregnancy, Occupational health.
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RESUMEN

Introduccioén: los agroquimicos se utilizan ampliamente en la proteccién de cultivos contra agentes
parasitarios; sin embargo, sus efectos van mas all, afectando a los ecosistemas y contaminando suelos y
aguas subterraneas. El uso inadecuado de estos productos representa riesgos para la salud, causando
toxicidades gastrointestinales, respiratorias, hepaticas, neuroldgicas y oculares. En mujeres embarazadas, la
exposicién, tanto aguda como croénica, es un factor de riesgo importante para el desarrollo de teratogénesis,
resultando en complicaciones congénitas durante la gestacién. Objetivo: Evaluar el riesgo teratogénico en
mujeres embarazadas expuestas a plaguicidas. Método: Se trata de una revision integradora basada en
estudios recopilados de las bases BVS (LILACS; MEDLINE), PUBMED (MEDLINE) y Scielo, utilizando
descriptores como "Teratogénesis”, "Anomalias congénitas”, "Plaguicidas" y "Embarazo", centrada en
publicaciones de 2014 a 2024. Resultados: Las mujeres embarazadas expuestas a agroquimicos,
especialmente en areas rurales, presentan una mayor incidencia de malformaciones congénitas, como
hipospadias y malformaciones cardiacas, ademas de complicaciones como prematurez y abortos
espontaneos. Conclusién: Se hace urgente la creacion de protocolos de atencion prenatal para mujeres en
riesgo, con el fin de identificar precozmente las malformaciones congénitas.

Palabras clave: Teratogénesis, Agroquimicos, Embarazo, Salud ocupacional.

INTRODUCAO

A agricultura é uma das principais fontes de renda no Brasil desde o periodo colonial, gracas as
condicdes climéticas e de solo favoraveis, que impulsionaram o desenvolvimento e a perpetuacdo dessa
pratica. Ao longo dos anos, o uso de agrotoxicos e fertilizantes tornou-se essencial para proteger as lavouras
e melhorar a qualidade visual dos produtos, levando o Brasil a se tornar, em 2019, um dos maiores
consumidores de agroquimicos no mundo (Reifschneider, 2013). No entanto, a problemética desse uso
indiscriminado trouxe consequéncias secundarias graves, como a destruicAo de ecossistemas, a
contaminagcdo de solos e lengois fredticos, além de representar um risco significativo para a saude do
trabalhador rural e da comunidade, principalmente em areas onde o manejo e descarte desses produtos sdo
inadequados (Rigotto; Vasconcelos; Rocha, 2014).

N

Entre os principais riscos a salde associados ao uso de agrotdxicos, destaca-se a intoxicacao
gastrointestinais, respiratorias, hepaticas, neurolégicas e oculares, bem como a predisposicdo ao
desenvolvimento de neoplasias, particularmente do tecido hematopoiético (Queiroz; Oliveira; Coelho, 2014;
Santos; Batista; Santos, 2015). Além disso, esses produtos também sdo fortemente ligados a teratogénese,
ou seja, ao desenvolvimento de malformagdes congénitas em recém-nascidos. A justificativa para este estudo
reside no fato de que a exposi¢cdo de gestantes a esses agentes quimicos, tanto em nivel ambiental quanto
de consumo, pode causar alteracdes genéticas e bioquimicas a nivel celular, impactando o desenvolvimento
embrionério e fetal e resultando em mutac6es, anomalias e, em casos mais graves, abortos espontaneos
(Guimarées et al., 2014).

Diante dessa realidade, a delimitacdo do assunto foca na relagao entre a exposicao a agrotoxicos e
as complicagbes congénitas. Dados do Data-SUS (2020) mostram que, entre 2016 e 2018, das 8.726.267
criangas nascidas vivas no Brasil, 77.223 apresentaram algum tipo de malformag&o congénita. No entanto,
ainda ndo ha uma clara correlacdo entre essas malformacdes e a exposi¢cdo aos agrotoxicos, especialmente
nas regides Centro-Oeste, Norte e Nordeste, onde a monocultura e o uso de agroquimicos sédo mais intensos.
Nessas regides, foram registrados 31.086 casos de anomalias congénitas, representando 40% das
ocorréncias em todo o territério nacional (Brasil, 2020).
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Portanto, o objetivo deste estudo é identificar o risco teratogénico em gestantes expostas de forma
aguda e crdnica aos agrotéxicos, com foco nas regibes brasileiras de maior uso desses produtos. A
compreenséao dos riscos é crucial para a elaboracdo de estratégias preventivas e a criacdo de protocolos de
acompanhamento especifico para gestantes, especialmente no periodo pré-natal, visando minimizar os danos
a saude materna e fetal

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico do tipo revisdo integrativa, este tipo de estudo é caracterizado,
como sendo uma ferramenta de investigacdo sintética que tem como intuito principal possibilitar a
compreenséo do pesquisador mediante a analise e investigacdo dos multiplos estudos requeridos, visando
alcancar de maneira mais abrangente o entendimento frente a fendmenos particulares, partindo do
pressuposto de que tal tipo de estudo, o de reviséo integrativa, permite a combinacéo de dados da literatura
empirica, teérica, e estudos experimentais e ndo experimentais, conforme o nivel de evidéncia cientifico
requerido pela piramide, existindo ao final uma sintese de conhecimento oriundo dos resultados praticos
encontrados (Souza, Silva e Carvalho, 2010).

Para a realizacdo deste estudo, foi necesséria a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) em associagdo ao Medical Subject Headings (MeSH) (“DeCS, 2017; MeSH, 2019), partindo do
pressuposto de que algumas das bases de dados incluidas neste trabalho aderem aos descritores dessa
plataforma. Desse modo, foram selecionados em comum acordo entre as duas plataformas, os seguintes
descritores: Teratogenesis; Congenital Abnormalities; Pesticides; Agrochemicals; Pregnancy; Pregnancy,
High-Risk. Formulando a partir dos operadores booleanos a seguinte expressao de busca: (Teratogenesis
OR “Congenital Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR Agrochemicals) AND (Pregnancy OR “Pregnancy,
High-Risk”). Em uma busca teste nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude- LILACS; Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online-MEDLINE); PUBMED (MEDLINE) e coletanea Scielo, sem adocao de critérios de inclusdo ou
exclusé@o foram encontrados: 218 resultados, conforme demonstrado abaixo.

Quadro 1: Expresséo de busca para estratificacdo dos estudos.

Total de estudos

BASES DE DADOS Expressao de busca
1°busca

(Teratogenesis OR “Congenital
Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)
Teratogenesis OR “Congenital
Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)
(Teratogenesis OR “Congenital
Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)

Fonte: Dados dos pesquisadores (elaborado em 2024).

BVS (LILACS; MEDLINE) 80 Resultados

PUBMED
(MEDLINE)

134 Resultados

Coletanea SCIELO 4 Resultados

Adotando-se como critérios de inclusdo para esse estudo: estudos primarios com desenho quase
experimental e ndo experimentais, estudos ecolégicos, estudos randomizados e ndo randomizados, caso
controle, coorte e pesquisa descritiva com seres humanos, bem como estudos secundarios do tipo meta
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analise e revisdo sistematica. A inclusdo desses tipos de estudo se deu mediante os niveis de evidéncias
cientificas que os mesmos retratam, estando ambos no topo da piramide de evidéncias cientificas (Mazurek,
2017). Adotaram-se ainda textos na integra que respeitassem 0s principios éticos da pesquisa: comités,
protocolos e normativas vigentes em cada pais de publicagdo. Nos idiomas: Inglés, portugués e espanhol,
com restricdo temporal de dez anos, ou seja, de 2014 a 2024.

Quadro 2: Expresséao de busca para estratificacdo dos estudos mediante critérios de incluséo.

BASES DE DADOS Expresséao de busca Total de estudos 2° busca (inclusao)
(Teratogenesis OR “Congenital 17 Resultados
BVS (LILACS; Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
MEDILENE) Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)
Teratogenesis OR “Congenital 31 Resultados
PUBMED Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
(MEDLINE) Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)
(Teratogenesis OR “Congenital 3 Resultados
Coletanea SCIELO Abnormalities”) AND (“Pesticides” OR
Agrochemicals) AND (Pregnancy OR
“Pregnancy, High-Risk”)

Fonte: Dados dos pesquisadores (elaborado em 2024).

Conforme demonstrado no quadro 2- Expressédo de busca para estratificacdo dos estudos mediante
critérios de inclusdo, apds adocao dos critérios de inclusdo, os resultados se limitaram nas seguintes bases
de dados aos resultados:

Apbs todos esses critérios de busca adotados foram encontrados um total de 51 artigos. A primeira
selegédo pos critério de inclusédo foi a exclusédo das duplicidades dos artigos nas bases de dados, de modo que
restaram 46 artigos. Posteriormente a essa exclusdo, foram apreciados os titulos de cada artigo para sua
selecédo frente & proximidade com a temética abordada por esse estudo, resultando na exclusdo de 14 artigos,
restando 32. Estes, passaram por uma criteriosa selecdo mediante o fluxograma deliberado por uma
adaptacéo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, PRISMA, o qual seguiu
a risca leitura dos resumos presentes nestes, avaliando com atencdo método e resultados primarios
encontrados, a qual resultou na exclusdo de 8 artigos, restando 24 artigos, os quais foram analisados na
integra, sendo destes excluidos apenas 14 artigos, restando um total de 9 artigos como demonstrado no
fluxograma 1- fluxo da selecao dos estudos primarios incluidos na revisao integrativa de acordo com as bases
de dados selecionadas, os quais foram dispostos em um quadro sintese para discussao.

Fluxograma 1: Fluxo da selecédo dos estudos primarios incluidos na reviséo integrativa de acordo com as
bases de dados selecionadas.

IDENTIFICACAO 51 artigos — BVS (LILACS; MEDLINE); PUBMED (MEDILENE) e coletanea
Scielo
TRIAGEM 46 publicacbes apos a eliminacdo da duplicidade
ELEGIBILIDADE 32 publicacdes restantes apos apreciacao dos titulos
INCLUSAO 8 publicagdes ndo versavam sobre o tema compativel ao pesquisado
apos leituras dos resumos
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22 publicacdes analisadas com leitura na integra e exclusédo daqueles
gue nado atendiam aos objetivos

9 publicacdes foram incluidas pelos critérios de selecao sendo
destinados para os resultados e as discussfes

Fonte: Dados dos pesquisadores (elaborado em 2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos que atendiam aos critérios de inclusdo foram inseridos em uma tabela com os seguintes
elementos: niumero do artigo, autores, ano de publicacao, titulo original, delineamento metodoldgico, objetivo
e nivel de evidéncia (NE). Os NE utilizados foram: nivel 1 (meta-analises e revisbes sistematicas), nivel 4
(estudos de coorte e caso-controle), nivel 5 (revisdes sisteméticas de estudos descritivos e qualitativos) e

nivel 6 (estudos descritivos ou qualitativos).

Quadro 1: Artigos que atendiam os critérios de inclusao.

N° | Autor/ ano, Titulo Delineamento OBJETIVO NE
metodologico
Congenital avaliar a associagéo entre a
defe?:ts and exposicao dos genitores aos
SILVA et exposure to Estudo de caso- agro'toxmos eAna}smmentos com
1 e . defeitos congénitos no Vale do Séo | 4
al., 2011. pesticides in controle, ; .
S30 Francisco Frapmsco, be,m_ como o perf_ll
Valle sociodemografico e os defeitos
y encontrados.
Congenital . N
defects in the Investigar a associacéo entre
cities with high Estudo de caso- | EXPOsI¢a0 materna pqssgda pelos
OLIVEIRA agrotoxicos e a ocorréncia de
1 use of controle de base ~ A 4
et al., 2014 L . . malformacgbes congénitas em
pesticides in the | populacional o
state of Mato alguns municipios do estado de
Grosso, Brazil Mato Grosso.
Prevalence of
very low Esqlar_ece;r~
birthweight a distribuicdo de resultados
malform%ti(;n adversos selecionados do
and low Apgar nasplmento em
CHRISMA score amon Estudo recém-nascidos segundo
2 N et al., newborns ing transversal residéncia materna rural/ urbana, 6
2016 Brazil accordin condicdo de nascimento em
9 municipio brasileiro, ajustada para
to maternal A : .
urban or rural covariaveis socioecondmicas e
residence at relacionadas a gestacao.
birth
Glvphosate and Avaliar se os resultados dos
ARAUJO; a d%/grse Revisdo estudos epidemioldgicos existentes
DELGADO; reqnanc sistematica de sdo consistentes com a nocédo de
3 PAUM- gutgomesy a estudos gue a exposi¢cdo materna e/ou 1
GARTTEN, s stematié observacionais paterna ao GLY aumenta o risco de
2016 rgview of defeitos congénitos e/ou outros
resultados adversos da gravidez.
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observational

studies
Analisar a associacao entre o uso
de agrotoxicos e as malformacdes
. congénitas em municipios com
Congenital Estudo 9 P

malformations in

transversal, de

maior exposi¢ao, assim como

DUTRA; monoculture carater avaliar a natureza da correlacéo
FERREIRA . . L existente entre a tendéncia
regions in the exploratorio,
, 2017. . " observada e o volume de
state of Minas descritivo e agrotoxicos considerados como
Gerais, Brazil quantitativo. 9 o
disruptores endécrinos no estado
de Minas Gerais, Brasil, entre 1994
e 2014
Congenital
malformations A
CADENA: according to Estud_o_ Estabelecer a influéncia o
. . descritivo, do local de trabalho e exposicdo
SANCHEZ, | etiology in o . -
longitudinal e ambiental a pesticidas em
ARRIAGA, | newborns comparativo erando malformacdes congénitas
2017 from the P 9 & 9 ’
floricultural zone
of Mexico state
Maternal Estudo de caso-
Residential Controle,
Exposure to referente a
Specific exposicao
Agricultural residencial . -
. Examinar a associacdo desses
Pesticide materna a . o
KAPOSSI . - defeitos com a exposicdo a sete
Active pesticidas . . : -
etal., 2019 . . ingredientes ativos de pesticidas
Ingredients and | agricolas .
. . o comumente aplicados.
Birth Defects in especificos
a 2003-2005 Ingredientes
North ativos e defeitos
Carolina Birth congénitos
Cohort
Congenital
anomalies in the
offsprmg of Revisdo Resumir as evidéncias atuais sobre
occupationally . L . o .
sistematica foi exposi¢do ocupacional materna a
exposed . e .
mothers: a conduzida solventc_as, pesuqd_as e metais e
SPINDER systematic us,ando 0s ano_mahas conge_mfas na pro’le_ por
. métodos da meio de uma revisao sistematica
etal., 2019 | review and . o
. Cochrane e meta-analise usando avaliacdo
meta-analysis of ~ L o
i ) Colaboracéao de especialistas para exposicdes
studies using o T
expert (Higgins e ocupacionais
P Green, 2011.
assessment for
occupational
exposures
Foi realizado um : o
Determinar a pratica, o
Preventable estudo . .
S o conhecimento e as atitudes em
warfarin-induced | descritivo. Os ~ : .
CONRADIE | . . relacdo aos riscos teratogénicos
birth defects: A dados .
et al., 2019 experimentados por mulheres que

missed
opportunity?

quantitativos
foram coletados
por meio de um

receberam varfarina
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questionario
administrado
pelo

pesquisador.

Environmental/
Occupational
Exposure to
Pesticides of
Pregnant
Women Living in
a Countryside

SILVA et
al., 2019

Estudo analitico
de coorte
transversal, de
abordagem
quantitativa.

Analisar se a exposi¢cdo ambiental
ou ocupacional aos agrotéxicos
causa alteracbes em gestantes
residentes em um municipio rural.

Municipality
Fonte: Dados do pesquisador (elaborado em 2024).

Como mostrado no Quadro 1 - Artigos que atendiam aos critérios de incluséo, 9 artigos atenderam
aos critérios de elegibilidade metodoldgica, respondendo ainda a pergunta de pesquisa tragadas por esse
estudo. Os estudos selecionados para fazerem parte do quadro foram publicados, respectivamente, nos anos
de: 2014 (n=1; 11,1%); 2016 (n=2; 22,2%); 2017 (n=2; 22,2%); 2019 (n=4; 44,4%), sendo 0s mesmos
realizados em varias partes do mundo, tais como: Brasil (Mato Grosso, Petrolina, Minas Gerais e Rio de
Janeiro), Estados Unidos, Franca, México e Egito.

Conforme demonstrado pelo delineamento metodolégico e os niveis de evidéncia postulados por este
estudo, percebe-se que foram utilizados estudos envolvendo meta-analise e revisdo sistematica (n=2; 22,2%);
estudo de coorte e caso controle (n=7; 53,8%); e estudos quantitativos, transversais ou longitudinais
abrangeram (n=4; 44,4%). Frente aos objetivos propostos por cada estudo, demonstra-se que a maioria
apresenta uma certa similaridade, podendo, de uma forma geral, classificar aqueles que buscam analisar,
resumir ou identificar a exposi¢cdo ambiental ou ocupacional ao agrotéxico e o risco de malformacéo fetal e
aqueles que buscavam estabelecer, esclarecer, determinar e avaliar a exposicdo ao agrotdxico e malformagéo
fetal, denotando ainda as malforma¢des decorrentes desta exposi¢éo.

Analise sobre a Exposicdo ao Agrotoxico durante o Periodo Gestacional e o Risco Teratogénico

A tabela 1- Analise sobre a exposicdo ao agrotdxico durante o periodo gestacional e o risco
teratogénico, tem como finalidade postular os principais pontos encontrados do estudo para sua sustentacéo
enquanto embasamento discursivo, a fim de tracar um melhor entendimento frente os artigos sintetizadas, a
tabela destacou o nimero geral do artigo, as caracteristicas do estudo, resultados encontrados e a revista
pela qual o mesmo foi publicado, esta acaba trazendo de forma sintetizada uma andlise conclusiva dos
autores acerca da exposicdo ao agrotoxico e o risco de teratogénese/malformacdo que o mesmo pode
provocar ao feto durante o periodo gestacional.

Tabela 1: Analise sobre a exposi¢do ao agrotéxico durante o periodo gestacional e o risco teratogénico.

N° CARACTERISTICAS DO RESULTADOS ENCONTRADOS REVISTA
ESTUDO
O estudo considerou como | Foram observadas associacfes
“casos” todos os nascidos vivos | significantes (p < 0,05) no terceiro
com malformacao dos municipios | (OR=1,66, 1C95% 0,98 — 2,79) e quarto Ciencia &
1 selecionados nos anos de 2000 a | quartil (OR=1,88, IC95% 1,09 — 3,24) do Satde
2009 e como “controles” os | periodo pds-fecundacdo e no quarto quartil Coletiva
nascidos vivos com mais de 37 | (OR=2,04, IC95%1,17-3,56) durante todo o '
semanas de gestacdo e sem | periodo periconcepecional. A exposicao
nenhuma malformacdo congénita. | materna aos agrotéxicos foi associada a
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.

maior  ocorréncia de  malformacdes

congénitas.

Informacdes sobre todos os
nascidos vivos ocorridos entre

Os recém-nascidos de areas rurais tiveram
uma prevaléncia maior de muito baixo peso

2004 e 2006 no Municipio de Nova | 20, Nascer, baixo indice de Apgar e

. oo malformagéo. As mulheres nas areas rurais | Japan
Friburgo, Brasil, foi recuperado do | . A . : ;

. ~ tém maior risco de dar a luz uma crianga | Society of
Sistema de Informagdo de ; : . .

. : . com muito baixo peso ao nascer, baixo | Obstetrics
Nascidos Vivos. Os recém- | o . .

. o Indice de Apgar de 5 minutos e | and
nascidos foram classificados malformacBes detectaveis ao nascimento, | Gynecolo
como rurais ou urbano, de acordo | . & S y 9y

e independentemente das condigdes
com o endereco de residéncia da ; o oo
~ socioecondmicas e gestacionais.
mae.
A pesquisa encontrou dez estudos que
A busca foi realizada nas bases de | testam associacbes entre glifosato e
dados MEDLINE, TOXLINE, | defeitos congénitos, abortos, partos pré-
BIREME / BVS (Biblioteca Virtual | termo, pequenos para data de nascimento :
. . R . A BMC Public
em Salde-Brasil / “Biblioteca | gestacional, doencas da infancia ou Health
Virtual em Saude - Brasil’) e | relagdes sexuais alteradas. Dois estudos
SCOPUS. adicionais examinados indicam mudancas
no tempo até a gravidez em populagbes
expostas ao glifosato.
Durante um periodo de 18 meses, | Os resultados mostram que malformacgfes
os recém-nascidos do Hospital | congénitas nos RNs ocorreram com maior
Geral de Tenancingo e o IMIEM | frequéncia na zona da floricultura e isso
foram examinados diariamente. O | porque a porcentagem da etiologia | Environ Sci
grupo exposto consistia em | multifatorial € maior, é provavel que haja | Pollut Res
recém-nascidos cujos pais eram | uma associacdo com a exposicdo aos
residentes da regido de floricultura | agrotéxicos.
do Estado do México.
Foi associado positivamente com
exposicdes a 2,4-D (OR50- <percentil 90:
Os casos eram bebés nascidos | 1,39 (1,18,1,64)), mepiquat (OR50-
vivos  UOnicos dos defeitos | <percentil 90: 1,10 (0,90, 1,34)), paraquat
congénitos da Carolina do Norte | (OR50- <90: 1,14 (0,93, 1,39)), e
Programa de monitoramento | pendimetalina (OR50- <90: 1,21 (1,01, | Birth
vinculado a registros  de | 1,44)), mas ndo S-metolacloro (OR50- <90: | Defects
nascimento para 2003-2005; ndo- | 1,00 (0,81,1,22)). Considerando que | Res
casos serviram como controle | defeitos do septo atrial foram positivamente
(total n = 304.906). associados a niveis mais elevados de
exposicdo a
glifosato, cialotrina, S-metolacloro, mepiquat
e pendimetalina.
Obteve-se uma média de 8 + 2,92 MN/1000
Compuseram a amostra 23 . o .
células do epitélio oral analisadas em
gestantes, que responderam a um d C d b
Lestionario e doaram amostras amostras de participantes da zona urbana,
questi o 6,82 + 3,43 MN/1000 de participantes da )
biolégicas para a realizacdo dos - ) Res.:
. , zona rural e 100% das laminas continham
testes de microndcleos (MN) em < . fundam.
e . .. | células com dois MN, o que demonstra .
linfécitos, em células do epitélio care. online

oral e para a dosagem da
atividade da enzima
acetilcolinesterase eritrocitaria

lesbes ao DNA de maior intensidade.
Encontrou-se uma frequéncia elevada de
casos de abortos esponténeos (34,8%),
superior a encontrada no Brasil.

Fonte: Dados do pesquisador (elaborado em 2024).
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Estudos recentes mostram que 5% dos nascidos vivos apresentam malformacdes fetais. No Mato
Grosso, Brasil, Oliveira et al. (2014) relatou um aumento de 100% nos casos de malformacao congénita em
recém-nascidos de maes expostas a agrotoxicos durante o periodo periconcepcional. Esses achados séo
aplicaveis a diversos principios ativos presentes nos agrotoxicos usados na regido, o que contribui para maior
exposicao e riscos de malformacéao.

Chrisman et al. (2016) demonstrou que mulheres em areas rurais expostas a agroquimicos no Rio de
Janeiro tém maior risco de ter filhos com malformag8es congénitas, baixo peso ao nascer e baixo indice de
Apgar, aumentando a mortalidade neonatal. Em estudo semelhante nos EUA, Karppazzo et al. (2019)
encontraram associacdes entre pesticidas e defeitos congénitos em diversos sistemas corporais, reforcando
o risco teratogénico desses produtos.

No Brasil, Silva et al. (2019) identificaram que gestantes em areas rurais, além de enfrentar
malformagbes congénitas, também tiveram maior incidéncia de abortos esponténeos, com exposicdo a
agroquimicos por meio de alimentos e d4gua contaminada. Em outro estudo no México, Cadena et al. (2017)
revelaram que 20% dos recém-nascidos em uma area de floricultura apresentavam malformacdes devido a
exposicao materna a agrotoxicos.

Araujo et al. (2016) relataram associagdo entre glifosato e defeitos congénitos na América do Sul,
além de problemas como abortos e partos prematuros. Embora as evidéncias ndo sejam conclusivas, ha uma
crescente preocupacgao quanto a exposicao a glifosato e suas consequéncias para a saude neonatal.

Analise dos Estudos conforme as Principais Alteracdes Teratogénicas Decorrentes da Exposicédo ao
Agrotoxico

A tabela 2- Analise dos estudos conforme as principais alteracdes teratogénicas decorrentes da
exposicdo ao agrotdxico, tem como objetivo evidenciar 0s principais pontos encontrados no estudo para sua
sustentacdo enquanto embasamento discursivo, a fim de tracar um melhor entendimento frente aos artigos
sintetizados. A tabela destacou o nimero geral do artigo, as caracteristicas do estudo, resultados encontrados
e a revista pelo qual o mesmo foi publicado, esta acaba trazendo de forma sintetizada uma analise conclusiva
dos autores e de seus respectivos estudos frente as principais teratogénese/malformacéo fetais decorrentes
da exposicao ao agrotéxico durante o periodo gestacional.

Tabela 2: Analise dos estudos conforme as principais alteracdes teratogénicas decorrentes da exposi¢do ao
agrotoxico.

N° CARAC;EFTQLSJ(I)CAS DO RESULTADOS ENCONTRADOS REVISTA

Analisadas as informacdes | Constatou-se que as taxas referentes as

dos nascidos vivos (SINASC/ | malformacdes congénitas foram maiores para | Medicina
4 Ministério da Saude), | os anos de maior exposi¢do (2004-2014) e | (Ribeirao

elaborando-se taxas de | tiveram associacdo estatisticamente | Preto,

malforma¢cBes ocorridas de | significativa para todas as malformacdes | Online.)

1994-2003 e 2004-2014. congénitas no estado de Minas Gerais.

Os casos eram  bebés Foi associado positivamente com exposicdes a

nascidos vivos Gnicos dos 2,4-D (OR50- <percentil 90: 1,39 (1,18,1,64)),

defeitos congénitos da mepiquat (OR50- <percentil 90: 1,10 (0,90,

Carolina do Norte Programa 1,34)), paraquat (OR50- <90: 1,14 (0,93, 1,39)),

; . e pendimetalina (OR50- <90: 1,21 (1,01, 1,44)), .

de monitoramento vinculado a ~ . Birth Defects
6 registros de nascimento para mas néo S-metol_acloro (OR50- <9Q. 1,00 Res

2003-2005: N530-Casos (0,81,1,22)). Considerando que defeitos do

serviram C(;mo controle (total septo atrial foram positivamente associados a

n = 304.906) niveis mais elevados de exposicao a

- ' ' glifosato, cialotrina, S-metolacloro, mepiquat e
pendimetalina.
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Um método de efeitos
aleatérios foi usado para
agrupar as estimativas de | a exposicdo ocupacional materna a solventes
efeito. A heterogeneidade foi | estd associada a um risco aumentado de
examinada pelo | 2 indice. O | defeitos do tubo neural, anomalias cardiacas
7 vies de publicacdo foi | congénitas e fissuras orofaciais na prole. | Human
avaliado através da | Especialistas em  salde  ocupacional, | Reproduction
construgdo de graficos de | empregadores e funcionarias devem estar
funil para a relagdo entre | cientes dos possiveis efeitos teratogénicos da
varias exposicdes | exposicdo ao solvente no local de trabalho.
ocupacionais e anomalias
congénitas.
0] alvo a populagéo
compreendeu 101 mulheres . ~ . -
. . As intervencdes sdo necessarias para enfrentar
em idade reprodutiva que : X ; .
os desafios em tais ambientes. Estes incluem
receberam tratamento com . S o ; RESEARCH
8 : maior consciéncia do teratogénico potencial de
varfarina e frequentaram uma . . o SAMJ
L g medicamentos crbnicos especificos entre
Unica clinica de T , . L
) » . profissionais de saude, pacientes e o publico.
anticoagulacdo de nivel
terciario.
Fonte: Dados do pesquisador (elaborado em 2024).

Os defeitos congénitos podem se manifestar de diversas formas em fetos e recém-nascidos expostos
a agroquimicos. Kapossi et al. (2019) demonstraram uma associagdo positiva entre substancias quimicas,
como mepiquat, paraquat e pendimetalina, e defeitos congénitos, especialmente no fechamento do septo
atrial, ligados a exposicéo exacerbada a glifosato, cialotrina e S-metolacloro.

Spinder et al. (2019) corroboraram esses achados em sua meta-andlise, associando a exposi¢do
materna a solventes agroquimicos a defeitos no tubo neural, anomalias cardiacas e fissuras orofaciais. O
estudo sugere que equipes de salde devem monitorar a exposicao a esses agentes e fornecer orientacdes
sobre riscos pré-concepcionais, considerando o ambiente de trabalho e residéncia.

Dutra e Pereira (2017) também identificaram uma forte associacdo entre agrotéxicos e malformacfes
congénitas em areas de monocultura em Minas Gerais, afetando sistemas geniturinario, circulatério e nervoso,
além de fendas palatinas e labio leporino. O estudo destaca a importancia de cuidados pré-natais duplos para
gestantes expostas.

Conradie et al. (2019) reforcam a necessidade de intervencdes para mitigar os riscos de
malformagbes congénitas decorrentes da exposicdo a agroquimicos, propondo a implementacdo de
protocolos de manejo e aconselhamento para mulheres em idade reprodutiva, visando reduzir os impactos a
longo prazo na salde dos recém-nascidos.

CONCLUSAO

Os agrotéxicos tém gerado diversos impactos negativos a saude, especialmente em trabalhadores e
populacdes expostas regularmente, como as gestantes. Essa exposicdo aumenta significativamente o risco
de anomalias congénitas, como destacado ao longo desta pesquisa.

Conclui-se que é essencial reduzir a exposicdo ambiental de gestantes por meio de um
acompanhamento rigoroso desde o planejamento familiar até o pré-natal, com medidas de aconselhamento
para minimizar os riscos, especialmente relacionados aos agrotoxicos, devido ao alto potencial teratogénico.
Profissionais de enfermagem, por estarem em contato direto com as gestantes, desempenham um papel
crucial no afastamento desses fatores de risco.

E fundamental a criacdo de protocolos especificos para gestantes expostas a agrotoxicos, ja que
muitas vezes esses riscos ndo sao identificados durante o pré-natal, sendo notados apenas com a detec¢éo
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de malformacdes fetais. A inclusdo dessa tematica na atencdo basica é indispensavel para melhorar a
assisténcia a gestantes em areas de risco.
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