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Acoes de enfermagem no enfrentamento da obesidade infantil: reviséo
integrativa

Nursing actions to address childhood obesity: integrative review

Acciones de enfermeria para abordar la obesidad infantil: revision integrativa
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Lourenco Haddad?

RESUMO

Objetivo: explorar as evidéncias cientificas sobre as acfes de enfermagem para o enfretamento da
obesidade infantil. Método: Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, as bases de dados que foram
utilizadas no processo de buscas foram: Scientific Electronic Library Online e na PubMed. Como descritores,
foram utilizados: enfermagem, Obesidade Pediatrica e Nutrigdo em Saude Publica. Como critérios de inclusédo
foram elencadas publica¢g6es com disponibilidade gratuita e na integra; artigos escritos no idioma portugués;
publicados entre os anos de 2018 a 2023. Resultados: A etapa de busca nas bases de dados evidenciou
189 artigos na PubMed, e 7 no SciELO, resultando em 196 publica¢Bes que, a partir da aplicacao dos critérios
de inclusdo e excluséo, e uso da estratégia PRISMA, resultaram na sele¢éo de 7 publicacdes. Consideracfes
finais: O presente estudo denota que as acfes de enfermagem para o enfretamento da obesidade infantil
estdo muito ligadas a prevencdo em saude, por intermédio de orientacdes e avaliacdes de enfermagem.
Palavras-chave: Enfermagem, Obesidade Pediatrica, Nutricdo em Saude Publica.

ABSTRACT

Objective: To explore the scientific evidence on nursing actions to tackle childhood obesity. Method: This is
an integrative literature review. The databases used in the search process are: Scientific Electronic Library
Online and PubMed. The following descriptors will be used: Nursing, Pediatric Obesity and Public Health
Nutrition. As inclusion criteria were listed publications with free availability and in full; articles written in the
Portuguese language; published between the years 2018 to 2023. Results: The search stage in the databases
revealed 189 articles in PubMed, and 7 in SciELO, resulting in 196 publications which, from the application of
the inclusion and exclusion criteria, and use of the PRISMA strategy, resulted in the selection of 7 publications,
Final considerations: This study denotes that nursing actions to tackle childhood obesity are closely linked
to health prevention, through nursing guidance and assessments.

Keywords: Nursing, Pediatric Obesity, Public Health Nutrition

RESUMEN

Objetivo: Explorar la evidencia cientifica sobre las acciones de enfermeria para abordar la obesidad infantil.
Método: Se trata de una revisién bibliogréafica integradora. Las bases de datos utilizadas en el proceso de
basqueda son: Scientific Electronic Library Online y PubMed. Se utilizaran los siguientes descriptores:
enfermeria, obesidad pediatrica y nutricibn en salud publica. Como criterios de inclusiéon se listaron
publicaciones con libre disponibilidad y en su totalidad; articulos escritos en lengua portuguesa; publicados
entre los afios 2018 a 2023. Resultados: La etapa de blsqueda en las bases de datos revel6 189 articulos
en PubMed, y 7 en SciELO, resultando en 196 publicaciones que, a partir de la aplicacién de los criterios de
inclusién y exclusion, y el uso de la estrategia PRISMA, resultd en la seleccion de 7 publicaciones,
Consideraciones finales: Este estudio denota que las acciones de enfermeria para abordar la obesidad
infantil estdn estrechamente vinculadas a la prevencion de la salud, a través de la orientacién y las
evaluaciones de enfermeria.

Palabras clave: Enfermeria, Obesidad Pediatrica, Nutricién en Salud Publica.
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INTRODUCAO

A obesidade infantil torna-se extremamente perigosa visto que o periodo da infancia é denotado por uma
etapa importante na formacédo dos habitos alimentares do individuo, pois é nela que comeca a formacéo do
paladar e a etapa da oferta de diferentes alimentos sendo apresentados diferentes texturas, cores e sabores
as criangas (SILVA et.al., 2021).

Nesse panorama a obesidade infantil é caracterizada como um distarbio do estado nutricional relacionado
ao aumento do tecido adiposo, com acréscimo do peso corporal e tornando-se uma epidemia mundial com
altos indices em criangcas (CORREA et al., 2020).

Segundo uma prospectiva realizada pelo Ministério da Saude o Brasil estara na 5° posicdo no ranking de
paises como maior nimero de criancas e adolescentes com obesidade em 2030, com apenas 2% de chance
de reverter essa situagdo o nimero de casos de obesidade em territério nacional cresceu consideravelmente:
de 3 a cada 10 criangas entre 5 e 9 anos estéo acima do peso (BRASIL, 2019).

Em meio aos ultimos anos, evidencia-se que a populacao brasileira tem sofrido uma mudanca significativa
no perfil nutricional, esse processo decorre devido ao aumento da oferta de alimentos industrializados com
baixo valor nutricional e alto indicies caldricos as criancas desde os seus primeiros anos de vida (CORREA
et al., 2020).

Destaca-se que a obesidade é condicionada por fatores biolégicos, ambientais, socioeconémicos,
psicossociais e culturais, tendo sua ocorréncia & predominantemente atribuida a um ambiente que promove
ingestao excessiva de alimentos processados e ultra processados e a inatividade fisica (HENRIQUES, 2018).

Vale destacar que a obesidade pode acarretar a um conjunto de patologias que podem gerar complicagées
durante a infancia e adolescéncia, perpetuando-se até mesmo na vida adulta, dentre as comorbidades mais
associadas sdo a hipertensdo arterial, dislipidemia e resisténcia a insulina, na denominada sindrome
metabdlica (COSTA et al., 2020).

Em realidade as patologias associadas podem se evidenciar também as comorbidades cardiovasculares
e o cancer de pancreas destacando que quanto maior o indicie de massa corporal (IMC) na infancia, maior o
risco de desenvolvimento desse cancer na idade adulta, associando a presenca de obesidade/sobrepeso em
criancas que futuramente desenvolvem patologias hdo comunicaveis, as quais sao responsaveis por cerca
de 68% das mortes em todo o mundo (CRESCENTE et al., 2021).

Esse panorama demanda a¢des que enfrentem o conjunto de fatores condicionantes desse quadro e que
sejam, especialmente, voltadas para criangas, pois as praticas alimentares estabelecidas na infancia tendem
a sustentar-se na vida adulta necessitando assim de acbes relacionadas a prevencdo da populagéo
(HENRIQUES, 2018).

Nessa perspectiva da obesidade torna-se essencial evidenciar o impacto da patologia nos individuos,
sendo assim, este estudo objetivou explorar as evidéncias cientificas sobre as a¢g6es de enfermagem para o
enfretamento da obesidade infantil.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura sendo um método de pesquisa com o propésito de
reunir informacdes, andlise de trabalhos e artigos ja publicados e realizados, contribuindo no aprofundamento
do tema escolhido. Onde se utilizou as seguintes etapas da revisdo: (1) Elaboracéo da questéo de pesquisa;
(2) Definicdo de bases de dados, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, descritores; (3)
Extracdo de dados dos estudos; (4) Avaliacdo dos artigos incluidos; (5) Categorizagdo dos estudos e
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interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento e (6) Apresentacao da revisao (MENDES et al.,
2008).

Nesse panorama a revisao foi realizada a partir da questédo norteadora que foi estabelecida por meio
da que resultaram na seguinte questao “Quais evidéncias cientificas sobre as agbes de enfermagem para o
enfretamento da obesidade infantil?”. A questao se estabeleceu por meio da Estratégia PICO, denota-as que
Patient é voltado para (Pessoa/problema), Intervention (Intervencao), Comparison/Control (Comparagao) e
Outcomes (resultados), a tatica que auxilia na identificagcdo dos topicos fundamentais para a execugao da
pergunta (SANTOS et al., 2007).

As bases de dados utilizadas no processo de buscas foram: Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e na PubMed. Como descritores, foram utilizados: enfermagem, Obesidade e Salde da crianca e na
PubMed foi utilizado os seguintes descritores: Nursing, Obesity, Child Health. Esses descritores foram
extraidos pela plataforma Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH).

Na organizacéo e extracdo dos dados foram utilizados como instrumentos de coleta que contem:
identificacao (titulo do artigo, titulo do periédico, autores, pais, idioma, ano de publicacdo), tipo de publicacao,
caracteristicas metodoldgicas do estudo, objetivo do estudo, intervengdes realizadas, resultados, conclusdes,
limitag6es ou vieses.

Como critérios de inclusdo foram elencadas publicacdes com disponibilidade gratuita e na integra;
artigos escritos no idioma portugués; publicados entre os anos de 2018 a 2023 com o intuito de evidenciar a
enfermagem perante o enfretamento da obesidade infantil atual do senario brasileiro. O referido estudo
dispensa submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisas envolvendo Seres Humanos, por se tratar do uso de
bancos de dados secundarios de dominio publico.

RESULTADOS

A etapa de busca nas bases de dados evidenciou 189 artigos ha PubMed, e 7 no SciELO, resultando
em 196 publicacdes que, a partir da aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, e uso da estratégia
PRISMA, resultaram na selecdo de 7 publica¢cBes, conforme apresentado na Figura 1.
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Fonte: Mendonca et al., (2023)

O Quadro 1 evidencia as principais informacdes extraidas dos artigos (n:07) nos estudos foram
identificados tipos de metodologias de pesquisa, verificou-se que trés eram de abordagem quantitativa e
quatro das publicacg6es utilizando método qualitativo.

Quadro 1. Identificagdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa de literatura (n:07), Paranavai, Parana,
Brasil, 2023.

Identificacdo Objetivo do estudo Método Acdes de enfermagem para
do artigo/ o enfrentamento da
Ano de obesidade infantil
publicacéo
Analisar o manejo do | Estudo de método misto | E imperioso a capacitacdo dos
Artigo 1 (A1) sobrepeso e da obesidade de | paralelo convergente, | enfermeiros para o manejo do
OLIVEIRA et al., | criancas e adolescentes por | desenvolvido em Unidades | sobrepeso e obesidade na
2022 enfermeiras da Estratégia | Basicas de Saude, de um | atencdo primaria para criangas e
Saude da Familia. municipio do nordeste | adolescentes com vistas a
brasileiro. qualidade do atendimento para a
prevencéo de comorbidades
Artigo 2 (A2) Compreender a perspectiva de | Pesquisa qualitativa com | O estudo apresenta a
BAGGIO et al., criangas, familiares e | participacdo de 13 criangas, | necessidade de acoes
2021 profissionais da salde e da | 12 familiares, sete | integradas entre profissionais da
educacdo acerca da obesidade | profissionais da saude da | salde e da educagdo, que
infantil. atencdo basica e sete | incluam criangcas e familiares,
profissionais da educagdo, | para prevencdo e combate da
todos vinculados ao | obesidade infantil; além de

Programa Saude na Escola acbes governamentais para o0
fortalecimento  das  politicas

publicas.

Artigo 3 (A3) Avaliar um serious game | Pesquisa metodoldgica, com | O estudo buscou incentivar o uso
DIAS et al, | enquanto estratégia educativa | abordagem quantitativa e de | de ferramentas inovadoras para
2021 para criangas em um programa | corte transversal. | auxiliar como intervencbes
de enfrentamento de | Participaram do estudo as | educativas no ambito da

sobrepeso e obesidade. criangas pertencentes a um | obesidade infantil e o serious

programa de | game foi avaliado como uma

condicionamento fisico | potencial estratégia educativa

com games interativos para | para criangas.
criancas obesas e/ou

sobrepeso.
Artigo 4 (A4) validar o contetdo e a | Estudo metodologico, de | O &lbum seriado proposto foi
SARAIVA et al., | aparéncia de album seriado | natureza descritiva. O | considerado vélido por
2018 para criancas de 7 a 10 anos | processo de validacdo teve | especialistas quanto ao
abordando o tema prevencao e | participacdo de 33 | contelido e aparéncia, sugerindo
controle do peso corporal. especialistas em tecnologias | que esta tecnologia tem
educativas e/ou em excesso | potencial para contribuir na
de peso infantil. Foi | educagdo em salde sobre

considerado o indice de | promogdo do peso saudavel na
concordancia de no minimo | faixa etaria de 7 a 10 anos.

80% para se garantir a
validacao do material.

Artigo 5 (A5) Analisar as agbBes de | Foram analisados todos os | As acdes voltadas para a
HENRIQUES et | prevencdo e controle da | documentos que apresentam | regulamentacdo das compras e
al., obesidade infantil, | acdes de PAAS no ambito | espagcos publicos, além da
2018 especialmente as de | das politicas de salde e | publicidade de produtos nao

Promocdo da Alimentagdo | seguranca  alimentar e | saudaveis para criangas, sdo as
Adequada e Saudavel (PAAS) | nutricional a partir das | que melhor expressam 0s
seguintes dimensfes: (1) a | interesses em disputa.

abordagem das acbes de
PAAS; (2) os condicionantes
da obesidade que pretendem
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afetar e (3) os potenciais
disputas de interesses.

Artigo 6 (A6) Apreender as estratégias | Estudo  qualitativo, com | As a¢Bes em vigilancia a saude
YAKUWA et al., | impulsionadas por enfermeiros | andlise temética indutiva dos | da crianca, que os enfermeiros
2018 no contexto da vigilancia a | dados, fundamentado nos | realizam com e junto as familias,
salde da crianga, relevantes | principios conceituais da | envolvem compartilhamento de
ao desenvolvimento na | vigilancia a satde da crianca, | saberes, favorecem a
primeira infancia. a partir de entrevistas | resolutividade, incrementam os

semiestruturadas gravadas | indicadores de saude infantil e
com enfermeiras brasileiras | estreitam relagdes entre salde e
que atuam com familias, no | direitos da crianga, as quais
ambito da atencao primaria a | sustentam a promocdo do

salde. desenvolvimento na primeira

infancia.
Artigo 7 (A7) Elaborar enunciados | Estudo exploratério- | Este estudo possibilitara a
DE MORAIS et | diagndsticos e resultados de | descritivo, realizado com | formagdo de um subconjunto
al., enfermagem a crianga com | validacédo de | terminolégico Classificagao
2020 alteracéo nutricional a partir de | diagnésticos/resultados por | Internacional para a Préatica de

termos encontrados em | seis enfermeiras da clinica | Enfermagem voltado a nutricdo
protocolo clinico pediatrico e a | pediatrica do hospital-escola | da crianga.

Classificacdo Internacional | do Distrito Federal.
para a Prética de Enfermagem
2017.

Fonte: Dados da pesquisa (2023)
DISCUSSAO

Em meio aos estudos selecionados Al, A2, A6 e A7 evidenciam que a melhor estratégia para o
combate a obesidade infantil € a avaliagdo e a introducdo do conceito de alimentacdo saudavel com acao
preventiva, essa orientacdo deve ser apresentada as criangas e tutores responsaveis. Esses achados séo
condicentes com as demais literaturas que recomendam a identificacdo e o cuidado do sobrepeso e
obesidade em idades cada vez mais jovens e realizar orienta¢cBes direcionadas a criancas e adolescentes e
seus familiares para adeséo a um estilo de vida mais saudavel (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2019).

Neste contexto de avaliacdo o A7 implementa como estratégia a utilizacdo do sistema de
Classificacéo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE) para promover diagndsticos voltados ao
estado nutricional da crianca, estabelecendo assim diagndsticos de enfermagem e suas respectivas
intervencdes (SOUZA et al., 2020).

Cabe ressaltar que a utilizacdo da CIPE é associada com o processo de enfermagem (PE) sendo
assim um instrumento metodoldgico, que possui a finalidade de identificar, descrever, compreender, e explicar
como os pacientes entendem os problemas relacionados ao processo saude-doenca, ele define o momento
em que h& necessidade de intervencéo profissional e as condutas a serem adotadas, sendo assim sua
aplicacdo nesse processo se faz primordial (DE MORAIS et al., 2020).

Com esse processo de introducdo a alimentacdo saudavel o A3 buscou incentivar o uso de
ferramentas inovadoras para auxiliar como intervenc¢des educativas no ambito da obesidade infantil utilizando
assim a estratégia de um serious game sendo avaliado como uma potencial estratégia educativa para criangas
programa de condicionamento fisico. Sendo assim o DigesTower foi considerado adequado pelo A3,
constando em suas avaliagfes que o DigesTower apresentou potencial enquanto ferramenta educacional,
buscando incentivar a crianca a melhores habitos e motivar sua adesdo ao programa de tratamento da
obesidade (DIAS et al., 2021).
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Nesse panorama de estratégias lidicas o A4 estabeleceu como objetivo a elaboracédo de um album
seriado para criancas de 7 a 10 anos abordando a tematica de prevencao e controle do peso corporal, sendo
assim o album seriado foi composto por 20 paginas: capa, nove figuras e as respectivas nove fichas-roteiro e
ficha técnica com os nomes dos elaboradores (SARAIVA et.al., 2018).

Para além de estratégias ludicas o combate a obesidade infantil no Brasil apresenta estratégia
Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) no ambito das politicas publicas de salde e
seguranca alimentar e nutricional, sendo assim o A5 buscou analisar essa estratégia, abordando suas agfes
e implantagdes na atengdo primaria a saude.

O artigo estabeleceu como estratégia a andlise de todos os documentos que apresentam acdes de
PAAS no ambito das politicas de salde e seguranca alimentar e nutricional a partir dos seguintes campos:
(1) a abordagem das ac¢des de PAAS; (2) os condicionantes da obesidade que pretendem afetar e (3) as
potenciais disputas de interesses. As principais acdes de PAAS identificadas visam fomentar: a educacgéo
alimentar e nutricional; os sistemas produtivos de base agroecolégica; a agricultura familiar; a acessibilidade
alimentar; os ambientes saudaveis e as ac¢des regulatérias (HENRIQUES et al., 2018).

Em conjunto a essa estratégia o A6 afirma que as acdes em vigilancia a salde da crianca, que os
enfermeiros realizam junto as familias, envolvem compartilhamento de saberes, favorecem a resolutividade,
incrementam os indicadores de salde infantil e estreitam relagdes entre saude e direitos da crianca, as quais
sustentam a promog¢é&o do desenvolvimento na primeira infancia (BAGGIO et al., 2021).

Sendo assim a analise dessas politicas e estratégias de salde sao de grande importancia visto que
essa promocao a saude da crianca deve ser iniciada e desenvolvidas na primeira infancia de forma simples
e ludica visando o entendimento dos tutores responsaveis e da crianca sobre a prevencao da obesidade
infantil (BAGGIO et al., 2021).

Denota-se, com base nos resultados dos estudos selecionados, que além da implantacao de todas
as acdes do PAAS, se faz necessario que profissionais da salude e educadores fortalecerem as orientacdes
as criancas e seus familiares sobre alimentacdo saudavel, horario apropriado de sono, importancia do
desjejum, de atividades fisicas ou brincadeiras ativas na rotina diaria das criancas e da préatica adequada
guanto ao entretenimento em tela.

CONSIDERACOES FINAIS

A RIL possibilitou evidenciar que as ac¢des de enfermagem para o enfretamento da obesidade infantil estdo
muito ligadas a preven¢do em saude, por intermédio de orientacdes e avaliacdes de enfermagem, sendo
assim essa introducgdo a tematica da alimentagéo saudavel fica facilitada com a utilizagcao de algum material
lidico, aumentando assim o entendimento e a atencao da crianga.
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