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A REBESDE — Revista Brasileira de Educacao Fisica, Satde e Desempenho, em seu
Volume 6, Nimero 1 (2025), reafirma seu compromisso com a difusdo de produgdes cientificas
que dialogam de forma critica e interdisciplinar com os campos da saude, do esporte e do
desempenho humano. Esta edi¢do reune estudos que abordam desde aspectos estruturais do
esporte nacional até reflexdes contemporaneas sobre ciéncia, tecnologia e satde, evidenciando
a pluralidade tematica que caracteriza a revista.

Abrindo esta edigao, o artigo “Atletismo adulto do Norte e Nordeste e sua contribui¢dao
para o atletismo nacional”, de Fernando Lucas Lisboa Pereira e Eduardo Vinicius Mota e Silva,
analisa a relevancia regional dessas modalidades para o cendrio esportivo brasileiro, destacando
desafios, potencialidades e contribuigdes historicas e estruturais do atletismo nessas regioes. O
estudo oferece subsidios importantes para a compreensao das desigualdades regionais e para o
fortalecimento de politicas esportivas mais equitativas.

Na sequéncia, o artigo “Oxigenagdo celular: revisdo da tese de Otto Warburg, novos
avangos cientificos e o papel da alimentacdo na melhora da funcdo celular”, de Joseane Holz

Feldkircher Oliveira, apresenta uma revisdo tedrica consistente que articula fundamentos
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classicos da biologia celular com descobertas cientificas recentes. O trabalho destaca a
importancia da oxigena¢do e da nutricdo adequada como elementos centrais para a saude
celular, contribuindo para debates atuais no campo da satde e da prevencao de doengas.

No conjunto de artigos de revisdo, a edigdo contempla o texto “Saiude mental de
paratletas no Brasil: revisdo integrativa”, de Fernanda Cristina Rodrigues e Carolina Campos,

que sistematiza a produgdo cientifica nacional sobre saide mental no paradesporto. O
artigo evidencia lacunas, desafios e a necessidade de maior ateng¢do as dimensdes psicologicas
que atravessam a pratica esportiva de atletas com deficiéncia, ampliando o debate sobre
inclusdo, cuidado e bem-estar no esporte de alto rendimento.

Encerrando esta edigdo, o artigo “O uso da inteligéncia artificial como ferramenta para
prescricao do treinamento individualizado” de Celson Amorim da Encarnagdo, propde uma
reflexdo atual e necessaria sobre a incorporagao de tecnologias digitais no campo do
treinamento esportivo. Ao discutir o potencial da inteligéncia artificial na personalizagdo de
cargas e estratégias de treino, o estudo aponta caminhos inovadores para a otimizag¢do do
desempenho e para a tomada de decisdo baseada em dados.

Assim, o Volume 6, Numero 1 da REBESDE oferece ao leitor um panorama
diversificado e critico, reafirmando o papel da revista como espaco de produgdo e circulacao de
conhecimentos comprometidos com o avancgo cientifico, a inovagao e a transformagao social no
ambito da satde e do esporte.

Boa leitura!



