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A REBESDE – Revista Brasileira de Educação Física, Saúde e Desempenho, em seu 

Volume 6, Número 1 (2025), reafirma seu compromisso com a difusão de produções científicas 

que dialogam de forma crítica e interdisciplinar com os campos da saúde, do esporte e do 

desempenho humano. Esta edição reúne estudos que abordam desde aspectos estruturais do 

esporte nacional até reflexões contemporâneas sobre ciência, tecnologia e saúde, evidenciando 

a pluralidade temática que caracteriza a revista. 

Abrindo esta edição, o artigo “Atletismo adulto do Norte e Nordeste e sua contribuição 

para o atletismo nacional”, de Fernando Lucas Lisboa Pereira e Eduardo Vinicius Mota e Silva, 

analisa a relevância regional dessas modalidades para o cenário esportivo brasileiro, destacando 

desafios, potencialidades e contribuições históricas e estruturais do atletismo nessas regiões. O 

estudo oferece subsídios importantes para a compreensão das desigualdades regionais e para o 

fortalecimento de políticas esportivas mais equitativas. 

Na sequência, o artigo “Oxigenação celular: revisão da tese de Otto Warburg, novos 

avanços científicos e o papel da alimentação na melhora da função celular”, de Joseane Holz 

Feldkircher Oliveira, apresenta uma revisão teórica consistente que articula fundamentos  
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clássicos da biologia celular com descobertas científicas recentes. O trabalho destaca a 

importância da oxigenação e da nutrição adequada como elementos centrais para a saúde 

celular, contribuindo para debates atuais no campo da saúde e da prevenção de doenças. 

No conjunto de artigos de revisão, a edição contempla o texto “Saúde mental de 

paratletas no Brasil: revisão integrativa”, de Fernanda Cristina Rodrigues e Carolina Campos,  

que sistematiza a produção científica nacional sobre saúde mental no paradesporto. O 

artigo evidencia lacunas, desafios e a necessidade de maior atenção às dimensões psicológicas 

que atravessam a prática esportiva de atletas com deficiência, ampliando o debate sobre 

inclusão, cuidado e bem-estar no esporte de alto rendimento. 

Encerrando esta edição, o artigo “O uso da inteligência artificial como ferramenta para 

prescrição do treinamento individualizado” de Celson Amorim da Encarnação, propõe uma 

reflexão atual e necessária sobre a incorporação de tecnologias digitais no campo do 

treinamento esportivo. Ao discutir o potencial da inteligência artificial na personalização de 

cargas e estratégias de treino, o estudo aponta caminhos inovadores para a otimização do 

desempenho e para a tomada de decisão baseada em dados. 

Assim, o Volume 6, Número 1 da REBESDE oferece ao leitor um panorama 

diversificado e crítico, reafirmando o papel da revista como espaço de produção e circulação de 

conhecimentos comprometidos com o avanço científico, a inovação e a transformação social no 

âmbito da saúde e do esporte. 

Boa leitura! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


