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Resumo: A psicologia do esporte examina a relagdo entre fatores psicoldgicos,
desempenho e bem-estar dos atletas. No paradesporto, essa interface ganha destaque
diante das demandas especificas enfrentadas por paratletas em contextos de alto
rendimento. Este estudo teve como objetivo analisar a producao cientifica brasileira
dos ultimos dez anos sobre satide mental de paratletas, identificando fatores
psicossociais, construtos avaliados e instrumentos de mensuracdo empregados, bem
como refletir sobre a atuacdo da psicologia nesse campo. Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura, com buscas nas bases SciELO, PubMed, LILACS, PsycInfo e
Google Académico, utilizando descritores relacionados a “paratletas”, “satde mental”,
“psicologia do esporte” e “avaliacdo psicologica”. Apds aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram analisadas 17 publica¢des. Observou-se crescimento da
producao académica a partir de 2013, especialmente nas regides Sudeste e Nordeste.
Os principais construtos investigados foram qualidade de vida e bem-estar (44,4%),
ansiedade pré-competitiva (27,8%) e estresse (11,1%), além de temas como motivagao,

resiliéncia e robustez psicologica. Entre os instrumentos utilizados, destacaram-se

questionarios de ansiedade (30%) e o Inventario de Ansiedade de Beck (15%). As
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principais limitagcdes identificadas referem-se a amostras reduzidas, auséncia de
protocolos especificos e escassez de estudos longitudinais. Conclui-se que a satde
mental dos paratletas € central para o desempenho e a qualidade de vida, sendo
necessaria a criacdo de instrumentos adaptados, intervencgdes psicoldgicas especificas
e politicas publicas de apoio, fortalecendo praticas inclusivas e o papel estratégico da

psicologia no paradesporto brasileiro.

Palavras-chave: paratletas; saide mental; psicologia do esporte e avaliacdo
psicologica.

Abstract: Sport psychology investigates the relationship between psychological
factors, performance, and athletes” well-being. In parasport, this field gains particular
relevance due to the specific demands faced by para-athletes in high-performance
contexts. This study aimed to analyze Brazilian scientific production over the past ten
years on para-athletes’ mental health, identifying psychosocial factors, assessed
constructs, and measurement instruments, as well as reflecting on the role of
psychology in this context. An integrative literature review was conducted through
searches in the SCiELO, PubMed, LILACS, Psyclnfo, and Google Scholar databases,
using descriptors related to “para-athletes,” “mental health,” “sport psychology,” and
“psychological assessment.” After applying inclusion and exclusion criteria, 17
publications were analyzed. Results indicated an increase in academic production since
2013, mainly in the Southeast and Northeast regions. The most investigated constructs
were quality of life and well-being (44.4%), pre-competitive anxiety (27.8%), and
stress (11.1%), as well as motivation, resilience, and mental toughness. Anxiety
questionnaires (30%) and the Beck Anxiety Inventory (15%) were the most frequently
used instruments. Limitations included small sample sizes, lack of specific assessment
protocols, and scarcity of longitudinal studies. It is concluded that para-athletes’ mental
health is central to performance and quality of life, emphasizing the need for adapted
instruments, targeted psychological interventions, and public policies that promote
inclusive practices and strengthen the strategic role of psychology in Brazilian
parasport.

Keywords: para-athletes; mental health; sport psychology; psychological assessment;
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INTRODUCAO

A psicologia do esporte dedica-se a investigar a relagdo entre aspectos psicologicos e a
pratica esportiva, com vistas a otimizar o desempenho dos atletas e promover seu bem-estar
mental (SOUZA; SOUZA; FERREIRA, 2011). Esse campo abrange desde intervencoes
voltadas a0 manejo de emogdes e estresse até a compreensdo de como fatores psicologicos
impactam diretamente o rendimento fisico. Em modalidades de alta exigéncia, a pressdo e as
expectativas configuram variaveis de grande influéncia sobre a satide mental dos atletas

(SANTOS, 2010).

No contexto do paradesporto, essas questdes tornam-se ainda mais relevantes. E
fundamental distinguir o esporte adaptado, voltado a praticas esportivas para pessoas com
deficiéncia em carater recreativo ou competitivo, do esporte paralimpico, regulamentado pelo
Comité Paralimpico Internacional e orientado ao alto rendimento. Além de favorecer o
desempenho esportivo, o esporte adaptado exerce papel social relevante, contribuindo para a
redugdo do preconceito e para o enfrentamento de esteredtipos associados a deficiéncia, ao

mesmo tempo em que promove inclusdo e empoderamento (CATUNDA et al., 2023).

Estudos anteriores apontam a necessidade de aprofundar a investigacdo dos aspectos
psicologicos em atletas com deficiéncia fisica, especialmente em relagdo a fatores como
estresse, motivacao e ansiedade, que influenciam tanto o desempenho esportivo quanto a
satisfacao com a pratica (PAIVA; CARLESSO, 2019; CATUNDA et al., 2023). Nesse cendrio,
a avaliagdo psicologica tem se consolidado como recurso técnico-cientifico indispensavel, uma
vez que possibilita compreender dimensdes emocionais, cognitivas e comportamentais,

subsidiando a atuagdo do psicologo no esporte adaptado.

No Brasil, observa-se crescimento expressivo do paradesporto nas ultimas décadas,
evidenciado pelo aumento no numero de medalhas conquistadas em Jogos Paralimpicos e pelo
fortalecimento de politicas publicas e apoio institucional. Esse movimento impulsionou
também a inser¢do de psicologos em equipes multidisciplinares, especialmente no Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), com atuagdo voltada ao suporte emocional e ao desenvolvimento

integral dos paratletas.

Diante disso, a saidde mental dos paratletas emerge como elemento essencial ndo apenas

para o desempenho esportivo, mas também para a qualidade de vida. Estratégias de apoio
3
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psicolégico associadas ao treinamento adaptado podem contribuir para o enfrentamento de
desafios relacionados a ansiedade, autoestima e aceitagdo da deficiéncia (CATUNDA et al.,
2023). Assim, este estudo tem como objetivo analisar a producao cientifica brasileira dos
ultimos dez anos acerca da saide mental de paratletas no campo da Psicologia, evidenciando
fatores psicossociais e instrumentos de avaliacao utilizados, bem como refletir sobre o contexto

nacional do paradesporto e a atuagdo da Psicologia nesse cenario.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese do
conhecimento cientifico disponivel sobre determinado fendmeno, permitindo a identifica¢do de
lacunas e a proposi¢do de novos direcionamentos de pesquisa (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008; ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014). Esse tipo de revisio ¢
caracterizado pela sistematizagao de resultados de estudos prévios, de forma ampla e ordenada,
possibilitando que os achados sejam incorporados as praticas profissionais e subsidiem a

formulagdo de politicas publicas.
Estratégia de busca

A busca pelos estudos foi realizada em junho de 2024, nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), PsycInfo, Periddicos CAPES (Cinahl, Web of Science, Scopus,
Science Direct, Embase, Redalyc) e Google Académico. Foram utilizados como descritores, no
idioma portugués, os termos: “satide mental” AND “psicologia do esporte” OR “paradesporto”
AND “avaliagdo psicologica” AND “paratleta”, em suas variagdes no singular e plural. A

defini¢do do idioma limitou-se ao portugués a fim de contemplar a produg¢ao cientifica nacional.
Critérios de elegibilidade

Na etapa de triagem das publicacdes foram adotados os seguintes critérios de inclusao:
(a) artigos de pesquisa empirica publicados em perioddicos cientificos em portugués; (b)
pesquisas que abordem satide mental de paratletas em alto rendimento em qualquer modalidade
de esportes; (c) pesquisas que utilizaram instrumentos psicoldgicos, questionarios ou
entrevistas semiestruturadas ndo padronizadas, sendo elas, fundamentais e fontes

complementares de informagdo; (d) relatos de experiéncia e estudos de caso; (e) ensaios

4
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teoricos e (f) pesquisas de revisdo de literatura. Quanto aos critérios de exclusao foram adotados
os que seguem: (a) capitulos e livros; (b) pesquisas que fugiam ou ndo abordassem a satde

mental de paratletas; (c) estudos repetidos em mais de uma base de dados.
Procedimentos de busca e selecdo de evidéncias

ApOs as buscas, os estudos foram sistematizados em uma tabela no programa do Excel.
Os titulos e resumos foram lidos minuciosamente, sendo sinalizados os que seriam incluidos e
os que seriam excluidos por serem pesquisas que nao tivessem relacdo com a tematica, estudos
que usaram a terminologia de saude mental de atletas em alto rendimento ¢ nao abordarem o

foco na avaliagao dos paratletas, além de estudos repetidos.

Os artigos considerados aptos foram organizados em uma nova planilha para posterior
sistematizagao e categorizacdo. Os estudos foram categorizados por ano de publicagdo, regido
do pais, modalidade esportiva, construtos avaliados, caracteristicas da amostra, técnicas e
instrumentos utilizados e principais resultados obtidos. Considerando os critérios estabelecidos,

17 publicagdes foram analisadas, conforme o fluxograma apresentado.

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados.

TOTAL DE REGISTROS ENCONTRADOS (n = 86)

Google academico (n= 82); CAPES (n=2); SciELO (n=2)

=]
a3
-4
o
%
E
|
il
=]

DUPLICADOS (n=4)

Google academico (n=4)

EXCLIDOS POR TITULO/RESUMO (n = 69)

Livros e capitulo (n=5); Fugiam do tema (n=60)

SELECIONADOS PARA LEITURA NA INTEGRA (n =17)

< ELEGIBILIDADE ) < RASTREAMENTO )

Google academico (n= 13); CAPES (n=2); SciELO (n=2)

CORPUS FINAL (n=17)

INCLUIDOS

REBESDE | PARANAVAI | V. 06, N. 01 | E-052 | JAN — JUN. 2025




REBESDE £

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos objetivos tracados, foram analisados 17 artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo. Identificou-se um crescimento progressivo da produgdo cientifica sobre a saude
mental de paratletas a partir de 2013, com maior concentragdo entre os anos de 2019 e 2023,

conforme observado na Figura 2.

Figura 2. Distribui¢do de artigos por ano.

2014 2016 2018 2020 2022

ANO

. Acerca da regionalidade das publicacdes, foi possivel observar a predominancia de
publicacdes do estado de Minas Gerais (21,4%), seguidos de Pernambuco, Rio de Janeiro e Sao
Paulo com 14,3% das publicagdes. Manaus, Ceara, Parana, Recife, Rio Grande do Norte e
Espirito Santo foram os que menos se destacaram, com a produgdo de publicagdes 7,1%. Nesse

sentido, as regides Sudeste e Nordeste destacaram-se como polos de produgdo sobre a tematica.

Em relacdo as modalidades esportivas, prevaleceram estudos que contemplaram
multiplas modalidades, como voleibol sentado e atletismo (29,4%), além de investigagdes
especificas em natagdo (11,8%), futebol (11,8%),, basquete, futsal de cegos, handball, ténis de
mesa e rugby em cadeira de rodas (5,9%, respectivamente). Por sua vez, os construtos mais
abordados foram qualidade de vida e bem-estar (44,4%), ansiedade pré-competitiva (27,8%) e
estresse (11,1%), seguidos por motivagao, resiliéncia e robustez psicologica. A resiliéncia foi
frequentemente descrita como fator protetor em contextos de alta exigéncia, enquanto a
ansiedade pré-competitiva se mostrou recorrente entre diferentes modalidades (5,6%). Os dados

podem ser observados na Figura 3.

Figura 3. Construtos mais abordados nos manuscritos.
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resiliencia ansiedade qualidade de fatores robustez estresse
vida motivacionais mental

No que se refere aos instrumentos utilizados, destacaram-se questionarios de ansiedade
(30%) e o Inventario de Ansiedade de Beck (15%). Outros instrumentos, como escalas de
estresse, humor, robustez e qualidade de vida, apareceram em menor propor¢ao e foram

inseridos na Tabela 1.

Tabela 1. Instrumentos utilizados nos manuscritos.

Instrumentos N %
Questiondrios de ansiedade (sem identificagdo) 6 30%
Inventario de ansiedade de Beck 3 15%
Entrevistas 2 10%
Questionario de caracterizacdo de sintomas 2 10%
Basic Psychological Needs Exercise Scale (BPNES) 1 5%
Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ) 1 5%
Escala de estresse de LIPP 1 5%
Escala de Habilidades para Vida 1 5%
Escala de Robustez Mental Index 1 5%
Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (SF-36) 1 5%
Escala de afetos positivos e negativos (PANAS) 1 5%
Profile of Mood States (POMS) 1 5%
Psycho Stress Test for Disability Athletes (TEP-DF) 1 5%
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Questionario  Belin  (Apneia), Epworth (Sonoléncia), Mini
Questionario do Sono (QS), Horne-Ostberg (Cronotipo) 1 5%
Escala de Satisfagao com a vida (SWLS) 1 5%

A analise das amostras revelou predominancia de adultos entre 18 e 60 anos,
representando 88% do total, com menor nimero de adolescentes e idosos. A participagao

feminina foi menos frequente, mas os estudos indicaram niveis mais elevados de ansiedade e

estresse entre mulheres.

Tabela 2. Caracteristicas amostrais dos estudos.

ID Populacao Idade dos Participantes N
1 Paratletas 30 anos (Média); 12,88 anos (DP) 129
2 Atletas Paralimpicos nao especificado 151
3 Paratletas 26-53 anos 109
4 Paratletas 27,4 anos (Média); 10,6 anos (DP) 45
5 Atletas de voleibol sentado 37,6 anos (Média); 8,07 anos (DP) 11
6 Paratletas 22 (atletismo) + 10 (natagao) 32
7 Paratletas 34-79 anos 30
8 Atletas Paralimpicos 26,8 + 6,0 anos 44
39 (paratletas) + 10
9 Paratletas e Nao Atletas 30,9 + 11,7 anos (paratletas) (ndo atletas)
10 Atletas 35,4 + 6,48 anos (pratica) 26
11  Paratletas 15-36 anos 7
12 Paratletas 19-72 anos 39
13 Paratletas Sub-17 e Sub-20 10
14  Paratletas Variavel (ndo especificado) 22
15  Atletas Paralimpicos Variavel (ndo especificado) 3
16  Paratletas Média de 31,75 anos = 10,03 anos 120
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17  Paratletas 18 anos 5

Por fim, entre as limitacdes identificadas nos estudos, destacaram-se, o tamanho
reduzido das amostras, concentragao de estudos em determinadas modalidades, auséncia de
protocolos de avaliacdo adaptados as especificidades do publico com deficiéncia e escassez de

pesquisas longitudinais.

A andlise da producao cientifica sobre a satide mental de paratletas de alto rendimento
evidencia a importancia de uma abordagem integrada que considere tanto os aspectos
psicoldgicos quanto os desafios especificos enfrentados por esses atletas. A saude mental se
configura como componente essencial para o desempenho esportivo e o bem-estar, sobretudo
em contextos de alta exigéncia, nos quais a pressdo e as expectativas podem ser intensas

(SOUZA; SOUZA; FERREIRA, 2011; SANTOS, 2010).

Os resultados revelaram que qualidade de vida (44,4%) e ansiedade (27,8%) foram os
construtos mais investigados, seguidos de estresse e resiliéncia. A resiliéncia, enquanto
construto psicologico, destacou-se como fator protetor, especialmente em situagdes
desafiadoras como o isolamento social durante a pandemia e a adaptacao a novas modalidades
esportivas. Estudos indicam que atletas profissionais e internacionais apresentaram maior
resiliéncia e menores niveis de ansiedade e estresse em comparagdo a paratletas, atletas
amadores e universitarios, sugerindo diferengas relevantes entre niveis competitivos

(SCARPATO; AMARO; FERNANDES, 2023).

Outro achado relevante foi a associacdo entre experiéncia esportiva e pratica regular
com menores indices de distirbios psicoemocionais, como observado em paratletas de rugby
em cadeira de rodas, nos quais a pratica frequente atuou como fator de prote¢do contra
ansiedade (CASTELO; PEREIRA, 2022). Ainda assim, foi evidenciada prevaléncia de
ansiedade moderada em diferentes modalidades, refor¢ando a necessidade de intervengdes

psicolodgicas direcionadas.

Além das variaveis emocionais, os estudos destacaram a relevancia do apoio
psicologico e da socializagao para o bem-estar, pois favorecem processos de ressignificagdo da
deficiéncia e fortalecimento da autoestima (NEGREIRO, 2022). Resultados de pesquisas com
atletas com deficiéncia visual mostraram ainda que a pratica esportiva prolongada pode

influenciar positivamente o humor e a qualidade de vida (VIGARIO et al., 2019). Apesar disso,
9
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persistem dificuldades relacionadas ao estresse e a ansiedade pré-competitiva, que podem
impactar negativamente o desempenho e a satisfacdo com a pratica esportiva (MELO et al.,

2021).

Em relagdo a qualidade de vida, observou-se melhor percep¢do nos dominios sociais €
fisicos, especialmente em modalidades como atletismo e natagdo (FREIRE et al., 2019).
Contudo, atletas sem patrocinio relataram percepgao inferior de qualidade de vida geral
(CATUNDA et al., 2023; FREIRE et al., 2019), o que evidencia a influéncia de fatores

estruturais e socioecondmicos.

Apesar dos avancos, persistem limitagdes metodoldgicas como amostras reduzidas,
concentracdo de estudos em modalidades especificas, auséncia de instrumentos de avaliagao
adaptados as necessidades de paratletas e escassez de pesquisas longitudinais (DANTAS et al.,
2023; LANA; SOUZA; PEREIRA, 2023). A pandemia de COVID-19 também impactou a
coleta de dados, j4 que muitos estudos foram conduzidos em periodos de isolamento, sem
competicdes ativas, comprometendo comparagdes com periodos anteriores (GONCALVES et

al., 2023; SILVA; SANTOS; NAKANO, 2022).

Adicionalmente, fatores externos como suporte social, condigdes socioecondmicas e
politicas publicas de apoio foram pouco explorados, apesar de sua relevancia na satide mental
de paratletas (NEGREIRO, 2022; MOTA et al., 2021). A insuficiéncia de politicas especificas

evidencia a necessidade de agdes mais concretas de suporte ao bem-estar desses atletas.

A intersec¢do entre psicologia do esporte e qualidade de vida revela, portanto, a
complexidade das experiéncias dos paratletas. Por um lado, os estudos confirmam a
centralidade de fatores emocionais como ansiedade e estresse (SOUZA; SOUZA; FERREIRA,
2011; SANTOS, 2010). Por outro, apontam que a qualidade de vida é permeada por desafios
contextuais, especialmente financeiros e sociais. Essa combina¢do de evidéncias sugere que
intervengodes psicoldgicas sistematicas, aliadas a apoio estrutural e politicas inclusivas, sdao
essenciais ndo apenas para o desempenho esportivo, mas também para a promocao de bem-

estar sustentavel no paradesporto.
CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa analisou a produgdo cientifica dos ultimos dez anos
sobre a saude mental de paratletas, destacando a relevancia crescente desse tema no cendrio

brasileiro. Os resultados evidenciam que construtos como qualidade de vida, ansiedade e
10
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estresse constituem dimensdes centrais da experiéncia esportiva, enquanto a resiliéncia se
mostra um fator protetor importante, sobretudo em contextos adversos, como a pandemia de

COVID-19 e a adaptagdo a novas modalidades.

Observou-se, ainda, que a pratica esportiva regular e a experiéncia competitiva podem
atuar como fatores de protecdo, ao passo que as mulheres apresentam niveis mais elevados de
ansiedade e estresse, apontando para desigualdades de género que precisam ser consideradas
em futuras intervengdes. A qualidade de vida foi melhor percebida nos dominios sociais e
fisicos, mas permaneceu inferior entre atletas sem patrocinio, revelando a influéncia de

condi¢des socioecondmicas e de suporte estrutural no bem-estar psicologico.

Apesar dos avangos, a literatura apresenta limitagdes significativas, como o
predominio de amostras pequenas e concentradas em modalidades especificas, auséncia de
instrumentos adaptados as particularidades de paratletas e escassez de estudos longitudinais.
Soma-se a isso a insuficiéncia de politicas publicas especificas, que compromete a sustentacao

do cuidado psicologico no paradesporto.

Conclui-se, portanto, que a saide mental deve ser compreendida como dimensao
essencial para o desempenho esportivo e a qualidade de vida dos paratletas. Recomenda-se a
ampliacdo de politicas de suporte, a insercdo sistemdtica de psicélogos em equipes
multidisciplinares e o desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo adaptados a esse publico.
Futuras pesquisas devem contemplar fatores contextuais, como género, patrocinio e suporte
social, além de empregar delineamentos mais robustos, para oferecer bases consistentes a

promogao de praticas esportivas inclusivas e saudaveis.
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