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Resumo: Este artigo analisa a relacéo entre corpo, imagem, felicidade e educacéo, com
base em uma revisdo bibliografica de autores como Stearns, Corbin, Courtine,
Vigarello e Greiner. A pesquisa aborda a evolu¢do do conceito de felicidade e as
representacdes do corpo na midia, destacando o impacto das imagens midiaticas na
percepcdo de beleza e corpo perfeito. A metodologia é qualitativa, com um corpus
formado por livros, artigos, teses e dissertagdes publicadas a partir de 2020, focando
em fontes recentes. A andlise explora as conexdes entre felicidade, corpo, midia e
educacdo, destacando os efeitos na desconexdo com a realidade e a importancia de uma
visdo critica.

Palavras-chave: felicidade, corpo, imagem, educacéo.

Abstract: This article analyzes the relationship between body, image, happiness and
education, based on a bibliographic review by authors such as Stearns, Corbin,
Courtine, Vigarello and Greiner. The research addresses the evolution of the concept
of happiness and representations of the body in the media, highlighting the impact of
media images on the perception of beauty and the perfect body. The methodology is
qualitative, with a corpus made up of books, articles, theses and dissertations
published since 2020, focusing on recent sources. The analysis explores the
connections between happiness, body, media and education, highlighting the effects
of disconnection from reality and the importance of a critical view.

Keywords: happiness, body, image, education.
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1. INTRODUCAO

Na contemporaneidade, Venturini et al (2020) reporta as relacdes entre educacao,
Imagem e o corpo assumem novas formas e significados, destacando a importancia das
imagens na sociedade, onde elas desempenham um papel que vai além da simples
representacdo do real, envolvem a imaginacdo tanto do criador quanto do observador.
Conforme vivemos em uma era em que experimentamos o mundo principalmente por
meio de imagens e representacdes visuais, presentes em diversos meios culturais, que nao
sdo neutras; elas interpretam e filtram o mundo com um olhar especifico, sempre

influenciado pelo contexto e pelas inten¢des do autor.

Quando olhamos uma imagem, levamos conosco um modo particular de enxerga-
la, um modo de ver influenciado tanto pela nossa cultura quanto pela nossa
individualidade. Embora cada imagem seja pensada para gerar uma experiéncia visual
especifica, cada pessoa reage a ela de forma Unica, 0 que evidencia o carater subjetivo
dessa interacdo. A imagem ndo apenas passa pelo olhar; ela desperta memorias,
sentimentos e interpretagdes proprias no espectador, fazendo parte de nossa formacéo e
percepcdo do mundo. (Venturini et al, 2020).

Nesta perspectiva, a imagem passa a mobilizar estruturas mentais e representagdes
coletivas, inevitavelmente tocando em afetos e sensibilidades. No entanto, ndo nos
equivocamos, a presenca dos afetos é perceptivel na diversidade de objetos historicos
examinados, como a morte, a infancia, a familia, o corpo enquanto elemento sensivel, o
rosto e suas expressdes, bem como nas primeiras investigacOes sobre género e
sexualidade. (CORBIN et al, 2020).

Outras pesquisas indicam que as emocOes podem estar ligadas as imagens, a
exposicdo constante de corpos nas redes sociais, muitas vezes vinculada a imagens de
felicidade, se configura como um fenémeno midiatico que contribui para a construcéo de
ideais de beleza e bem-estar. Esse processo ndo sé reflete as normas sociais vigentes, mas
também as intensifica, perpetuando a associacdo entre aparéncia fisica e felicidade, o que

pode impactar a autoestima e a identidade dos individuos. De acordo com estudos de
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Goffman (2001), as representacOes de si nas redes sociais sdo cuidadosamente
gerenciadas para atender a expectativas culturais, e destaca como 0 corpo se torna um
objeto de controle e normatizacdo em contextos sociais contemporaneos. Nesse sentido,
a midia digital amplifica as pressdes estéticas e psicologicas que os individuos enfrentam,

gerando uma espécie de espelho social que forja as atitudes e comportamentos.

Nessa visdo, 0 corpo humano &, desde sempre, um tema de reflexdo na educacao,
sendo construido tanto por normas culturais quanto por ideais sociais. As representacoes
do corpo idealizado, frequentemente associadas ao bem-estar e a felicidade, influenciam
profundamente a formacéo da identidade, a autoestima e a autopercepc¢ado dos individuos,
principalmente no ambiente escolar. Esse processo de educacdo do corpo é reflexo das
expectativas sociais em torno da aparéncia fisica, salde e comportamento, que sdo

constantemente reforcadas pelas imagens na midia e na cultura visual. (Foucault, 2014)

No contexto do ensino, 0 corpo ndo é apenas visto como um objeto fisico, mas
também como um meio de comunicacgdo e expressao. As representaces do corpo, como
perfeito ou idealizado, tém um impacto direto nas atitudes e comportamentos dos
estudantes, influenciando sua percepcdo de si mesmos e suas relages sociais. 1sso é
visivel em todas as faixas etarias, como exemplo nos adolescentes que estdo em fase de
construcdo da identidade, e por outro, os professores que vivenciam este processo sendo
constantemente expostos a padrdes de beleza e comportamento influenciados pela
sociedade. Como resultado, essa pressdo para alcancar um ideal fisico pode afetar

negativamente a autoestima e a salde emocional de ambos (Foucault,2014).

O presente estudo explora a percepcao da imagem corporal e a concepcao
da sensacdo de felicidade no contexto de aprendizagem, abordando também algumas das
consequéncias das midias sociais na definicdo de padrbes de beleza corporal,
frequentemente associados a ideia de felicidade. Bem como, sera examinada a influéncia
da conectividade digital na construcdo desses ideais e suas implicacbes para o

desenvolvimento da autoestima e da identidade dos individuos no processo educativo.
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Uma variante desse argumento, também muito vinculada a psicologia,
admite que a felicidade tem varias gradacbes, mas enfatiza que séo
dependentes principalmente da personalidade individual. Algumas
pessoas ja nascem mais felizes do que outras. Um estudo afirma que até
80% da felicidade de uma pessoa é algo inato e, portanto, exigir que
alguém seja mais feliz € o mesmo que exigir que a pessoa seja mais alta.
N&o h& muito a fazer sobre isso, e com certeza ndo ha razdo para
examinar a questdo historicamente. Ou, por fim, deixando a psicologia
de lado e recorrendo ao que se pode considerar sabedoria popular, a
felicidade é um mistério. Muitas vezes, temos dificuldade de descobrir
se n6s mesmos somos felizes, quanto mais outras pessoas do passado.
NOs nos perguntamos se determinadas condi¢des normalmente geram
mais felicidade, mas ndo temos certeza — donde a velha discussao sobre
o dinheiro “comprar” felicidade (muitas vezes acompanhada de uma
esperanca um tanto melancélica de que ndo compre). (Stearns,2022,
p.10,11).

Peter Stearns (2022) contempla sobre a dificuldade de definir a felicidade de
maneira universal, especialmente em um contexto de estudos histéricos. Ele sugere que a
felicidade est& profundamente relacionada a gostos e interesses pessoais, como 0 exemplo
praticantes de e musculacdo ou de outro exercicio corporal podem experimentar grande
felicidade quando as realiza, enquanto outras nem gostam de praticas esportivas. 1sso
indica que o que faz uma pessoa feliz pode ser totalmente diferente do que faz outra,
dependendo de suas experiéncias, valores e preferéncias pessoais.

O mesmo autor evidencia que, devido a essa varia¢do de sentimentos e interesses,
a felicidade é um tema complexo de ser tratado de forma objetiva em estudos histéricos.
Isso porque, para um estudo histérico ser eficaz, é necessario que o conceito de felicidade
seja claro e definido, o que, ainda ndo acontece de forma satisfatoria. A felicidade, nesse
contexto, € vista como algo subjetivo e mutavel, o que torna complicado estudar sua

evolucgéo ao longo do tempo de maneira uniforme.

Assim sendo, as praticas de formacdo ndo sdo mais vistas apenas como
instrumentos de transmissdo de conhecimento, mas também como influenciadoras do
comportamento e das aspiracdes pessoais, como a busca pela felicidade. Este artigo

examina as contribuicdes de diversas areas de conhecimento, para entender a formacéo
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do corpo e das atitudes no contexto educacional, destacando as possiveis consequéncias
das concepcdes imagéticas de corpo e responder: Como a concepcao de felicidade molda

as praticas pedagogicas e a percepc¢do do corpo na sociedade contemporanea?
2. METODOLOGIA

A metodologia consiste em uma pesquisa tedrica baseada na analise bibliografica.
O corpus foi composto por livros, independentemente do ano de publicacao, e por artigos
cientificos, teses e dissertacbes publicados a partir de 2020, abrangendo &reas
interdisciplinares do conhecimento. As palavras-chave incluem "corpo”, "imagem
corporal™, "felicidade" e "midia". A coleta sera realizada em bases de dados académicas
relevantes, com os textos organizados sistematicamente em planilhas ou softwares de

referéncia.

A analise foi orientada por categorias tematicas, como conceituacao de felicidade,
representacdes do corpo na midia, influéncia na percepcao corporal e o papel da educacao
na relagdo com o corpo. Os textos foram explorados criticamente para identificar

conceitos, argumentos e evidéncias contemporaneas.

O artigo resultante apresentara uma sintese interpretativa que explora as conexdes
entre a histéria da emocédo e felicidade, com foco na atualidade, o corpo enquanto
construcdo midiatica, e o consumo de imagens, destacando suas implicacdes na

desconexao com a percepcao da realidade.

3. DESENVOLVIMENTO
3.1 A construcao histérica da felicidade como emocéo

Nesta perspectiva, a imagem passa a mobilizar estruturas mentais e representagdes
coletivas, inevitavelmente tocando em afetos e sensibilidades. No entanto, a presenca dos

afetos é perceptivel na diversidade de objetos histéricos examinados, como a morte, a
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infancia, a familia, o corpo enquanto elemento sensivel, o rosto e suas expressdes, bem

como nas primeiras investigacdes sobre género e sexualidade. (Corbin, et al, 2020).

Aristételes examina a questdo, por exemplo, utiliza o termo genérico pathe para
abordar diferentes aspectos da vida afetiva. Este termo abrange tanto o que hoje
chamamos de sentimentos quanto estados da alma, e ele categorizou o que afeta a alma
(psiqué) em trés tipos de fendmenos: pathe (emocdes), dynameis (faculdades) e exeis
(maneiras de ser). No entanto, o termo, pathe sdo fenémenos sofridos pelo individuo,
sendo experimentados como sensagdes de prazer ou de sofrimento, revelando que as
emocdes, sdo passivas e estdo ligadas diretamente as reagdes de prazer ou dor. (Corbin,
et al, 2020).

Outras pesquisas indicam que as emogOes podem estar ligadas as imagens, a
exposicao constante de corpos nas redes sociais, muitas vezes vinculada a imagens de
felicidade, se configura como um fenbmeno midiatico que contribui para a construcdo de
ideais de beleza e bem-estar. Esse processo ndo so reflete as normas sociais vigentes, mas
também as intensifica, perpetuando a associacdo entre aparéncia fisica e felicidade, o que
pode impactar a autoestima e a identidade dos individuos. De acordo com estudos de
Goffman (2001), as representacbes de si nas redes sociais sdo cuidadosamente

gerenciadas para atender a expectativas culturais,

Segundo Corréa (2023), afirma que a complexidade da felicidade como um
conceito que, historicamente, tem suas raizes na filosofia ocidental, mas que também pode
ser investigado pelas ciéncias sociais. Ele nos leva a refletir sobre o que constitui a ideia
de felicidade na sociedade contemporanea e como essa nogdo € configurada por fatores

estruturais e culturais, em vez de ser uma definicdo Unica ou imutavel

Neste sentido, Corréa (2023) discorre que a felicidade é parcialmente determinada
pelas indicagdes da sociedade, ou seja, pela forma como os valores e préaticas culturais
orientam os individuos a enxergarem a felicidade. Entretanto, essa perspectiva vai além
da visdo de Durkheim sobre os fatos sociais, ja que incorpora a ideia de tradigdo cultural

que, embora venha do passado, é reinterpretada continuamente por cada sociedade, com
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os individuos puxando fios especificos da heranca cultural para reinterpretar esses

conceitos no presente.

Corréa (2023) explica diferentes concepgdes de felicidade, cada uma vinculada a
valores e objetivos distintos. Primeiramente, apresenta a felicidade ligada ao consumo,
também conhecida como felicidade heddnica, que é entendida como a busca por prazer e
bem-estar material. Nessa perspectiva, ser feliz esta associado ao sucesso social e a

obtencdo de bens, além de momentos de lazer e satisfacdo pessoal.

Em contraste, temos a felicidade associada a religido, ou beatitude, que se
relaciona a vida espiritual e ao sentido de pertencer a uma comunidade religiosa. Nesse
contexto, a felicidade é percebida como uma experiéncia de conexdo com o divino,
alinhada a fé e aos ensinamentos de uma igreja ou crenca, levando a vivéncia de uma

“verdade maior” que guia a vida (Corréa, 2023).

Outro tipo é a felicidade racional ou virtuosa, que se fundamenta na ideia de
eudaimonia, uma nogdo filoséfica que compreende a felicidade como resultado de uma
vida bem planejada e moralmente orientada. Aqui, a felicidade é alcangada por meio de
um projeto de vida construido com racionalidade e virtude, e reflete um propoésito

alinhado com valores pessoais profundos e um ideal ético (Corréa, 2023).

O referido autor explora uma concepcdo chamada de felicidade negativa, uma
percepcao de felicidade influenciada por condigdes socioeconémicas, politicas e sociais
adversas. Nesta visdo, a felicidade é mais complexa e pode surgir de uma resiliéncia
diante de dificuldades, assumindo uma forma condicionada e adaptativa aos desafios

estruturais da sociedade, como enunciado no Relatério Mundial da Felicidade de 2024.

Em consonancia com a psicologia positiva, a partir do autor Martin Seligman,
(2002) oferece insights sobre como promover o bem-estar no ambiente escolar, onde a
felicidade ndo € apenas um fim, mas um meio de melhorar a aprendizagem e o

desenvolvimento pessoal dos alunos. ao propor um foco no desenvolvimento de forgas
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pessoais e no florescimento humano. Em vez de centrar-se nos problemas e patologias,

ele sugere uma abordagem focada no bem-estar e na felicidade sustentaveis.

De acordo com Martin Seligman (2002), o florescimento humano esta
intrinsecamente ligado ao cultivo de qualidades e habilidades positivas, propondo que o
bem estar é uma meta alcancavel por meio da adocdo de uma mentalidade otimista e de
emocdes e atitudes construtivas. Ele define a felicidade com base em trés componentes
centrais: prazer, entendido como as experiéncias momentaneas de alegria; engajamento,
que consiste na imerséo plena em atividades que mobilizam forcas e habilidades pessoais;
e sentido, um proposito que conecta o individuo a algo maior. Para o autor a qualidade de
vida genuina € melhor sustentada e promovida quando o individuo investe em

engajamento e sentido, em vez de focar apenas no prazer imediato.

Seligman (2002) apresenta uma classificacdo de virtudes humanas universais
essenciais para a felicidade duradoura: sabedoria, coragem, humanidade, justica,
temperanga e transcendéncia. Essas virtudes foram estabelecidas para que cada individuo
possa identificar e desenvolver suas qualidades Unicas, promovendo uma vida com
significado e felicidade. No que se refere a promocédo do bem-estar, ele sugere préaticas
como gratiddo, relaxamento e a aplicacdo dessas forgas pessoais no cotidiano. O autor
destaca o conceito de gratificacdo, obtido por meio de atividades que exigem esforco e
dedicacdo, como sendo mais profundo e duradouro do que o prazer imediato —
especialmente em ambientes educacionais e de trabalho, onde tem o potencial de

aumentar o engajamento, a satisfacdo e o senso de realizacao.

Essa abordagem pode auxiliar educadores e psicélogos a criarem ambientes mais
produtivos e saudaveis, onde a felicidade e o bem-estar sdo considerados pilares
fundamentais. Ao focar no desenvolvimento das forcas internas e dos relacionamentos
saudaveis, a psicologia positiva busca o florescimento humano e incentiva uma busca

ativa por um bem-estar profundo e duradouro (Seligman, 2002).

Em conformidade com Peter Stearns (2020) em sua obra Histéria da Felicidade,

nos convida a uma profunda reflexdo sobre a evolucao da busca pela felicidade ao longo
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dos séculos. Ele demonstra como a compreensao e a valorizacdo da felicidade variaram
significativamente ao longo do tempo, sendo viabilizadas por fatores culturais, sociais,

religiosos e econdmicos.

No século XV1I1, influenciados pelo lluminismo, intelectuais da Europa Ocidental
e América do Norte redefiniram o conceito de felicidade. A ideia, antes vinculada a
virtude ou a recompensa na vida ap0s a morte, passou a ser entendida como algo a ser
alcancado na vida terrena, por meio do bem-estar material e do sucesso pessoal. Esse
movimento rejeitou a visao de que dor e privacdo possuem mérito intrinseco, promovendo
a crenca de que os individuos podem moldar seus proprios destinos e que a felicidade esta

ligada a realizacdo presente e tangivel (Stearns, 2020).

O mencionado autor reporta que essa revolucao na concepgéo de felicidade
ndo se limitou aos circulos intelectuais, mas ganhou popularidade, criando uma revolucao
alegre que configurou novos padrdes emocionais e comportamentais. O sorriso e a alegria
tornaram-se comportamentos valorizados socialmente, e o consumismo refletia o prazer

na aquisicéo de bens materiais.

O autor em questdo disseca a relacdo entre felicidade e capitalismo, mostrando
como a sociedade de consumo e a busca por bens materiais influenciam nossa percepgéo
da felicidade. A industria do entretenimento e o marketing também séo explorados como
ferramentas que moldam nossos desejos e expectativas. E critica a ideia de que a
felicidade pode ser comprada ou alcancada através de férmulas prontas. Ele argumenta
que a felicidade é um processo complexo e individual, que envolve diversos fatores, como

relacionamentos, salde, propdsito de vida e bem-estar fisico e psicoldgico.

3.2. O Corpo Como Imagem Midiética

Em sua obra Peter Stearns (2020) o também aborda os desafios e as oportunidades
da era digital para a busca da satisfacdo. As redes sociais, por exemplo, podem tanto

conectar as pessoas quanto gerar sentimentos de soliddo e comparacdo. Neste sentido
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vamos mergulhar em algumas teorias do corpo, e compartilhar um pouco da histéria que
ele recebeu ao longo do tempo, refletindo as diversas formas de descrever suas

possibilidades

De acordo com Christine Greiner (2013), a compreensao do corpo ndo como um
produto fixo e pronto, mas como um processo em constante transformacéo. Ela argumenta
que, ao tentar nomear e classificar o corpo, corremos o risco de fragmentar e limitar sua
complexidade e movimento. Bernard propGe novas possibilidades anatbmicas que sdo
inseparaveis das acBes do corpo, o que ele chama de corporeidade. Esse conceito
representa uma subversdo estética da visdo tradicional do corpo como um objeto

monolitico e imutavel.

A saber, a corporeidade, pode ser vista como uma rede de anticorpos que rompe
com o conceito de um corpo unico e estatico. Mesmo que haja uma tentativa continua de
nomear e descrever o corpo, o foco é estudar os diferentes estados e manifestacdes de
um corpo Vvivo, sempre em acdo no mundo. Em outras palavras, ao invés de tratar o corpo
como uma entidade singular, Bernard nos encoraja a explorar as corporeidades—
diferentes modos de ser e de existir do corpo, que refletem suas interac6es dindmicas com

0 ambiente e a cultura. (Greiner, 2013).

Assim como Rodrigues (2006) menciona que as normas que absorvemos
ao longo da vida, especialmente durante a infancia, sdo integradas a nossa maneira de ser
de forma inconsciente, assim como aprendemos a falar nosso idioma nativo sem perceber.
Esses padrdes de comportamento social séo internalizados de maneira tdo sutil que se

tornam quase invisiveis para ngs, assim como as regras gramaticais de uma lingua.

Além disso, 0s contrastes e as oposi¢cdes que ddo sentido as coisas e a0 mundo
estdo frequentemente escondidos em regides de dificil acesso a nossa consciéncia. Por
iSs0, muitas vezes seguimos modelos culturais de conduta que desconhecemos e que nao
conseguimos descrever claramente. N&o percebemos os contornos, limites e significados
dos comportamentos que adotamos, pois eles estdo implicitos nessas proprias acoes.

Esses padrdes culturais, por estarem fora de nossa consciéncia explicita, ndo séo objeto
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de nossas preocupacOes didrias; nds os aceitamos como garantidos e estabelecidos,
acreditando que séo universais (Rodrigues, 2006).

Tal fendmeno psicolégico pode ser comparado ao pensamento de Raquel
Pipolo Pinto (2020) de como o roteiro escolar atua na formacgdo de individuos,
influenciando a forma como percebem e esculpem seus corpos. Ela explica que os
discursos sociais que promovem um ideal de corpo belo utilizam argumentos de saude
para afetar a subjetividade das pessoas, de maneira que essas expectativas se tornam

internalizadas.

Essa perspectiva critica adotada na pesquisa investiga o problema dentro das
relagBes de poder e governo. O poder ndo é algo fixo ou localizado, mas uma préatica
social difusa que circula em redes. Ele ndo esta centralizado, mas esta presente em todas
as instituicdes sociais, como escolas, igrejas, midias, entre outras, afetando tanto os
corpos individuais, como sujeicdo, quanto o corpo social, como biopolitica. (Pipolo Pinto,
2020)

Neste caso, o poder exercido pelas midias sociais manifesta-se através de
estratégias e métodos que regulam e normatizam o corpo, utilizando técnicas visuais e
linguisticas para molda-lo de acordo com os padr@es sociais vigentes. Imagens atraentes
e comandos verbais repetitivos tornam-se ferramentas de persuaséo, promovendo dietas,
alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios. Essas taticas ndo apenas incentivam, mas
pressionam, incitando a transformacdo corporal como resposta a uma estética socialmente

aceita e idealizada (Pipolo Pinto, 2020).

3.2. O Impacto do Consumo de Imagens na Percepcdo da Realidade

No cenario da educacdo pode contribuir para uma visdo mais saudavel e critica
do corpo, que ¢é frequentemente visto como objeto de consumo, torna-se essencial que a
educacéo proporcione um espaco de reflexdo e autoconhecimento, promovendo praticas

que valorizem a diversidade e a saide mental dos alunos e professores.
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O uso de imagens na educacéo, discutido por autores como Roland Barthes (1984)
e Susan Sontag (1981) ndo apenas influencia a compreensdo de conceitos, mas também
desempenha um papel na construcdo da autoimagem e na internalizacdo de padrdes
sociais. As praticas educacionais podem, entdo, tanto reforcar quanto questionar esses
padr@es, fornecendo aos alunos ferramentas para uma visdo critica das representacdes
mididticas.

Em A Céamara Clara, Roland Barthes (1984) explora a fotografia como um meio
singular que combina subjetividade e objetividade e o autor reflete tanto como teérico
quanto como um observador pessoal. Ele investiga o que torna uma imagem fotogréafica
significativa, indo além da técnica para buscar o que toca emocionalmente e deixa uma

marca duradoura na experiéncia do espectador.

O autor em questdo define dois elementos centrais para a analise da arte figurativa:
studium que se refere-se ao interesse cultural e intelectual despertado pela imagem. E o
elemento que permite uma leitura interpretativa, conforme o contexto, o0 ambiente e as
convencdes culturais. E punctum, que é o impacto emocional, um detalhe inesperado ou
uma particularidade que atrai o observador de maneira Unica e pessoal, criando uma
conexdo profunda e direta. Esses conceitos oferecem uma nova perspectiva sobre a
interpretacdo das imagens, destacando a interacdo emocional entre a imagem e o

observador.

Barthes (1984) explora a iconografia como um certificado de presenca e
testemunho da auséncia, destacando como as fotos capturam um momento que néo se
repetira e que inevitavelmente aponta para a mortalidade do retratado. Ele sugere que a
fotografia ¢ uma espécie de “memento mori”, uma lembranca da finitude e da auséncia,
capturando a perda e a passagem do tempo. O autor apresenta uma reflexdo filosofica
sobre o poder da imagem em capturar e comunicar experiéncias humanas intimas e
efémeras e contribui para o entendimento de como as imagens influenciam a percepcao e

a construcdo de significado pessoal e social.
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Em sintonia com Susan Sontag (2004) em seu trabalho Sobre Fotografia
apresenta uma série de ensaios sobre o impacto da fotografia na sociedade
contemporanea. Ela questiona o papel das imagens na formacao de nossa visao de mundo
e explora como a proliferacdo de fotografias transforma nossa relacdo com a realidade.
Ela sugere que a fotografia, além de ser um meio artistico, € uma forma de controle e

poder, pois molda percepces e interpretacdes sobre o que € retratado.

A referida autora argumenta que a representacao visual ndo apenas registra
a realidade, mas também a constroi. Ela examina a forma como as fotos influenciam a
forma como interpretamos eventos e culturas, contribuindo para uma construgdo social
que afeta crencas, emocdes e ideologias. Como explora o impacto das imagens de guerra,
pobreza e dor, questionando o efeito dessensibilizador que a exposicao constante a essas

imagens pode causar.

Consequentemente, a ilustracdo € como uma forma de voyeurismo, onde
0 espectador participa de uma relacéo passiva com o sofrimento ou o exotismo do outro.
Isso gera uma distancia emocional, que pode desumanizar e trivializar as experiéncias de
quem ¢é fotografado. A autora questiona o papel ético imagético em situacbes de
vulnerabilidade, refletindo sobre como o ato de fotografar pode, muitas vezes, ser
intrusivo e explorador. Diante desta situacdo sugere que a fotografia, ao simplificar a
complexidade da vida em imagens estaticas, pode promover esteredtipos e percepcoes
limitadas (Sontag 2004).

A autora citada faz uma anélise critica e abrangente sobre a fotografia na
construcdo de nossa compreensdo e imaginagdo sobre o mundo. Ela nos instiga a refletir
sobre a responsabilidade e o poder implicitos no ato fotografico, que ndo apenas constroi
memorias, mas também molda percepc¢des sociais. Nas redes sociais, por exemplo,
imagens que retratam a felicidade como uma constante podem gerar um efeito de
alienacdo entre os adolescentes, que, a0 compararem-se a essas representacoes
idealizadas, podem sentir-se inadequados ou insuficientes, potencializando sentimentos

de ndo pertencimento e, em alguns casos, agravando sinais de depresséo.
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Em contraste com a atualidade, especialmente, existe uma "cultura da felicidade",
em que a busca por um estado constante de bem-estar se tornou uma obsesséo, alimentada
por midias sociais, marketing e ideais de consumo. O socidlogo Zygmunt Bauman (2007)
considera como a sociedade contemporanea, marcada pela fluidez das relacdes e pela
busca incessante por sucesso individual, promove uma felicidade superficial e muitas
vezes inatingivel, criando um paradoxo: quanto mais se busca a felicidade, mais ela
parece escorrer pelas mdos como a alienacdo do ser humano na falta de consciéncia de

seu valor intrinseco,

O cultivo da felicidade esta intimamente ligada ao que Csikszentmihalyi (1999)
chama de fluxo. O conceito de fluxo € uma teoria que explica como as pessoas alcangam
estados de felicidade profunda e engajamento quando estdo completamente imersas em
uma atividade, muitas vezes desafiadora, mas com uma sensacdo de controle e
competéncia. De acordo com o autor, a felicidade ndo é apenas um estado passivo de
prazer, mas um processo ativo de busca por desafios e a superacdo de obstaculos, onde a

pessoa sente uma conexdo profunda com o que esta fazendo.

Como comprovado no Relatério Mundial da Felicidade, uma publicagdo anual,
avalia e compara os niveis de felicidade e bem-estar em diversos paises, oferecendo
insights valiosos para melhorar a qualidade de vida global. Neste, a felicidade vai além
do dinheiro: embora a riqueza contribua, ela ndo € suficiente para garantir a felicidade.
Outros aspectos, como relagdes sociais e satde, desempenham papéis igualmente vitais.
Os paises nordicos, como Finlandia, Dinamarca e Islandia, consistentemente lideram os
rankings, destacando a relevancia do bem-estar social e da qualidade de vida. (Helliwell
et al 2024).

A felicidade também demonstra resiliéncia, estado de resisténcia as
adversidades da vida e conectividade entre a mente e o corpo, como evidenciado durante
crises globais, como a pandemia da COVID-19, onde as pessoas mantiveram niveis
surpreendentemente altos de felicidade. O que enfatiza a importancia do bem-estar social

e do atendimento das necessidades basicas, como seguranca, educacdo e saude. Os
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resultados do relatério servem como guia para politicas publicas, orientando governos na
elaboracdo de politicas que promovam a felicidade. Além disso, chama a aten¢do para a
felicidade e o bem-estar como metas globais essenciais, permitindo a comparacgéo entre

paises e identificando melhores praticas. (Helliwell et al 2024).

4. CONCLUSAO

Este artigo cientifico realizou uma analise das relacdes complexas entre
felicidade, imagem, midia, corpo e préaticas educativas, sugerindo que esses conceitos ndo
apenas coexistem, mas também se entrelacam de forma dindmica e mutuamente influente.
Ao investigar essas intersec¢des, espera-se fomentar praticas educativas mais conscientes
e inclusivas, que acolham a diversidade corporal e incentivem o bem-estar integral dos
individuos. Percebeu-se, ainda, uma desconexdo significativa entre 0s sujeitos e seus
proprios objetivos de vida, com uma busca de propésito muitas vezes velada pelas
imposi¢Oes culturais e politicas e consumistas contemporaneas. Essa reflexdo instiga as
estruturas politicas e convida a repensar a funcdo da educacdo na promoc¢do de uma

autonomia pessoal mais profunda e significativa.
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