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A edicdo deste volume da Revista Brasileira de Educacéo Fisica, Saude e Desempenho
traz uma selecdo diversificada de artigos que refletem as mais recentes pesquisas e praticas na
area da educacdo fisica e saude. Neste numero, temos o prazer de apresentar estudos que
abordam desde a promocédo da atividade fisica em populacGes especificas até a analise dos
impactos das intervenc6es em salde publica.

Os artigos destacados exploram temas cruciais, como a importancia da atividade fisica
na prevencdo de doencas cronicas, os desafios enfrentados por educadores fisicos na
implementacdo de programas de saude nas escolas e a relacdo entre exercicios fisicos e satde
mental. Além disso, a valorizacdo do esporte como ferramenta de inclusdo social é um aspecto
que permeia diversas contribui¢es, ressaltando a fungdo transformadora da educacéo fisica na
sociedade contemporanea.

Outro ponto a ser destacado é a abordagem multidisciplinar que os autores trazem em
suas pesquisas, evidenciando a necessidade de uma colaboragdo entre diferentes areas do
conhecimento para o avango da salde publica e do desempenho esportivo. Essa visao integrada
é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam o bem-estar da
populacéo.

Ao longo deste volume, esperamos que os leitores se sintam inspirados pelas inovacoes
e pelos resultados apresentados, que ndo apenas enriquecem o campo da educacao fisica, mas
também contribuem para o fortalecimento da salde coletiva. Agradecemos a todos os autores,


https://orcid.org/0000-0001-8744-1914
https://orcid.org/0000-0001-8744-1914

ISSN: 2763-8u21

Q00

REVISTA BRASILEIRA DE EDUCAGAO FISICA, SAUIDE E DESEMPENHD —————
L .n[Fatedie distribuido sob o5 termos da Meribuicdo

Crestive Commons Licensal® que permika o
1550 irrestritn, distribeic3o, @ reproducio em
qualquer mein, desde que 0 aukor @ Fonta
originais 530 credicades.

revisores e colaboradores que tornaram esta publicacdo possivel e incentivamos a continuidade
da pesquisa e do debate em prol de uma sociedade mais saudavel e ativa.

Boa leitura!
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