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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo, identificar os fatores que influenciam a néo
aplicabilidade do atletismo nas aulas de Educagdo Fisica. A metodologia
adotada foi a revisao sistematica, buscando artigos entre os anos de 2008 e 2019,
em oito bases de buscas: BVS, SBU, SciELO, PBi, Redalyc, Lilacs,
ScienceDirect e Periddicos Capes. Foram selecionados os artigos em que
pudessem ser extraidas essas informagdes, resultando em oito estudos
relevantes. A maioria dos artigos apontou a falta de materiais e de espago fisico,
como principais fatores que dificultam a aplicabilidade do atletismo nas aulas
de Educacdo Fisica. E ainda, os autores ressaltaram que essas dificuldades ndo
poderiam interferir no desenvolvimento dessa modalidade nas aulas. Concluiu-
se com este estudo que o professor é o mediador entre o conhecimento e 0s
alunos, e cabe a ele sair da sua zona de conforto para buscar caminhos para
superar os obstaculos, e aplicar os conteldos da modalidade de atletismo,
fazendo uso da ludicidade como um instrumento no ensino da educacéo fisica
escolar..
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ABSTRACT

The research aimed to identify the factors that influence the non-applicability of
athletics in Physical Education classes. The methodology adopted was a systematic
review, searching for articles between the years 2008 and 2018, in eight search
bases: VHL, SBU, SciELO, PBi, Redalyc, Lilacs, ScienceDirect and Periodical
Capes. It was selected the articles in which this information could be extracted,
resulting in eight relevant studies. Most articles pointed to the lack of materials and
of physical space as the main factors that hinder the applicability of athletics in
Physical Education classes. And yet, the authors stressed that these difficulties
could not interfere in the development of this modality in classes. It was concluded
with this study that the teacher is the mediator between knowledge and students,
and it is up to him to leave his comfort zone to seek ways to overcome obstacles,
and apply the contents of the athletics modality, making use of playfulness as an
instrument in the teaching of school physical education.

Keywords: athletics, physical education, revision.

REBESDE - 2021; 1(1); e-005.

Recebido: 25/04/2021 | Aprovado: 10/05/2021


https://orcid.org/0000-0002-4307-4099
https://orcid.org/0000-0003-2432-8134
https://orcid.org/0000-0001-9856-7061
https://orcid.org/0000-0001-7185-874X
https://doi.org/10.33872/rebesde.v1n1.e005
mailto:thamires.teodoro@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1520-8093
https://orcid.org/0000-0003-1522-3664
https://orcid.org/0000-0002-5167-8423
https://orcid.org/0000-0002-0722-8556
https://orcid.org/0000-0002-9602-4837

Ribas et al. REBESDE - 2021; 1(1); e-005.
Introducéo

A educacdo e outras areas do conhecimento,
dentre elas a Educacdo Fisica, tém buscado um
didlogo constante entre si, preocupadas com o
ensino e a aprendizagem. Essa evolugéo tem feito
com que a corporeidade, motivo de muitas
discussdes, fosse integrada a uma nova perspectiva,
como parte do desenvolvimento integral do ser
humano, em seus aspectos cognitivos, sociais,
afetivos, morais, fisicos, senso critico e diferentes
manifestacdes da cultura corporal.

Em um contexto historico, na época da pré-
historia, 0s atos de caminhar, correr, saltar e lancar,
os fundamentos do atletismo eram presentes no
cotidiano com intuito de suprir necessidades para a
sobrevivéncia. No decorrer dos seculos com a
evolugdo do homem e da sociedade, esses
fundamentos que antes eram pautados para a
sobrevivéncia, passam a incorporar caracteristicas
competitivas para definir os mais habilidosos e
capacitados para provas do atletismo?, sendo
considerado um dos principais esportes mundiais®.

O atletismo aborda fundamentos contidos na
forma natural do homem, e € considerado a base
para o desenvolvimento de todos os esportes*>63,
O desenvolvimento dessas habilidades é
essencialmente  necessario na  pratica e
compreensdo de outras modalidades esportivas,
assim como ela mesma’?,

Salienta-se também os beneficios da pratica, que
desenvolve a forca, aumenta a resisténcia fisica,
melhora a velocidade, além de estimular os
hormOnios do crescimento e desenvolver o0s
musculos®.

Sendo assim, Pieri e Huber® e Gomes® afirmam
que € de suma importancia o desenvolvimento do
atletismo nas aulas dos anos iniciais do ensino
fundamental, onde é possivel explorar mais 0s
movimentos do educando evidenciando suas
capacidades fisicas. Os autores Reverdito e
Scaglial®’ ressaltam que deve estar presente em
todas as etapas da educagdo basica, por sua
generativa integracdo e formacdo cultural
fundamentada nos principios pedagdgicos e
didaticos-metodoldgicos para o desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem. E através
desse movimento de expressdo do individuo que
ocorre a manifestagdo social e o exercicio critico da
cidadania, evitando-se a competitividade violenta e
a excluséo®.

No componente curricular da Educagdo Fisica o
atletismo é parte do contetdo Esporte, onde
constam formas de ensino e de sistemas estaduais,
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municipais e particulares®. A modalidade é
considerada um classico conteldo da Educacédo
Fisica, contribuindo no desenvolvimento do ser
humano além da sociabilizacio!2. Mas, apesar desta
afirmativa, Rosa®® ressalta que o atletismo ainda é
pouquissimo introduzido nas escolas brasileiras, e,
Matthiense!* complementa que isso ocorre mesmo
que os fundamentos de correr, saltar e langar estejam
presentes em seu dia a dia, nos diferentes ciclos do
ensino.

E na escola que as criancas desenvolvem a Gtica
social fora do @mbito familiar, permitindo uma visao
critica e a compreensdo da sua importancia no papel
social. Para formar cidaddos criticos ndo pode haver
somente uma transferéncia de conhecimento, mas
também criar possibilidades para a producdo e
construcdo desse conhecimento!®. De acordo com
Reverdito e Scaglia!, o objetivo do componente
curricular da Educacdo Fisica é o professor
transmitir o conhecimento explorado e adquirido por
suas préaticas, conseguindo facilitar o acesso ao
contetdo e possibilitando sua realizacéo.

H&a importantes recursos e  estratégias
pedagogicas para inserir o atletismo nas aulas de
Educacdo Fisica, por meio de jogos pre-desportivos
e a utilizacdo de materiais adaptados, executando
nas aulas conforme a estrutura disponivel no
estabelecimento de ensino, prezando os cuidados
com a seguranca, abdicando da pressdo sobre o
aluno, respeitando a subjetividade de cada um e
destituindo a percepcdo de rendimento como é
destacado na midia®1°,

Com base nesses apontamentos iniciais,
questiona-se porque a modalidade de atletismo e
seus conteidos sdo pouco aplicados no ensino da
educacao fisica escolar, com objetivos pedagdgicos
especificos, permissiveis ao desenvolvimento e a
aprendizagem dos alunos? Assim, torna-se
necessario compreender quais sdo os fatores que
influenciam a néo aplicabilidade do atletismo nas
aulas de Educacdo Fisica, a fim de construir um
panorama atual e condizente com a realidade das
suas finalidades no processo de ensino, uma vez que
0s elementos constitutivos (cognitivos, sociais,
afetivos e motores) da aprendizagem e do
desenvolvimento esportivo sdo viabilizados na
forma de contributivos para a formacgéo do aluno.

A justificativa pessoal para a elaboragdo e
execucdo deste estudo, refere-se as pouquissimas
oportunidades de praticar o atletismo na escola,
sendo que conheci a modalidade na equipe da
cidade, no qual foi muito importante para meu
desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo, além de
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me proporcionar a oportunidade de ingressar em
um ensino superior, trazendo inspiracéo para levar
esse esporte a um panorama em que todos tenham
oportunidade de vivenciar.

Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo,
identificar quais fatores que influenciam a néo
aplicabilidade do atletismo nas aulas de educacao
fisica, com base no levantamento de artigos
publicados entre 2008 e 2019 em periddicos
cientificos. E os objetivos especificos: verificar por
meio de revisdo de artigos quais as principais
dificuldades dos professores de educagéo fisica em
aplicar a modalidade de atletismo na escola;
preencher a lacuna no qual essa temética se refere
com o intuito de disponibilizar para a érea
pedagoOgica, 0s apontamentos sobre o disposto
tema; e por ultimo, assinalar se os fatores que
influenciam a n&o aplicabilidade do atletismo pode
ser contornados, visando uma solucdo para a
problematica.

1. Metodologia

A revisdo sistematica é utilizada por pesquisadores
com intuito de “resumir os dados exis-tentes, refinar
hipbteses, estimar tamanho de amostra e ajudar a
definir agendas de trabalho futuro considerados com
seus sujeitos”?°. Desta forma, a reviséo sistematica ou
sintese criteriosa acompanha o curso cientifico por um
periodo especifico, descobrindo lacunas e dire-
cionamentos vidveis para 0s temas das pesquisas,
construindo orientacdes praticas para as diversas areas
de conhecimento, caracterizado por repetibilidade e
reprodutibilidade?!.

Sendo assim, uma revisdo sistematica é considerada
uma metodologia rigorosa que identifica os estudos
com o tema em questao, avalia a qualidade, validade e
aplicabilidade desses estudos. Podem ser pesquisas de
cunho qualitativo ou quantitativo dependendo do
objetivo e pergunta da pesquisa, expondo 0s
resultados em forma de conclusdo, andlise ou
sintese??,

O presente artigo refere-se a uma investigagéo
qualitativa, cujas variaveis sdo formuladas com o
intuito de “estudar fendmenos com toda a sua
complexidade em contexto natural”?®, e é através da
interpretagdo dos autores que se evidencia o modo que
sofre e apresenta as variagdes, mas ndo se distanciando
dos aspectos fundamentais. Flick e cols. (2000),
conforme citado por Gunther®* afirmam ainda que os
objetos de estudo desta abordagem ¢é a descoberta e a
construcdo de teorias. E como apresentado por
Sampieri®, é uma pesquisa de cunho qualitativo, mas
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para uma melhor compreensdo dos dados foram
utilizados alguns dados quantitativos.

Anélise e interpretacdo de dados: foram selecionados
para a revisdo, considerando as variaveis, somente
estudos publicados entre janeiro de 2008 e junho de
2019, realizados no Brasil, disponivel em lingua
portuguesa, com publicagdo em formato de artigo,
apresentado na integra, disponivel para ser consultado,
e com 0 tema “atletismo na escola”. A analise dos
artigos coletados ocorreu entre setembro de 2018 e
outubro de 2019, ja a escrita ocorreu entre dezembro de
2019 e maio de 2020.

Uma andlise inicial foi realizada com base nos titulos
dos estudos; em seguida, uma outra avaliacdo foi
desenvolvida focando os resumos de todos os artigos
que preenchiam os critérios de inclusdo, e também
aqueles que ndo mostravam a certeza de que deveriam
ser excluidos. Apos andlise dos resumos, todos os
artigos selecionados foram obtidos na integra e
posteriormente examinados de acordo com 0s critérios
de incluséo estabelecidos.

Instrumentos, técnicas, protocolos e procedimentos
de coleta, o presente estudo foi caracterizado como
uma revisdo sisteméatica de estudos cientificos, de
artigos publicados entre os anos de 2008 e 2019,
realizado em julho e agosto de 2019. A identificacdo
dos arti-gos incluidos nesta revisdo foi realizada por
meio de busca em oito bases eletronicas de da-dos:
BVS, SBU, SciELO, PBi, Redalyc, Lilacs,
ScienceDirect e Periddicos Capes.

Para efetuar a busca foram utilizados filtros
para afunilar de forma mais objetiva a pesquisa sendo
eles: periddicos brasileiros, em formato de artigo, e na
plataforma SBU foi possivel obter a opcdo de Revista
cientifica na area da Educacdo, esporte e lazer. Foram
utilizados descritores caracterizando o componente
(Atletismo) com os descritores relacionados as aulas de
educacdo fisica, em que também se considerou sua
aplicabilidade (“escola”, “escolar”, “na escola”,
“professor”, “educacdo fisica”, “na educagdo fisica”,
“aluno”, “para aluno”, “aluno na escola”,
“aplicabilidade”, “aplicavel”, “aplica¢do”, “aplicam”,
“ndo aplicabilidade”, “ndo aplicavel”, “ndo aplicacao”,
“ndo aplicam”, “desenvolvimen-to”, ‘“desenvolve”,

“desenvolugao”, “desenvolver-se”, “nao
desenvolvimento”,  “ndo  de-senvolve”,  “nao
desenvolucdao”, “ndo  desenvolver-se”). Foram

realizadas combinagdes entre os descritores mediante a
utilizacao dos operadores booleanos “AND” e “OR”.
N&o fo-ram incluidos os livros. Todos 0s processos de
selecdo e avaliacdo de artigos foram realiza-dos por
pares.Cri
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térios de inclusdo foram considerados os seguintes
critérios de inclusdo: (1) artigos originais publicados
em periodicos peer-reviewed (revisdo por pares) com
objetivo de apresentar os fatores que influenciam a
ndo aplicabilidade do atletismo nas aulas de Educa-
cao Fisica; (2) estudos publicados entre janeiro de
2008 e junho de 2019; (3) que tivessem o0s textos
disponibilizados na integra; (4) atletismo na escola
como tema do estudo; (5) apresentar fatores que
influenciam a n&o aplicabilidade do atletismo nas
aulas de educacéo fisica.

Como ndo foram encontrados, nas bases das
pesquisas, estudos pautados em apontar esses fatores
influenciadores, foram selecionados os artigos que
poderiam ser extraido as informagdes com objetivo
desta pesquisa. Somente estudos originais e
transversais foram considerados na referida reviséo.

Foram incluidos, entdo, estudos que contivessem
procedimentos, tais como, revisdes bibliogréaficas ou
sistematicas, aplicacdo de estudos em campo e
procedimentos de intervengdo. O desfecho analisado
em todos os estudos foram fatores que influenciam a
ndo aplicabilidade da modalidade esportiva atletismo
nas aulas de educacéo fisica.

Critérios de exclusdo, como critérios de excluséo do
estudo adotou artigos que ndo dissertassem
especificamente sobre o Atletismo com objetivo
central especificamente nas aulas de educacdo fisica e
que ndo abordassem os fatores que influenciam na ndo
aplicabilidade do atletismo no &mbito escolar.

Quadro 1 - Critérios de inclusdo e exclusao.

CRITERIOS DE CRITERIOS DE
EXCLUSAO INCLUSAO

Artigos que nao
abordassem os fatores
que influenciam na ndo
aplicabilidade do
atletismo no ambito
escolar

Artigos de revisdes
bibliogréficas/sistematicas,
estudos em campo e/ou
com procedimentos de
intervencao.

Artigos que ndo
dissertassem
especificamente sobre
0 Atletismo com
objetivo central
especificamente nas
aulas de educacéo
fisica.

Apontassem fatores que
influenciam a ndo
aplicabilidade do atletismo
nas aulas de educacéo
fisica.

2. Resultados
A Figura 1 apresenta o fluxograma descrevendo o
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processo de busca e selecdo dos estudos. Foram
identificados 9.552 artigos potencialmente relevantes
para esta revisdao. ApoOs a andlise dos titulos, 145
estudos foram selecionados para leitura dos resumos,
sendo 114 estudos duplos que foram excluidos. Foram
considerados relevantes, de acordo com a leitura do
resumo, 28 estudos, sendo selecionados para leitura do
texto na integra. Destes, 20 estudos (71,43%) foram
excluidos por ndo atenderem o0s critérios de
elegibilidade, sendo que eles ndo apresentaram 0S
fatores que influenciam na ndo aplicabilidade do
atletismo nas aulas de Educagdo Fisica. Portanto, a
busca eletronica gerou oito (08) estudos relevantes para
essa revisdo sistematica.

A contribuicdo cientifica da educacéo fisica sobre o
tema proposto é escassa, evidenciando a necessidade
de uma producdo maior em estudos na area pedagogica,
onde ha uma defasagem. E preciso ressaltar que podem
existir publicacdes, sobre a ndo aplicabilidade do
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, ndo
cadastradas em bases virtuais ou estas estdo disponiveis
em bases de menor relevancia na area da educagéo.

A autora Macena®® sugeriu que houvesse uma
unificacdo das bibliotecas virtuais em salde,
facilitando o acesso a todas as publicacGes cientificas
existentes sobre o assunto. Assim, 0 acesso as
publicacBes por parte dos profissionais, estudantes e
demais interessados se tornaria mais rapido, direto e
completo. Ndo s6 na area da salde, mas também na
area da educacdo, que € relacionado o presente artigo.

1.552 referéncias 9 potenciais, BVS = 225, SBU
1.664, Scielo = 100, PBj = 420, Redalyc = 30, Lilacs =
128, ScienceDirect = 6.281, Periddicos Capes = 694

9.407 ref
as a

142 referéncias
selecionadas para
leitura dos resumos

20 referéncias
excluidas por ndo
relatar os fatores que
influenciar a

Educagio Fisica

Figura 1 - Fluxograma de busca e selecdo dos estudos
inclusos na revisao.
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O Quadro 1 apresenta os estudos incluidos na
revisdo, dos 8 periddicos cientificos pesquisados,
foram identificados 8 artigos, publicados em 6 deles,
voltados a verificacdo dos fatores que influenciam a
ndo aplicabilidade do atletismo nas aulas de Educagéo
Fisica. Alguns artigos estavam presentes em mais de
uma das plataformas.

Quadro 2 - Artigos que apresentaram os fatores que
influenciam na ndo aplicabilidade do atletismo nas
aulas de Educagdo Fisica e o peridédico em que se
encontra disponivel.

Periodico Plataform a Disponivel

Algumas reflexdes sobre a insercéo e o ensino do atletismo na educacao
SBU
fisica escolar
Analise Dos Livros de Atletismo como Subsidio para o seu Ensino no
PBi; Periédico Capes;
Campo Escolar
Atletismo (ainda) nao se aprende na escola? Revisitando artigos
BVS: Lilacs; Periodico Capes
publicados em periodicos cientificos da educagéo fisica nos ultimos anos
Atletismo Escolar: possibilidades e estratégias de objetivo, conteido e
BVS: Lilacs
método em aulas de Educacdo Fisica
Atletismo para criancas e jovens: vivéncia e conhecimento BVS: Lilacs
Fommacdo continuada de professores: construindo possibilidades para o
Scielo
ensino do atletismo na Educagéo Fisica escolar
O atletismo na perspectiva educacional PBi; Periodico Capes
BVS: Lilacs; Periddico Capes;
O corpo das criancas nas aulas de atletismo na escola
SBU:; Scielo

Podemos notar uma deficiéncia de artigos
publicados que apontam os fatores que influenciam a
ndo aplicabilidade do atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica. Plataformas como Redalyc e Science Direct
ndo disponibilizaram artigos relacionados ao tema. O
artigo com mais possibilidades de acesso para ser
encontrado é O corpo das criancas nas aulas de
atletismo na escola, disponivel em 5 delas. Dois
artigos s6 puderam ser encontrados em uma das
plataformas pesquisadas, algumas reflexdes sobre a
insercdo e o0 ensino do atletismo na educacéo fisica
escolar encontrados apenas no SBU e Formagao
continuada de professores: construindo
possibilidades para o ensino do atletismo na
Educacéo Fisica escolar na plataforma Scielo. Outro
dado que podemos observar na tabela é que a
plataforma Lilacs e BVS, que apresentaram 0 maior
numero de artigos disponiveis relacionado ao tema da
pesquisa, ambos com 4 artigos.

Podemos observar que o numero de pesquisas sobre
0 atletismo na area pedagdgica nao houve um aumento
de estudos publicados ao decorrer dos anos. Os
objetivos com maior énfase entre os artigos foram: se
a modalidade atletismo é inserido nas aulas de
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educacdo fisica no ambito escolar presente em 3
estudos, e apresentar metodologias possiveis de se
inserir o atletismo nas aulas de Educacdo Fisica
também presente em 3 dos estudos. Outra pesquisa
retratava sobre o que ensinam, como ensinam e quem é
0 responsavel pelo o ensino do atletismo, e outra
pautava sobre porque € importante o atletismo na
escola.

Quadro 3 - Objetivos e métodos dos artigos
investigados.

Autores

Ohjetivos Especificos
¥ Werificar s2 os professores de Educacio Fisica de escolas Estaduais da Regifo
Noroeste de Bele Horizonte MG inserem o atletismo nas aulas de Educaciio Fisica;
v Analizar quais os conteidos, a saber: correr, saltar e arremessarilancar, estio presentes
nessas aulas;

Goés; Vieira Jinior;
Oliveira 2014)

v Refletir zobre o= fatores condicionantes de tais situagles;

v Identificar os livros de atletismo traduzidos & portugueses) que compiem
os acervos das bibliotecas das universidades: UNESP, USP, UNICAMP & UFSCar, &
qual a perspectiva de ensinoe presente neles presente;

" Investigar nos livros de atletismo classificados como “Técnicos” e “Pedagogicos™ o
que ensinam, como ensinam, quem ¢ o responsivel pelo ensino, quem £ o sujeite do
ensino & qual o local & materiais utilizados para o desenvolvimento das atividades
propostas;

" Verificar sz a modalidade esportiva atlstismo tem sido efetivamente abordada em aulas
de Educagio Fisica e sob quais caracteristicas;

Faganelle (2008)

Mota e Sitva; Faganello;
Ginciene; Daniel;
Matthizsen (2013)

v Buscou-se verificar como ¢ desenvolvido o Atletismo (objetivo, conteidos & método)
nas aulas de Educacio Fisica em escolas de ensine fundamental do Municipio de Itaara
(RS);

v Diagnosticar se as modalidades do Atletismo encontram-sze na grade curricular das
Escolas de Ensine Fund | de Itaara;

v Verificar o objetivo & o métedo utilizados no desenvolvimento do Atletismo escolar e
constatar se o atletismo, como conteido, € percebido e inserido nas aulas de Educagio
Fisica;
+" Relatar a experiéncia do Projeto de Extensio: “Atletismo para criangas e jovens” nas
trés frentes, a saber: aulas semanais; visitas 4 pista de atletismo da UNESP e exposigio
de imagens;
¥ Contribuir para a difusio do atletismo, realgando as atividades passiveis de serem
desenvelvidas quando for essa a intengdoe do profissional de Educagio Fisica:
¥ Oferecer um curso de formagio continuada de professores, fundamentado em suas
dificuldades  necessidades em trabalhar com o atletismo na Educaciio Fisica escolar,
verificando as possiveis contribuigdes para a sua pratica pedagogica;

+ Problematizar as questdes referentes ao ensino do atletismo na escola, bem como
apresentar alguns pressupostos metodol para 0 s2u ensino, a fim de auxiliar os
professores da drea com um suporte teotico e pratico para embasar suas condutas
pedagd referentes & idade esportiva em questio;
¥ Abordar um tema que perpassa as aulas de educagio fisica escolar;

v Entender por que ¢ importante abordar o corpo neste contexto, busca-se compreender
esta relagio especificamente com a educagiio fisica

Podemos observar que o nimero de pesquisas sobre o
atletismo na area pedagdgica ndo houve um aumento
de estudos publicados ao decorrer dos anos. Os
objetivos com maior énfase entre os artigos foram: se a
modalidade de atletismo é inserida nas aulas de
educacdo fisica no ambito escolar presente em 3
estudos, e apresentar metodologias possiveis de se
inserir o atletismo nas aulas de Educacdo Fisica
também presente em 3 dos estudos. Outra pesquisa
retratava sobre o que ensinam, como ensinam e quem é
0 responsavel pelo o ensino do atletismo, e outra
pautava sobre porque € importante o atletismo na
escola.

Podemos relatar diante do Quadro 3 que ha 9 fatores
que indicam ser o0os motivos que levam a néo
aplicabilidade do atletismo nas aulas de educacgéo
fisica, sendo eles: espaco fisico e materiais,
desmotivacdo do aluno, desmotivacdo do professor,
formacdo docente defasada, tecnicismo, inseguranga
do insucesso, midia, cultural e auséncia da vivéncia dos
professores.

Marques; Tora (2009)

Matthiezen; Carvalho:
Prado; Ceregatto (2008)

Faganello; Matthiesen
(2017)

Sousa; Brito; (2013)

Miranda (2012)
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Como mostra o Grafico 1, observa-se que 87% dos
estudos apontam o Espaco Fisico e Materiais como
principal fator que evidencia o motivo pelo qual o
atletismo ndo é inserido na escola, a Desmotivacéo do
aluno vem como segundo fator citado pelos artigos
(50%), o terceiro fator a ser evidenciado é a
Desmotivacdo do professor (37%), 37% traz a
Formacao docente defasada como um dos obstaculos
para se inserir o atletismo na escola, 37% o
Tecnicismo, 37% Inseguranca do insucesso, 25% o
fator Cultural, 25% a Midia e 12% a Auséncia da
vivéncia dos professores no periodo escolar.

Quadro 4 - Demostra os principais resultados dos
artigos quanto aos fatores que influenciam a nao
aplicabilidade do atletismo nas aulas de educacéo
fisica.

Artigo Fatores

Espaco Fisico e Material

Desmotivagio do aluno

Desmotivagio do professor

Formagio docente defasada

Auséncia da vivéncia dos professores no periodo escolar
Midia

Tecnicismo

Espaco Fisico & Materiais

Desmotivagio do aluno

Culfural

Algumas reflexdes sobre a insergio ¢ o ensino
do atletismo na educacio fisica escolar.

Anilise dos livros de atletismo como subsidio
para 0 seu ensino no campo escolar.

Atletismo (ainda) nio se aprende na escola?

rex.*131t.:.ndo wiges publ.lcad:.»s e pm9mc°3 Espaco Fisico ¢ Materiais

cientificos da educacio fisica nos Gltimos
anos.

Atletismo Escolar: possibilidades e estratégias
de objetivo, contelido & método em aulas de
Educagio Fisica.

Afletismo para criangas e jovens: vivéncia e
conhecimento.

Inseguranga do insucesso

Espaco Fisico & Materiais

Desmotivagio do professor

Formacio docente defasada
Espaco Fisico ¢ Material

Formagio continuada de professores:
construindo possibilidades para o ensino do
atletismo na Educacio Fisica escolar.

Desmotivagio do aluno

Desmotivagio do professor

Culfural

Midia

Inseguranga do insucesso

O atletismo na perspectiva educacional.

Espago Fisico ¢ Materiais

Formagio docente defasada

Tecnicismo

O corpo das criangas nas aulas de aflefismo na
escola.

Tecnicismo

Espaco Fisico e Materiais

Desmotivagio do aluno

Inseguranga do insucesso

GRAFICO 1
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Figura 1 - Resultados percentuais quanto aos fatores
de maior a menor indicagao nos artigos.

3. Discussao

De acordo com os resultados da pesquisa, o fator que
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influenciou maioritariamente na nédo aplicabilidade do
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica foi o Espaco
fisico e materiais com 87% (grafigo 1). A
predominancia desse fator e enfatizada, pois, tanto o
*espaco fisico quanto os materiais, raramente séo
encontrados disponiveis no ambito escolar, mas isso
ndo pode impedir que esse contetdo seja trabalhado
nas aulas de Educacdo Fisica, ja que ha um leque de
possibilidades para adaptar com criatividade atividades
para o desenvolvimento da modalidade®. Os autores,
Gomes® e Matthiensen e Daniel?’ afirmam ainda que é
possivel adaptar o ambiente fisico e os materiais que
estdo disponiveis na escola, alcancando resultados
satisfatorios com os educandos, assim, ndo devem ser
considerados fatores limitantes para ser inserido o
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica.

De acordo com Barbosa®, para ser aplicado o
atletismo ndo € necessario uma pista ou materiais
oficiais, pois 0 mesmo objetivo pode ser alcangado por
meio da ludicidade, podendo ser adaptado a qualquer
espaco fisico, assim como os materiais. O autor ainda
exemplifica atividades como: jogos de adivinhagdes,
mimicas, desenhos, cujas atividades podem ser
aplicadas até mesmo dentro de uma sala de aula.

Tendo em vista isso, independentemente do tamanho
do local ou os materiais que estdo a disposi¢cdo nos
estabelecimentos de ensino, é possivel aplicar a
modalidade de atletismo, utilizando a ludicidade como
ferramenta para adequar atividades que possam ser
aplicadas na realidade do &mbito escolar em que o
educando esta inserido. Como afirmam Revertido e
Scaglial?, o objetivo do componente curricular da
Educacdo Fisica € o professor transmitir o
conhecimento explorado e adquirido por suas praticas,
conseguindo facilitar o acesso ao contetudo e
possibilitando a realizagio da  modalidade,
estabelecendo um elo entre o conhecimento e o aluno.

O autor Kunz® aponta a perspectiva de que a
realidade do espaco fisico e materiais disponiveis
dentro das universidades sdo diferentes daquelas
encontradas nas escolas, principalmente a publica, o
que reflete negativamente para atuacdo do futuro
professor.

Uma das ferramentas disponiveis para o professor de
Educacdo Fisica é o Guia do Mini atletismo, onde
aborda a modalidade de forma eficiente que atende as
necessidades das escolas, instituido pela Associacao
Internacional da Federacéo de Atletismo (IAAF)?, que
criou este programa para suprir essas necessidades,
tornando possivel adaptar a modalidade em qualquer
espaco fisico, alcancando criangas e adolescentes de
até 15 anos de idade!®. As atividades proporcionadas
por esse programa as tornam atrativas para 0S
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educandos, contribuindo assim para 0
desenvolvimento do atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica'®.

Desta forma, levando em consideragdo 0S
apontamentos dos autores, podemos concluir que o
espaco fisico e materiais ndo podem ser considerados
obstaculos para que o atletismo ndo seja inserido na
escola, ja& que podemos contar com a criatividade,
além do programa de Mini atletismo citado acima, que
proporciona a oportunidade de desenvolver o
conteudo nas aulas de Educacéo Fisica. Mas, para que
iISS0 ocorra, 0 professor deve sair da sua zona de
conforto, buscar caminhos possiveis para que haja a
contemplagéo da modalidade, assim, disponibilizando
aos alunos o conhecimento e a pratica do atletismo.

O segundo fator evidenciado na pesquisa é a
Desmotivacdo do aluno com 50%, como visto no
grafico 1, no qual essa tematica indica que o aluno é
desmotivado a praticar as aulas em que é aplicado o
contetido de Educacdo Fisica.

Muitas vezes ndo ha interesse das criancas e dos
adolescentes pela préatica do atletismo nas aulas de
Educacdo Fisica, o que dificulta para o professor
motivar e lecionar aulas para os educandos sem sair do
contexto®. Ha uma auséncia de ludicidade na tematica
das provas do atletismo, isso faz com o interesse por
atividades jogadas seja mais atrativa para o educando.
Além disso, uma vivéncia de ndo bem-sucedida em
alguma dessas provas faz com que desmotive a sua
participacdo quando apresentado o contetido®!.

Levando em conta esses apontamentos, Costa, citado
por Meurer, Schaefer e Miotti®! esclarece que o
atletismo aplicado na escola deve ser considerado
como “‘pré-atletismo” por conta de seus métodos de
ensino adotados, iniciando pela execucdo mais
simples e gradativamente progride para a mais
complexa. Segundo Nascimento®, ¢é preciso
abandonar a forma tradicional de lecionar o contetdo
e trazer para as aulas novas propostas com ludicidade,
ndo deixando de lado o conhecimento das técnicas
especificas. Deve haver um equilibrio para que a aula
ocorra sem expor negativamente algum educando ou
deixando com que apenas os habilidosos usufruam da
aula, incentivando a participagéo e a socializacdo de
todos.

Sendo assim, Costa, citado por Meurer, Schaefer e
Miotti®! ressalta que primeiramente executa-se através
de gestos motores basicos: correr, saltar, lancar e
arremessar, e, posteriormente mantém-se este modelo,
mas, as atividades avancam para um nivel mais
complexo de execucdo do que anteriormente, e de
maneira sutil encaminha a crianca para o atletismo,
despertando um interesse pelo mesmo. Mas, se levado
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as aulas com interpretacdo e sistematizacdo didaticas
vinculadas a modalidade institucionalizada, pode
despertar um desinteresse por parte do educando. E
ainda esclarecem que a Educacdo Fisica ndo tem como
objetivo formar atletas, mas se trabalhado seriamente,
a escola pode formar grandes campedes futuramente.

Os professores sdo responsaveis pela a elaboracdo das
atividades que desenvolvera o atletismo nas aulas de
Educacdo Fisica, e estas devem ser executadas de
forma atrativa fazendo com que os alunos se sintam
motivados a participar. Para que isso ocorra é
necessario que descarte o foco na técnica, partindo de
uma dindmica simples e aos poucos implementar graus
de dificuldade conforme sua evolugdo, e
gradativamente aperfeicoar o movimento, sempre
respeitando a subjetividade de cada aluno.

A Desmotivacao do Professor é o terceiro fator, com
37% (gréfico 1), caracterizando que ele ndo se dispde a
aplicar o conteudo atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica. Dentre as perspectivas que apontam os fatores
que influenciam a ndo aplicabilidade do atletismo,
Mezzaroba, Romansini, Moreira e Pereira®
fundamenta que mesmo que os professores de
Educacéo Fisica tenham consciéncia da importancia do
atletismo como contetido nas aulas, ele ndo é aplicado,
ndo por fatores de espaco e material para a pratica, mas,
por preponderancia dos proprios professores.

As razdes referentes a esse desinteresse muitas vezes
ocorrem por dificuldades do proprio professore para
desenvolver o atletismo, por néo ter vivenciado na sua
formacdo e/ou por falta de atualizacdo sobre o
contetdo da modalidade. Dessa maneira, perde-se a
credibilidade da disciplina tanto para os educandos
quanto para o curriculo®. Para Souza, Abreu, Belmiro
e Souza®® isto também pode estar enraizado no periodo
escolar do docente, por conta de ser pouco
desenvolvido e mal estimulado durante as aulas de
Educacdo Fisica, ndo obtendo conhecimento e vivéncia
suficientes que poderiam despertar interesse pela
pratica da modalidade atletismo.

Além dessas afirmativas, Oliveira® ainda salienta
outros aspectos que podem motivar a néo
aplicabilidade de novos contetdos: “falta de interesse
em vivenciar novas abordagens metodoldgicas, o
excesso de comodismo, a condi¢cdo de refratario ao
conhecimento que os docentes assumem no ensino, o
medo da instabilidade frente a novos contetdos e
estratégias metodoldgicas, pois seria um risco assumir
a davida frente ao aluno, quando no entendimento
tradicional o professor tem de saber e o aluno
aprender”.

Apesar desses apontamentos, Matthiesen* retrata que
0 desejo do professor ndo pode sobrepor aquilo que
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deve ser ensinado, ou seja, ele ndo proporcionar a seus
alunos apenas 0 que gosta e estd em seu dominio e
conforto, destacando essa atitude como uma falta
grave do professor de Educagdo Fisica. O ensinar vai
muito além do que apenas transferir um
conhecimento, mas sim, desenvolver possibilidades
para que se produza e construa esse conhecimento®.

E de suma importancia que sejam trabalhadas
diferentes modalidades esportivas, pois proporcionam
vertentes que auxiliam no desenvolvimento do ser
humano®. Sendo assim, o atletismo deve ser
considerado um instrumento pedagogico que promove
a aprendizagem, além de ser um esporte viavel a toda
e qualquer crianga®40,

Desse modo, o professor deve sair de sua zona de
conforto e trazer novas propostas para suas aulas, ndo
deixando com que suas frustragdes influenciem na sua
atuacdo profissional. Isto é valido ndo apenas para a
modalidade do atletismo, mas os esportes em geral.

A Formacdo docente defasada é o quarto fator
evidenciado com 37% caracterizado por uma
deficiéncia na graduacdo do docente, interferindo
negativamente na sua atuacao profissional (grafico 1).
De acordo com Formosinho*! “a docéncia é uma
profissdo que se aprende pela vivéncia da discéncia”,
ou seja, para o autor, em primeira estancia € a propria
escola que ira Ihe proporcionar uma preparacao efetiva
no seu futuro local de atuagdo. Sousa e Daniel*?
reforca essa afirmativa, relatando que as razdes
referentes a esse desinteresse pela modalidade
atletismo estariam enraizadas no periodo escolar, por
conta de ser pouco desenvolvido e estimulado durante
as aulas de Educacdo Fisica, ndo alcancando
conhecimento e vivéncia que poderiam despertar o
interesse pela a pratica da modalidade.

Na perspectiva das dificuldades como o espago fisico
e materiais inapropriados para a préatica das aulas, 0s
profissionais ao se depararem com a realidade das
escolas, que é diferente da estrutura fornecida pelas
universidades, adquirem um sentimento de frustracéo,
pois sdo formados com faléncias para atuar na maioria
das escolas brasileiras?®. Sendo assim, as
universidades deveriam preparar o profissional e
proporcionar métodos de enfrentamento e solugdes
para atuarem dentro da realidade do campo de
trabalho.

Levando em consideragéo esses fatores citados, 0
desinteresse na modalidade do futuro professor e a
maneira que é abordado o esporte na graduacéo,
consequentemente acarretara diversas dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem**3144 comentam
ainda, a auséncia do aprofundamento dos elementos
didaticos estruturantes como uma problematica para
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os futuros profissionais, havendo dificuldade em
definir as questdes “o que ensinar, porque ensinar,
quando ensinar e como ensinar”. De acordo com os
relatos, a defasagem na graduacdo pode formar um
profissional incompleto, prejudicando assim o ensino e
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica. As
universidades devem abranger todo o conhecimento
necessario para que o profissional tenha suporte e
consiga atingir o objetivo enquanto professor, a
formacdo integral do ser humano, desmistificando que
as aulas de Educacdo Fisica sdo apenas lazer. Mas,
mesmo depois de concluir o ensino superior, 0S
profissionais devem estar sempre atualizando seu
conhecimento e aprimorando suas abordagens e
métodos.

O Tecnicismo é o quinto fator diagnosticado na
pesquisa com 37% (grafico 1). O tecnicismo vem na
perspectiva de se utilizar as atividades para
desenvolver habilidades com intuito de rendimento e
sistematizacdo. [Essa tematica € criticada por
Mariano'®, afirmando que n3o é necessario utilizar essa
forma tradicional de lecionar as aulas, pois o foco esta
no desenvolvimento dos educandos, sendo capaz de
proporcionar autonomia e interagdo social. Segundo
Camara e Santos* os professores utilizam como base
de uma orientacdo didatica, as competicdes oficiais,
levando ao destaque dos mais habilidosos, e
desmotivando o restante dos alunos. Isso ndo deve
ocorrer, conforme aponta Bispo“®, pois o professor
deve buscar desenvolver individuos criticos,
fornecendo os saberes historicos, regras e técnicas.

As autoras Sousa e Daniel*? pontua que o atletismo
no contexto escolar ndo deve ser aplicado com carater
de treinamento esportivo, mesmo que haja semelhanca
nos meios utilizados, diferente do contexto escolar, o
treinamento  desportivo vem com enfoque de
progressao de fundamentos, baseando-se em repeticdes
para aperfeicoar a técnica e a tatica com intuito de
rendimento. Deve-se abdicar a educacdo fisica
tradicional, para que as aulas que abordam o atletismo
tornem-se mais atrativas, utilizando-se novas propostas
de jogos e temas ladicos.

Quando o professor ensina o esporte baseado na
técnica, consequentemente enfatiza o ensino da
modalidade em si, ndo abrangendo o esporte em
contexto de fendmeno social. Isso remete a uma
defasagem no conteldo esporte, dirigindo-o a uma
vis&o de esporte rendimento*’3? destaca que com novas
propostas de jogos utilizando temas ludicos, é possivel
compreender as taticas e técnicas, com prazer em
participar, estabelecendo uma aproximacao da técnica
do esporte e a realidade em que vivem, respeitando a
cultura corporal, a individualidade e o nivel de
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habilidades de cada educando. Essas atitudes fazem da
pratica do atletismo uma prética social,
proporcionando a vivéncia do perder e ganhar que séo
caracteristicas da modalidade, permitindo assim
atraves dos jogos ladicos, o desenvolvimento das
técnicas especificas.

A colocacdo dos autores torna a inserir o professor
como foco, apontando que para se atingir o objetivo
do atletismo nas aulas de Educacéo Fisica, € preciso
que o docente disponibilize aos educandos atividades
que contemplem o desenvolvimento critico sobre o
esporte, a autonomia e interacdo social. E, para que
esse objetivo seja atingido é necessario utilizar
métodos atrativos, respeitando a subjetividade se cada
auno, como por exemplo, a utilizacdo da ludicidade
para que se possa alcancar o propo6sito da aula.

A Inseguranca do insucesso € o sexto fator declarado
pelo grafico 1 com 37%, retratando a inseguranca do
professor em desenvolver a modalidade atletismo nas
aulas de Educacao Fisica, e gerar um retorno negativo
dos alunos em relacdo ao contetdo proposto. O papel
do professor de educacdo fisica condiciona os
resultados de seus alunos, conforme seu estilo de
lideranca, podendo atingir o sucesso ou 0 insucesso*®.
Isso também pode ser influenciado, pela
personalidade do aluno, que é construida a partir das
experiéncias individuais e pelo ambiente social da
escola, persuadindo nas aulas de Educagéo Fisica®.

Os professores notam que para alguns alunos existe
um alto grau de dificuldade para adquirir uma melhor
execucdo. No caso da modalidade atletismo o
movimento de correr, saltar, lancar e arremessar, cria
uma resisténcia do aluno a modalidade, sendo
necessario incentivar o docente a buscar caminhos
para contornar 0S aspectos negativos que surgem
durante as aulas®.

A Midia vem como sétimo fator com 25% (gréafico
1). Segundo Ramos (citado por Meurer, Schaefer e
Miotti®!, a midia toma papel social de peso
significativo na perspectiva dos esportes. Sendo
assim, em uma hierarquia entre as modalidades
esportivas, tem-se em maior relevancia a pratica do
futebol, que nessa classificacdo € cultural, o atletismo
toma as Ultimas posicdes. Singer, citado por
Aparecido® complementa “a popularidade de certo
esporte em uma sociedade em particular pode muito
bem influir sobre as atitudes e preferéncias da
juventude”. Isso faz com que o conhecimento sobre
outras modalidades esportivas se torne defasada, ja
que, ndo sb o atletismo como outros esportes, SO tem
espaco na midia enquanto grandes eventos esportivos
como acontece com as Olimpiadas. Passada essas
competicdes, as modalidades entram novamente no
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esquecimento, e assim sdo deixadas de lado.

Deve-se levar em consideracdo a influéncia que a
midia tem sobre o que se consome, como Se usa, e
como se pratica, onde o professor intervenha na
colaboracdo da popularizacdo do esporte Atletismo
dentro das instituicdes de ensino, para ocorrer uma
transformacdo  didatico-pedagogico. Mesmo que
represado nas escolas, pouco trabalhado e pouco
estudado, o Atletismo atualmente vem se destacando,
ainda que lentamente, através de grandes nomes,
marcas e recordes, enaltecendo atletas nos padrdes de
rendimento e alto nivel de competicdo, e assim,
alcancando as criancas nas escolas®.

Desse modo, h& uma grande necessidade de
desmistificar o que a midia imp6e quando assistimos
competicdes, que é a participacdo em um patamar onde
SO deve ser executadas as provas do atletismo com a
exceléncia de um bom resultado da forca, velocidade e
resisténcia, ou que a pratica esta limitada a materiais e
espacos oficiais®.

O Fator Cultural atende por 25% como mostra a
gréafico 1, caracterizada por exercer a influéncia sobre
0 comportamento do consumidor. A dificuldade basica
da modalidade atletismo € de natureza cultural, este
apontamento evidencia a necessidade de uma
reorganizacdo de propostas didaticas para inserir o
atletismo nas aulas de educacio fisica®®. Os esportes
coletivos com bola tém maior espaco no Brasil, tanto
na cultura quanto na midia®, isso faz com que a
modalidade atletismo fique em segundo plano.

A cultura no Brasil vem com forte influéncia o
futebol, o que coloca os outros esportes em segundo
plano. Para que haja uma mudanca, os professores de
educacao fisica devem proporcionar aos seus alunos o0s
conhecimentos de novas praticas esportivas, trazendo o
atletismo e outras modalidades, para além da simples
pratica, trabalhando o senso critico dos educandos e 0s
motivando para a busca de novos conhecimentos.

4. Consideracg0es Finais

Entre os fatores que o presente estudo apontou, o
espaco fisico e materiais aparecem como O maior
obstaculo  evidenciado. Isso  demonstra uma
degradacédo nesses aspectos refletindo negativamente
na qualidade das escolas brasileiras. Mas, como 0s
autores pontuam, essas dificuldades ndo devem ser
relevantes impedindo que a modalidade seja
desenvolvida, pois pode-se implanta-la com
adaptac0es e criatividade, principalmente utilizando-se
a ludicidade para elaborar atividades que contemplem
as provas do atletismo. Para que isso ocorra, €
necessario que o professor abandone a forma
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tradicional de trabalhar as aulas.

E importante que o professor ndo permita que a
desvalorizacdo da midia e a falta de motivacdo dos
alunos interfira em suas aulas. Assim como também,
impedir que as preferéncias pessoais por alguma
modalidade prevalecam, ou a inseguranca em
trabalhar alguma modalidade que ndo seja do seu
dominio, limite o leque de conhecimento que pode ser
apresentado a seus alunos.

Pode-se observar que em todos os fatores apontados
neste estudo, o professor € citado como fonte de
solucdo, sendo ele o responsavel por desenvolver
caminhos para contornar os obstaculos. Portanto, cabe
ao professor elaborar um planejamento, mesmo diante
da realidade dificil e defasada em recursos, com
alternativas para que a modalidade seja desenvolvida,
respeitando a subjetividade de cada aluno, e
colaborando com a formacé&o fisica, cognitiva e social
desse aluno. Pois, apesar das dificuldades, o atletismo
inserido nas aulas, pode proporcionar muitos
beneficios para o desenvolvimento integral do
educando, inclusive mudancas positivas nos habitos e
valores que reforcam a formacdo do educando
enquanto cidadéo.
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