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EDITORIAL 
 

 

 

 

É com grande entusiasmo e comprometimento com a promoção da Educação Física, Saúde e 

Desempenho que apresentamos a mais recente publicação da Revista REBESDE, que tem como 

propósito disseminar conhecimento e estimular reflexões que contribuam para a evolução constante 

da Educação Física e áreas afins.  

Na presente edição da Revista REBESDE, estamos orgulhosos de oferecer uma contribuição 

significativa para a área científica, abordando questões cruciais que permeiam a interseção entre 

Educação Física, Saúde e Desempenho. Os artigos cuidadosamente selecionados e as análises 

aprofundadas presentes nesta edição não apenas refletem a atualidade e relevância desses temas, 

mas também proporcionam insights valiosos que enriquecem o corpo de conhecimento em nossa 

disciplina. Acreditamos que a convergência entre as ciências do movimento, saúde e desempenho 

esportivo desempenha um papel crucial na expansão das fronteiras do entendimento humano e na 

formulação de abordagens mais eficazes para a promoção da qualidade de vida. A segunda edição 

reitera seu compromisso em ser uma fonte confiável de conhecimento científico, contribuindo de 

maneira significativa para o seu avanço e, por conseguinte, para o bem-estar da sociedade. 

Artigos que fazem inferência à Inclusão de Pessoas com Deficiência, a arte de brincar, a 

estímulos motores por meio da Psicomotricidade, a atividades na musculação e obesidade Infantil, 

todos estes são estudos relacionados às temáticas do periódico e que estão publicados no mesmo. 

Agradecemos a todos os autores, revisores e leitores que contribuíram para a realização desta edição 

e esperamos que as reflexões apresentadas inspirem novas ideias, debates e avanços em prol de uma 

sociedade mais ativa, saudável e capacitada.  

Boa leitura a todos! 
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