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CONTATO

Neste artigo buscaremos possibilidades de se trabalhar a Esgrima na Educagéo
Fisica Escolar. As lutas sdo contetdos estruturantes da Educacdo Fisica
Escolar, porém, ndo sdo muito trabalhadas. Alguns professores apresentam
como empecilho a falta de vivéncia na area, auséncia de material didatico e
espacos adequados, bem como associacdo com fatores de violéncia. Dentro
desse conteldo, a Esgrima foi a menos citada quando o assunto é que
conteldos transmitir em lutas. A partir dos dados coletados, encontrou-se a
possibilidade de trabalhar a Esgrima na escola, levando em conta as trés
dimensGes dos conteldos: conceitual, procedimental e atitudinal. Através da
Esgrima, os alunos podem conhecer uma nova pratica, vivenciar habilidades
nunca antes vistas e experimentar sentimentos colaborativos, de respeito ao
colega e as regras, desenvolvendo seu espirito esportivo. Trabalhando a
Esgrima numa perspectiva adequada ao ambito escolar, interesses serdo
despertados, o que pode levar a possiveis revela¢fes de talentos.
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ABSTRACT
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In this article, we will seek opportunities to work Fencing in Physical
Education. The fights are structuring contents of physical education, however,
are not much worked. Some teachers have obstructed by the lack of
experience in the area, lack of Courseware and space, as well as factors
associated with violence. Within this content, Fencing was the least important
consideration when it comes to transmitting content in fights. From the data
collected, it was found the possibility of working in the fencing school, taking
into account the three dimensions of content: conceptual, procedural and
attitudinal. Through fencing, students can learn a new practice, experience and
abilities never before seen collaborative experience feelings of respect for the
rules and colleague, developing their sportsmanship. Working the fencing on
proper school environment perspective, interest will be aroused, which can
lead to the possible revelations of talent.
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1. Introducéo

violéncia e agressividade (senso comum), como se

No documento dos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN’s) e das Diretrizes Curriculares
Estaduais — Educacdo Fisica (EF), as Lutas
aparecem como conteudo estruturante da Educagéo
Fisica Escolar. Porém, a literatura nos mostra que a
efetivagdo da vivéncia desse conteddo tem
esbarrado em muitos obstaculos, como a falta de
experiéncia em lutas por parte dos docentes,
auséncia de material didatico e espacos adequados
para a pratica bem como a associagéo das lutas com
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esses fatores fossem intrinsecos a pratica.

Ao mesmo tempo, ha inumeras possibilidades e
alternativas de se trabalhar com esse conteddo na
escola, tornando os alunos participantes desde a
construgdo do material didatico até o combate em
si. Dentre os conteddos bésicos que podem ser
trabalhados de tal forma, encontra-se a Esgrima.
Sendo um esporte de combate com instrumento
mediador (as armas), a Esgrima acaba se tornando a
ultima das possibilidades de ser trabalhada no
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ambito escolar. Neste artigo, discutiremos sobre as
restricdes que encontramos no ensino das lutas,
contrapondo com as possibilidades de se trabalhar a
esgrima na escola.

2. Métodos

Foram pesquisados por meio de revisao
sistematica de estudos publicados em periddicos
nacionais e internacionais, artigos no Google
Académico, nas bases de documentos cientificos:
Scielo, Periédicos Capes, Google Scholar no
intervalo de cinco (5) anos, periodo de 2015 a 2020.
Na base Scielo utilizamos os termos booleanos
“Ensino de Esgrima” OR “Aprendizagem” AND
“Artes Marciais” OR “Lutas” OR Jogos de
Oposi¢ao” OR “Jogos de Combate” AND “Escola”
OR “Escolar”, OR “lutas na escola”, AND “ensino
de lutas”, OR “esgrima na escola” AND “esgrima
escolar”. A partir dos artigos encontrados nas
ferramentas eletronicas acima citadas e com o0s
artigos passados pelo professor em sala, o objetivo
geral é fazer um didlogo entre os autores que
discorrem sobre o panorama do ensino das lutas na
escola. Na sequéncia, como objetivo especifico,
serdo apresentadas as possibilidades de se trabalhar
a esgrima na escola, desde materiais alternativos até
a pratica.

Juntamente com as buscas nas bases de artigos
cientificos, realizamos uma averiguacdo meticulosa
nos  periédicos catalogados no  sistema
Qualis/Capes. As revistas com tematica pautadas a
Educacdo Fisica escolar qualificadas nos estratos A
e B foram examinadas com os termos contidos no
ensino de lutas, ja aludidos.

Estiveram abrangidos artigos que se abeiravam
ao ensino de lutas no espaco da EF escolar ou a
discricdo sobre o tema no curriculo académico, que
foram promulgados em periddicos nacionais e
internacionais (lingua inglesa e espanhola). Os itens
escolhidos para revisdo constituiram categorias em
trés linhas de approach, conforme o assunto
escolhido: ensino de esgrima na constituicdo do
docente; probabilidade de approaches da esgrima
na escola e melhoramentos medidos pela
experiéncia da esgrima na escola.

O encadeamento metodoldgico para escolha
dos artigos conexos aos critérios adjudicados ha
sido: investigacdo da terminologia ja referendada,
escolha depois de ver os titulos, preferencialmente
apos ler as sinopses e finalmente a eleigdo depois
de se inteirar sobre o artigo completo.

IN
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3. Resultados

Nascimento e Almeida. (1) afirmam que as
lutas sdo pouco exploradas na escola e quando
porventura aparecem se ddo através de uma
terceirizacdo do conhecimento, através de projetos
ou oficinas desvinculadas do projeto pedagogico
curricular. Esses autores citam ainda uma pesquisa
realizada pelos alunos de graduacdo em Educacao
Fisica da UNIUI (RS), na disciplina de
Metodologia do Ensino de Lutas, onde foram
entrevistados professores das escolas publicas do
Rio Grande do Sul sobre o trato pedagogico desse
conteudo. Entre os argumentos impeditivos mais
citados pelos professores pesquisados estava a falta
de vivéncia na area, tanto na graduacdo, quanto na
vida pessoal e a preocupacao com o fator violéncia,
considerados por eles inerente a pratica de lutas. (2)
Acrescentam ainda a falta de material didético,
espaco determinado para a pratica e vestimentas
apropriadas para o exercicio e reforcam a
associacao a violéncia.

Porém, ndo podemos ficar estaticos perante os
paradigmas que nos sdos apresentados. Segundo as
Diretrizes Curriculares Estaduais para a Educacéo
Fisica (3): [...] as lutas devem fazer parte do contexto
escolar, pois se constituem das mais variadas formas de
conhecimento da cultura humana, historicamente
produzidas e repletas de simbologias. Ao abordar esse
contetdo, deve-se valorizar conhecimentos que
permitam identificar valores culturais, conforme o
tempo e o lugar onde as lutas foram ou sdo praticadas.

Para que a proposta das DCEs se efetive, é
necessario que as Lutas passem por uma
transformacdo didatico-pedagdgica, indo além do
gesto técnico, a fim de promover a compreensdo
dos significados e simbologias que permeiam a
pratica (4). Da mesma forma é necessario que 0s
professores se aproximem cada vez mais desse
conteudo, académica e profissionalmente. Se por
um lado a formag&o inicial é deficiente, devemos
buscar nos aperfeicoar e atualizar buscando
programas de formagdo continuada, bem como
aprender com os proprios alunos e fazé-los atores
principais do processo educativo.

Outro grande problema que os docentes
enfrentam é sobre os critérios para a escolha das
modalidades de lutas a serem passadas na escola. E
nesse quesito, a Esgrima € a menos citada. O
quadro a seguir mostra um levantamento feito por

(2):
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Quadro 1: Modalidades de lutas propostas por alguns autores.
Autores

Judé  Carate Capoeira  Boxe l;t‘li“—_ovgd__gbg!‘;l!l_li

Seares et al. v
PCNs v v v v
Sio Paule v v v v v
v v

Rio Grande do Sul v v

A partir disso, buscamos verificar as possibilidades
de se trabalhar a esgrima na escola.
4. Discussao

Dentro da Educacdo Fisica escolar, as lutas
encontraram seu lugar através dos jogos de
oposicdo. E a esgrima pode ser trabalhada através
deles (5).

Dentre as especificidades da esgrima, existe a
necessidade de ter um parceiro/adversario para que
a atividade evolua, é um grande fator para se
trabalhar a cooperagéo, visto que um depende o
outro para que o exercicio se efetive. O instrumento
de mediacdo, que podem ser espada, sabre ou
florete, faz com que o aluno trabalhe sua percepc¢éo
de espaco, utilizando ndo s6 o fisico, mas também o
cognitivo em conjunto. Os deslocamentos (técnicas
de marchar e romper - denominagdo da
movimentacdo para frente e para trds propria da
Esgrima) proporcionam uma situagéo de alternancia
de equilibrio e reequilibrio dindmico, bem como a
distancia da area de combate (de 3 a 5 metros), que
exigem concentracdo e percepcdo dos alunos. O
espaco para a pratica ndo possui exigéncias
materiais, basta apenas uma quadra ou espaco
aberto em que a superficie seja lisa e nao-
derrapante. Ndo ha categorias dentro da esgrima,
fazendo com que todos lutem de igual para igual,
ndo importando o tipo fisico, idade ou sexo (em
combates entre os do mesmo género).

Entre outros fatores, a esgrima € um Gtimo
conteido a ser transmitido, pois contribui para a
formacdo fisica, cognitiva, afetiva e ética. E além
de trabalhar com a totalidade da expresséo corporal
do aluno é de facil adaptacdo: o material didatico
pode ser produzido pelos proprios alunos,
desenvolvendo a criatividade e fazendo dos
discentes partes importantes do processo; 0 espaco
para a pratica ndo possui exigéncias especificas,
podendo acontecer em qualquer espago que
possibilite o deslocamento; e as regras séo flexiveis
para que a pratica seja facil e compreensivel aos
alunos.

Sobre 0s objetivos da esgrima no ambito
escolar, ela pode ser utilizada dentro das trés
dimensdes dos conteudos: conceitual (o que saber),
procedimental (o que fazer) e atitudinal (como deve
ser). Seguindo essa metodologia, os conteudos a

o8]

Ambito escolar em relacio a esgrima.

serem trabalhados dentro de cada uma dessas
dimensfes seriam o conhecimento da origem da
modalidade, das regras, das taticas de ataque e
defesa e projeto dos materiais (dimenséo
conceitual), vivenciar as técnicas previamente
conhecidas, construir o material projetado e
combater com o colega (dimensédo procedimental) e
proporcionar atitudes e valores relacionados as
lutas, como condutas éticas de solidariedade e
respeito ao adversario, conhecer os limites do
préprio corpo e despertar 0 espirito esportivo,
aprendendo a ganhar e perder (dimensdo atitudinal).

5. Concluséao

Entendendo as lutas como contetdo
estruturante no curriculo da Educagdo Fisica e
levando em conta tudo o que foi discutido
anteriormente, alguns objetivos podem  ser
estabelecidos dentro do conteudo, para que ao final
do periodo planejado pra se trabalhar a esgrima,
como ensina (6), os alunos adquiram:
conhecimentos basicos de como “tocar” e “nado ser
tocado”; aprender a fintar; conhecer 0s
fundamentos técnico-taticos de ataque e defesa;
aprender as regras da modalidade, bem como as
normas de seguranga; vivenciar experiéncias de
colaboracdo e satisfacdo através da pratica,
interagindo com os colegas e conhecendo os limites
do préprio corpo.

H& diversas correntes metodoldgicas na
Educacdo Fisica Escolar, algumas bem aceitas,
outras um tanto polémicas. E cabe aos professores
escolherem o caminho a seguir. Quando se fala em
esporte, muitos fazem uma relacdo direta com a
técnica perfeita, e para muitos a escola € o celeiro
perfeito de atletas. Porém, essa perspectiva
tecnicista é seletiva e excludente, deixando de fora
muitos alunos que ndo conseguirdo executar o gesto
com perfeicdo, privando-os de uma experiéncia
Unica que poderia fazer diferenga em suas vidas,
utilizando os Jogos de Oposicdo como referenda
(7). Um pais tdo grande como 0 nosso tem muito
potencial para revelar grandes talentos na Esgrima,
bem como em outros esportes que ndo tem tanta
tradicdo. E lamentéavel que tantos milhes de jovens
promessas pelo pais inteiro busquem apenas o
sonho da paixdo nacional. O futebol é a identidade
do brasileiro e parece que todo brasileirinho nasce
para ser jogador (poucos conseguem sé-lo e muito
poucos chegam ao estrelato). Mas sabemos da
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realidade que se passa por tras desse fendmeno
esportivo, mas ndo cabe aqui discutir.

N&o ha duvidas de que a escola possa ajudar na
deteccdo de novos talentos, mostrando aos alunos
que ha outras possibilidades, despertando assim o
interesse por outras préaticas através do ensino do
novo, do diferente, do n&do-usual e, muitas vezes,
até desconhecido. E necessario sair da zona de
conforto e inovar. S6 assim faremos da Educacdo
Fisica uma area mais respeitada no ambito escolar.
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