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Objetivo: Objetivou-se conhecer 0 consumo de recursos ergogénicos por praticantes
de musculagdo do municipio de Marechal Candido Rondon-PR. Métodos: O estudo
caracterizou-se como um survey quantitativo. A populagdo foi constituida por
praticantes de musculacdo de cinco academias de Marechal Candido Rondon — PR
e a amostra foi composta por 212 individuos. Utilizou-se como instrumento um
questionario com 17 questdes. Foi empregado a descricdo por porcentagem para
apresentagdo dos resultados. Resultados: Os recursos ergogénicos mais comuns
entre os praticantes de musculacdo foram os suplementos alimentares Whey Protein
(93,4%), a Creatina (83%) e 0 BCAA (72,1%). Os fatores motivacionais para a
utilizacdo destas substancias, foram as “possiveis melhoras no treinamento” (57%),
por ‘“recomendagdo nutricional ou médica” (27,3%) e “possiveis alteragdes
estéticas” (16,9%). As principais fontes de indicacdo, foram os nutricionistas
(31,6%), os professores de academia (20,2%), e amigos (18,4%). Concluséo:
Conclui-se que o uso desregrado e imprudente de RE pode provocar efeitos graves
a salde. A partir disso, sugere-se novos estudos com aprofundamento nos efeitos do
consumo desregrado e sobretudo, estratégias de conscientizacdo da populagdo
quanto a utilizacdo desses recursos.
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ABSTRACT

Objective: The objective was to understand the consumption of ergogenic resources
by bodybuilders in the city of Marechal Candido Rondon-PR. Methods: The study
was characterized as a quantitative survey. The population consisted of
bodybuilders from five gyms in Marechal Candido Rondon — PR and the sample
consisted of 212 individuals. A questionnaire with 17 questions was used as an
instrument. Percentage description was used to present the results. Results: The
most common ergogenic resources among bodybuilders were dietary supplements
Whey Protein (93.4%), Creatine (83%) and BCAA (72.1%). The motivational
factors for the use of these substances were “possible improvements in training”
(57%), “nutritional or medical recommendations” (27.3%) and “possible aesthetic
changes” (16.9%). The main sources of referrals were nutritionists (31.6%), gym
teachers (20.2%), and friends (18.4%). Conclusion: It is concluded that the unruly
and reckless use of RE can cause serious health effects. From this, new studies are
suggested to delve deeper into the effects of unregulated consumption and, above
all, strategies to raise awareness among the population regarding the use of these
resources.
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1. Introducéo

O treinamento resistido (TR) tem sido muito
procurado pelos beneficios gerados sobre a
composicdo corporal e o desempenho fisico
(FLECK e KRAEMER, 2017). Rodrigues e Santos
(2016) corroboram com essa informacdo,
acrescentando que a procura pela pratica de
exercicios fisicos como o treinamento resistido tem
em vista varios objetivos, tais como: o incremento
nos niveis de hipertrofia muscular, forca e o
emagrecimento, destacando, portanto a
preocupacdo com a estética e a salde por parte dos
seus praticantes.

Devido a procura por resultados cada vez
mais rapidos no treinamento resistido, nota-se um
aumento significativo no consumo de recursos
ergogénicos (RE) associados a sua prética
(SANTOS e PEREIRA, 2017). Esses produtos
contribuem para um melhor desempenho dos
exercicios favorecem a melhor recuperacdo pos-
treino, prolongam o periodo em exercicio,
contribuem para o desempenho e a forga fisica,
reduzem a fadiga e o percentual de gordura
corporal, e minimizam os riscos de doencas
(BISHOP, 2010 apud SILVA, VARGAS E LOPES,
2017). Quando o consumo destas substancias €
feito com a prescrigdo correta, podem auxiliar na
melhor disposicdo para a realizacdo das tarefas do
cotidiano e garantem um desempenho eficiente para
a pratica de exercicios fisicos, visando alcancgar 0s
objetivos almejados (HERNANDEZ et al., 2009).

Ainda que o consumo de RE aliados ao
exercicio fisico possam apresentar uma série de
beneficios, estudos tém demonstrado que 0 uso
indiscriminado dessas substancias pode gerar
efeitos colaterais comuns como caimbras e fadiga
muscular, como também efeitos mais graves ao
organismo  como  alteracBes  psicologicas,
metabolicas e cardiacas, podendo até levar o
individuo a morte (ANVISA, 2012).

Devido a facilidade de aquisicdo dos
produtos é possivel perceber a grande dificuldade
em controlar a utilizacdo pela populagéo e percebe-
se também que 0s USUArios apresentam pouco
conhecimento quanto aos beneficios reais e 0s
riscos do consumo desses produtos
(HIRSCHBRUCH e CARVALHO, 2014). Em dias
atuais os RE sdo adquiridos de maneira facilitada
em lojas especializadas, academias e farmacias,
favorecendo o uso abusivo por praticantes de
exercicios fisicos com objetivo de potencializar o
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desempenho ou simplesmente para fins estéticos
(ANDRADE et al., 2012). Somado a isso, estudos
apontam que a indicacdo dessas substancias tem
sido bastante diversificada. A maior parte desses
estudos apresentou como principais fontes de
indicacdes os instrutores e professores de academia,
seguido por nutricionistas, amigos e por fim, por
conta prépria, destacando assim um perfil de
consumo sem orientacdo adequada, levando ao uso
indevido, com tempo e quantidade de uso
inapropriados. (SOUZA e NAVARRO, 2011,
SOUZA e BRITO 2013; FERNANDES E
MACHADO, 2016).

Devido a popularizacdo destes produtos pelo
forte apelo do marketing, o presente estudo objetiva
conhecer 0 consumo de recursos ergogénicos por
praticantes de treinamento resistido das academias
de Marechal Céandido Rondon - PR. A
compreensdo do consumo por praticantes de TR é
atil principalmente para os profissionais de
Educacdo Fisica que atuam em academias da regido
na identificacdo das caracteristicas do publico que
tem feito uso dos RE. Além disso, o conhecimento
acerca dos produtos mais utilizados possibilita a
identificacdo e alerta acerca dos possiveis riscos e
beneficios quanto a sua utilizacdo, trazendo,
portanto, informacgdes importantes quanto ao
consumo para os praticantes e um alerta para os
profissionais.

2. Metodologia

A populacdo foi constituida por praticantes
de treinamento resistido. A amostra foi selecionada
de forma aleatéria, composta por 212 individuos de
ambos 0s sexos, frequentadores de quatro
academias do municipio de Marechal Candido
Rondon — PR. Como critério de participacdo dos
sujeitos no estudo, todos deveriam ter idade > 18
anos; serem praticantes de treinamento resistido e
assinarem um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Estadual do
Oeste do Parana sob 0 numero
18490819.3.0000.0107.

Os individuos foram abordados de forma
aleatéria em dias distintos, sempre no periodo
noturno nas quatro academias de Marechal Candido
Rondon - PR, sendo informados a respeito dos
procedimentos relativos ao estudo e convidados e
participarem do mesmo. A coleta de dados ocorreu
em um Unico momento, em cada uma das
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academias, sendo todas as coletas no horério
relatado pelos proprietarios como sendo o de mais
fluxo de praticantes de treinamento resistido,
permanecendo a pesquisadora em torno de trés
horas em cada local. Foi orientado aos individuos
que aceitaram participar da pesquisa que
preenchessem a um questiondrio adaptado de
Cantori, Sordi e Navarro, (2009) para o objetivo
deste estudo, buscando obter informagdes pessoais,
a respeito do treinamento e sobre o uso de
suplementos nutricionais e RE.

Os dados coletados foram analisados com o
auxilio do pacote Microsoft Excel 2013. Os
resultados foram apresentados a partir do modelo
de estatistica descritiva a partir de valores em
percentuais.

3. Resultados e Discussao
Tabela 1: Perfil e Caracteristicas do Treinamento
dos avaliados

Faixa 14a20 21a25 26a30
etaria
(anos)

% 14 30 32
Nivel | Fundamen Médio Médio

de tal Incompleto | Completo
escola | Completo
ridade

% 1 1 18
Temp Até 1 1-3 3-6

ode
prétic
ade
musc
ulaca

0
(mese

S)

% 4 9 16
Frequ 1 2 3
éncia
sema
nal de
treino

% 1 1 22
Durag Até 30 30-45 45 - 60
do do
treino
(min)

% 1 8 45
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Intens | Extremam Leve Moderado
idade | ente Leve
do
treino
% 1 3 31
31a40 41a54
18 6
Superior Superior Pds-graduacéo
Incomplet | Completo
0
19 51 10
6-9 9-12 12 -36 Acima de
36
5 7 21 38
4 5 Acima de 5
20 40 16
60 —90 90-120 Acima de 120
35 9 2
Intenso Muito Extremamente
Intenso Intenso
45 18 2

Fonte: As autoras

Nota-se que a faixa etaria de maior destaque
entre os avaliados foram os individuos de 26 a 30
anos de idade, que compunham 32% da amostra,
em seguida dos 21 a 25 anos que representam 30%.
No estudo de Werneck (2015) a faixa etéria
predominante foi de 22 a 27 anos (38,75%) seguido
dos individuos com 16 a 21 anos de idade com
33,75% da amostra, enquanto Nogueira (2015)
obteve destaque com participantes de 18 a 22 anos
de idade que representavam 39,1%.

Constatou-se que pouco mais da metade
(51%) dos participantes possuem 0 ensino superior
completo, logo supde-se que grande parte dos
avaliados tem condicgdes de analise critica sobre o
possivel consumo de RE. Carvalho-Silva et al.
(2012) ressaltam que em seu estudo, o nivel de
escolaridade da amostra também foi
predominantemente de individuos com nivel
superior, entretanto, segundo ele, essa caracteristica
ndo foi determinante no conhecimento dos
participantes sobre RE e suplementos alimentares,
uma vez que muitos efeitos promovidos, bem como
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a forma de utilizagdo e a orientacdo correta para o
uso, ndo eram de conhecimento ou foram
negligenciados pelos avaliados.

Ao se tratar das caracteristicas dos treinos,
verificou-se que 38% dos respondentes praticam
musculacao regularmente por mais de 3 anos e 21%
exercem tal atividade no tempo de 1 a 3 anos. Esses
dois grupos constituem mais da metade dos
integrantes desta pesquisa, logo entende-se que eles
sdo praticantes avancados da modalidade e
possuem ao menos um entendimento basico sobre
ela. O longo tempo de pratica regular assemelha-se
ao encontrado por Aradjo et al. (2017), cujo
66,67% da populacdo treina a mais de 2 anos.
Igualmente, Nogueira et al. (2015) evidenciaram
que 83,9% dos entrevistados praticavam
musculacdo regularmente a mais de 4 anos.

Ao indaga-los sobre a frequéncia semanal
com que praticavam a musculagdo, a alternativa
mais expressiva foi a de 5 vezes na semana, 0 que
representa 40% da amostra. Na sequéncia estdo as
alternativas de 3 vezes (22%) e 4 vezes semanais
(20%). Quanto a duracdo, grande parte (45%) dos
participantes alegaram que seus treinos detinham de
45 a 60 minutos, enquanto 35% deles treinavam por
60 a 90 minutos.

Resultado semelhante foi encontrado por
Werneck et al. (2015), no qual a maioria dos
participantes (55%) treinavam de 5 a 6 vezes na
semana, enquanto 41,25% treinavam de 3 a 4 vezes
semanais e apenas 3,75% treinavam todos os dias.
Jad em relacdo a duracdo do treino, 75% dos
individuos treinam por 1 a 2 horas, para as demais
opcOes, o percentual de aparicao € baixo.

A intensidade dos treinos também foi
analisada, 45% dos avaliados consideravam seus
treinos intensos, em seguida de 31% que julgavam
seus respectivos treinos como moderados, apenas
3% da populacdo acredita que seus treinos sdo
“extremamente  leves”, ou “extremamente
intensos”. No estudo de Reis et al. (2017) os
autores também investigaram a utilizacdo de
recursos ergogénicos em praticantes de musculagéo
em 3 cidades, Coimbra, Ervélia e Vicosa, onde
identificaram longo tempo de pratica na
modalidade (1 a 3 anos), frequéncia semanal maior
do que quatro vezes, duracdo dos treinos acima de
45-60 minutos e intensidade  moderada
predominante em Coimbra e Ervalia, engquanto
Vigosa a duracdo foi entre 60-90 minutos e
treinamento intenso.
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Os fatores motivacionais sdo aspectos
importantes para serem considerados no momento
da selecdo do tipo de exercicio a ser praticado. Para
0s integrantes deste estudo, a motivagdo € oriunda
da estética e da hipertrofia, ambos fatores com mais
de 50% de aparicdo e que de certa forma estdo
interligadas. O mesmo foi encontrado por Reis et
al. (2017) e por MOYA et al. (2010), onde os
resultados apontaram que o fator motivacional mais
assinalado foi a hipertrofia, sendo que 87,5% dos
praticantes  declararam  procurar  hipertrofia
muscular como principal objetivo do treinamento
respectivamente.

Corroborando ainda com o exposto, Marini
et al. (2018) também encontraram como maior fator
motivacional a hipertrofia, com 77%, enquanto o
bem-estar e a salde/qualidade de vida apresentaram
apenas 8% de selecdo cada um. Os objetivos e
percentuais quanto a motivacdo da amostra para a
pratica da musculacdo deste estudo estdo
destacados na figura 1 abaixo:

Figura 1: Objetivo com a prética de

musculacao.
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Fonte: As autoras

Nota-se que, embora a motivacdo principal
seja voltada para fatores estéticos, outros aspectos
importantes como saude e qualidade de vida
também sdo abordados com frequéncia relevante
entre 0s participantes, 0 que sugere uma maior
conscientizacdo da populacdo para as vantagens e
importancias da pratica regular de atividade fisica,
e mais especifico deste caso, a musculagao.

O quanto uma pessoa preocupa-se em obter
informagdes sobre determinado assunto é bastante
relacionado ao seu grau de curiosidade e afeicdo
por ele. Aqui, independente dos fatores
motivacionais, acreditou-se previamente que esta
populacdo j& agregasse certo nivel de conhecimento
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acerca dos recursos ergogeénicos, considerando que
se trata de um assunto muito popular dentro das
academias. Desta forma, foi constatado que 94%
dos participantes ja tinham certa nocdo sobre o
tema, enquanto apenas 6% alegaram o contrario.

O nivel de conhecimento dos participantes
sobre os RE sdo detalhados na tabela 2, onde em
alguns casos, ndo foram expostas todas as
alternativas disponiveis, mas sempre as mais
citadas de acordo com o percentual de relevancia
(ordem decrescente).

Como Internet Professor ~ Conversa  Nutricion
obteve de ndo com ista
informaca Academia  amigos
0
% 62,2 30,6 29,7 28,3
Opinido Imprescindi | Necessario | Sem
sobre o | vel em certos | necessida
consumo momentos | de
de RE
% 13 74 13
RE mais | Whey Creatina BCAA Vitaminas
citados Protein
% 93,4 83 72,1 66
Marcas Growth Integral Max DUX
mais Médica Titanium Nutrition
citadas
% 15,1 9,4 75 3,3
Seguimen | Sim Né&o
to das
orientagde
S do
fabricante
% 56,1 16,5
Frequénci | Esporadicam | Continuam | Ciclos
a do uso | ente ente
de RE
% 23 63 14
Quem Nutricionista | Professor Amigos Ninguém
indicou os de
RE Academia
% 31,6 20,2 18,4 16
Fatores Possiveis Recomend | Possiveis Influéncia
motivacio | melhoras no @ agdo alteragbes | da midia e
nais para | treinamento | nutricional | estéticas propagand
0 USo ou médica as
% 57 27,3 16,9 51
Meédico Lojas de Revistas Congresso Revistas

Suplement  ou S,

0s Jornais simposios,

cientific  etc
05

16,5 12,2 10,3 6,6 4,7
Glutami Maltodextri | Albumin | Aminoacid | Hiperprotéic
na na a 0s 0s
52,3 43,8 40,5 36,8 33,5

[&,]
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Meédico
12,7

Vendedor
4,2

Jornal
0,9

Revistas
1,8

Sugestao
de
alguém
51

Fonte: As autoras

De forma geral, os participantes foram
questionados  sobre  onde  obtiveram  tais
informacdes, a alternativa mais frequente foi a
internet com 62,2% das respostas, abaixo desta
vieram os professores de academia com 30,6%. E
importante salientar que neste caso, as respostas
ndo implicam necessariamente no uso ou indicacao.

A oferta de RE atualmente € imensa, devido
ao apelo dos meios de comunicagdo (TV, radio,
jornais, internet) ao anunciarem esses produtos com
frequéncia, possibilitando com que milhdes de
pessoas de varias idades tenham acesso a essas
informacBes cotidianamente. O mais preocupante
nesse contexto é o fato que os praticantes de
musculacdo de academias tém utilizado tais
substéncias, considerando como base o consumo de
atletas de alto rendimento, podendo ocasionar acdes
adversas irreversiveis, além de que a compra desses
produtos ndo exige nenhum tipo de prescricao
oficial, se tornando de fécil acesso a qualquer
pessoa (ARAUJO et al., 2017; MARINI et al.,
2018).

Quanto ao consumo de tais substancias,
74% consideram que € necessario em certos
momentos. A opinido dos demais ficou dividida
igualmente sobre a utilizagdo ser imprescindivel e
sem necessidade (13% cada). Resultado semelhante
foi encontrado por Gomes et al. (2018) onde a
maioria (68,2%) julgavam que o consumo pode ser
feito em certos momentos.

Neste estudo verificou-se um alto indice de
consumo de Whey Protein (93,4%) dentre os
praticantes de musculacdo, seguido da creatina
(83%) e do BCAA (72,1%). A popularidade dessas
trés substancias é comprovada por diversas fontes,
como por exemplo na pesquisa de Nogueira et al.
(2015), na qual estes foram os suplementos
proteicos foram os mais utilizados (prevaléncia de
42,2% entre 0s usuarios). Ja no estudo de Araujo et
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al. (2017) o suplemento mais utilizado foi 0 Whey
Protein com 66,67% (n=34) de entrevistados,
seguido pelo BCAA com 50,98% (n=26) e Creatina
com 31,37% (n=16). Nesse mesmo sentido, em
uma outra investigagdo conduzida por Reis et al.
(2019) verificou-se que o0s suplementos mais
consumidos foram a proteina do soro do leite
(Whey protein), aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAA), creatina e glutamina.Marini et al. (2018)
também apontam o alto indice de consumo dos
suplementos mais mencionados pelos
frequentadores de academias, que sdao o Whey
Protein (35%) e 0 BCAA (15%), independente do
objetivo do treino.

Segundo Albuquerque (2012), diversos sao
0s motivos que levam ao consumo de RE por
praticantes de exercicio fisico objetivando
principalmente o incremento de massa muscular,
aumento de energia e melhoria na performance,
razdo esta que possivelmente justifique a utilizacéo
de aminoacidos e produtos proteicos como 0s
suplementos mais consumidos atualmente.

As proteinas sdo indispensaveis para o
processo de hipertrofia jA que estdo diretamente
ligadas ao metabolismo de construcdo, atuando na
formacdo, crescimento e desenvolvimento de
tecidos corporais; formacdo de enzimas que
regulam a producdo de energia e contracdo
muscular, a ingesta de suplementos proteicos
favorece o aumento de massa muscular apés o
exercicio fisico de hipertrofia, quando combinado
com a ingestdo de carboidratos, reduzindo assim a
degradacéo proteica (REIS et al., 2017).

A literatura cientifica confirma que o
consumo de Whey Protein pode auxiliar na
melhoria da salde e da performance desportiva,
contudo, 0 seu consumo n&o substitui uma
alimentacéo equilibrada e adequada, especialmente
para individuos ndo atletas. A soma da ingestéo de
suplementos (sejam compostos de macro ou
micronutrientes)  juntamente as  quantidades
ingeridas na alimentacdo, quando ultrapassam a
recomendacéo diéria, pode gerar transtornos renais,
no figado, reagdes alérgicas e até lesdes em nervos
e destruicio por parte da medula espinhal
(CARRILHO, 2013).

Machado e Silva (2016) afirmam que o
consumo de Whey Protein estd cada vez mais
comum entre a populagdo, entretanto, os autores
também alegam que estudos tém demonstrado que
as dietas com alta concentracéo de proteina elevam

o

Consumo de recursos ergogénicos na musculagéo.

a taxa de filtracdo glomerular (TFG) de forma
aguda, e, apds o uso continuo em longo prazo por
individuos com funcéo renal normal, possivelmente
geram uma sobrecarga renal, visto que se eleva a
concentragdo de ureia, a qual tem sua excregédo
controlada pelo rim.

Segundo Aradjo et al. (2017) a
suplementacdo proteica em excesso pode ser
atribuida, de certa forma, as informacdes empiricas,
a falta de informacdo ou, ainda, ao fato de
entenderem que o consumo de proteina, acima da
recomendacdo, aumenta o desempenho fisico,
promovendo maiores incrementos na massa
muscular e forca fisica. Vale ressaltar que, para a
maioria das pessoas, ndo ha necessidade de
suplementacdo alimentar, pois apenas 0 consumo
de alimentos ricos em proteinas é suficiente para
prover seus objetivos (MENON e SANTQOS, 2012).

Dentre as marcas fabricantes, a que obteve
maior destaque entre os participantes foi a Growth,
com 15,1% de aparicdo, em seguida temos a
Integral Médica com 9,4%, a Max Titanium com
7,5% e por Gltimo a DUX Nutrition com apenas
3,3%. Independente da marca fabricante,
habitualmente  os  produtos = acompanham
recomendacdes de uso em suas embalagens para
instruir seus clientes quanto ao consumo ideal de
acordo com suas necessidades, ou ao menos
aceitavel para o seu perfil. Neste estudo, apenas
56,1% dos participantes  seguem  essas
recomendagdes, em  contrapartida, 16,5%
responderam que ndo seguem tais instrucdes.
Quanto a frequéncia de uso dos RE, 63% fazem uso
de forma continua, ja 23% dos avaliados os
consomem de forma esporédica e 14% utilizam de
forma ciclica.

Gomes et al. (2018) encontraram que 51,8%
dos participantes que consomem ou ja consumiram
algum tipo de RE seguem as recomendacdes de
consumo dos fabricantes, sendo que a utilizagéo
desses produtos € feita de forma continua pela
maioria deles (35,3%). Nas academias de
musculagdo de Belo Horizonte — MG, a frequéncia
de individuos que ingerem algum tipo de
suplemento alimentar de forma continua foi de
47,5%, seguida de 29,5% esporadica e 23% em

ciclos, o consumo dessa populacdo foi
caracterizado pela autoprescricéo, sem
acompanhamento adequado e sem maiores

correlagdes com a alimentagdo ou com a
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intensidade e  frequéncia do treinamento
(CARVALHO-SILVA et al., 2012).

Para aqueles que fazem uso de RE ¢
interessante saber quais foram as fontes utilizadas
para aderir ao consumo de tal substancia especifica,
contudo, os profissionais mais capacitados para
indicar se h& a necessidade de consumo e o
tipo/quantidade adequada de RE sdo o0s
nutricionistas e/ou médicos nutrélogos, sempre
levando em consideracdo a saude e objetivos do
individuo. No estudo de Marini et al. (2018)
observou-se que 81% dos participantes fazem
ingestdo suplementar da dose recomendada a partir
das informagdes contidas nos rotulos dos
fabricantes. No entanto, o uso de RE n&o deve ser
baseado apenas nas indicacdes dos rotulos, o
profissional de nutricdo precisa verificar quais 0s
nutrientes possam estar em falta no organismo por
deficiéncia ou distarbios, corrigir os habitos
alimentares, para depois verificar a necessidade de
suplementacdo (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2006).

Neste estudo destacou-se o0 alto percentual
de pessoas que consomem algum RE recomendado
por nutricionista, atingindo a marca de 31,6% dos
participantes, porém, logo atrds desse indice,
encontram-se as indicacbes por professores de
academia com 20,2%, profissional que, embora
esteja envolvido cotidianamente com a prescri¢cdo
de exercicios e salde, ndo esta apto para prescrever
dieta ou recomendar algum tipo de recurso
ergogénico. Em terceiro lugar, estdo as indicacdes
por amigos com 18,4%. Além dos nutricionistas,
outro profissional que estd apto a realizar tais
recomendacdes sdao 0s médicos, como supracitado,
contudo, eles assumem a quinta posicdo nessa
listagem, com apenas 12,7% dos avaliados.

No estudo de Araujo et al. (2017) os indices
sdo mais preocupantes, 37,25% (n=19) relataram
que a prescricdo dos suplementos alimentares se
originou de colegas de musculacédo, 31,37% (n=16)
do professor de academia, apenas 19,61% (n=10)
do nutricionista e 11,76% (n=6) partiram de outras
fontes. Fortalecendo essa ideia Carvalho-Silva et al.
(2012) especificam que dentre as fontes de
prescricdo ou recomendacdo de RE, a mais citada
foi a do grupo de amigos, seguida por
instrutor/técnico responsavel pela academia e, por
fim, o nutricionista.

Ainda nessa linha, no estudo feito por
Marini et al. (2018), 37% dos participantes nao
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receberam nenhum tipo de orientacdo antes de
consumir determinado RE, 34% destes foram
instruidos por personal trainer, 11% foram
orientados por amigos, 9% por um vendedor e
apenas 3%, ( 0 que representa um individuo da
amostra), alega ter sido orientado por um
nutricionista. O mesmo ocorre no estudo de
Werneck et al. (2015) onde a principal fonte de
indicagdo foram os professores de academias
(43,75%), seguido de iniciativa prépria com 25% e
por amigos com 18,75%, neste caso 0S
nutricionistas foram mencionados por apenas
1,25% da amostra.

Nogueira et al. (2015) relataram que apenas
um terco dos integrantes de seu estudo referiu 0s
nutricionistas como fonte de orientacdo para o uso,
sendo que proporgdo semelhante provém de auto-
orientacdo dos usuarios. Para Reis et al. (2017) a
maioria dos avaliados obtiveram informac6es para
0 consumo destas substdncias em lojas de
suplementos (55,55%), seguidos pela internet
(51,51%), observando que essas fontes nao
possuem habilitacdo técnico-profissional para a
realizacdo deste procedimento; possibilitando uma
prescricao erronea da utilizagéo e
consequentemente trazendo riscos a salde por falta
de orientacdo e acompanhamento adequado.

Assim como para a aderéncia de uma
pratica de atividade fisica, o consumo de
determinado RE também é motivado por certos
fatores. Para os avaliados, os principais fatores
motivacionais para o consumo de algum RE foram
as “possiveis melhoras no treinamento” com 57%,
“recomendacao nutricional ou médica” com 27,3%
e “possiveis alteragdes estéticas” com 16,9%.

Sobre 0s objetivos dos consumidores
de suplementos no estudo de Aradjo et al, (2017)
80,39% informaram que sua meta era estética
corporal, 7,84% competicdo e 11,76% outras
finalidades. Os resultados desse mesmo estudo em
relacdo aos objetivos no consumo de suplementos,
foi de que para a maioria era 0 ganho de massa
muscular (66,67%), em seguida a estética corporal
(47,06%), a diminuicdo da fadiga (33,33%), a forga
explosiva (29,41%), a intensidade de exercicio
(27,45%), dores de cabeca (5,88%) e outros
resultados com 5,88% (ARAUJO et al., 2017). Ja
no apresentado por Carvalho-Silva et al. (2012)
dentre os principais motivos que levaram o0s
participantes a utilizarem os RE, 36,5% indicaram a
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estética, seguido de 31,5% melhora do desempenho
esportivo.

A preocupacdo com a estética
demonstra ser fator importante para o uso dessas
substancias. Nogueira et al. (2015) também afirma
tal ideia ao expor que a maioria dos usuarios de RE
refere se a sua utilizacdo como principal objetivo
no aumento da massa muscular. A saude também
foi citada como fator a ser considerado para 0 uso
dessas substancias. Gomes et al. (2018) apresenta
um dado importante e relativamente diferente ao
exposto nos demais estudos, mas que se assemelha
em partes ao encontrado nesta pesquisa. Para os
participantes, a principal razdo para a utilizacdo das
substancias em questdio é a recomendagdo
nutricional (41,2%) seguida das possiveis melhoras
no treinamento (17,6%).

4. Concluséo

Diante do exposto e reportando-se aos
objetivos do estudo, conclui-se primeiramente que
0S recursos ergogénicos nutricionais mais comuns
entre os praticantes de musculacdo do municipio de
Marechal Céandido Rondon - PR sdo o0s
suplementos alimentares Whey Protein (93,4%), a
Creatina (83%) e o BCAA (72,1%). Quando aos
fatores motivacionais para a utilizacdo destas
substancias, o0s participantes apontaram como
principais fatores as “possiveis melhoras no
treinamento” (57%), por “recomendag¢do nutricional
ou médica” (27,3%) e “possiveis alteracoes
estéticas” (16,9%).

Ao se tratar das principais fontes de
indicacdo, constatou-se que na maior parte dos
casos (31,6%) a suplementacdo foi recomendada
por um nutricionista, contudo, logo ap@s,
encontram-se as indicacbes por professores de
academia com 20,2%, profissional que ndo esta
apto legalmente para prescrever dieta ou
recomendar algum tipo de suplementagdo, e em
terceiro lugar, estdo as indicagcbes por amigos com
18,4%.

E valido considerar que o estudo foi
realizado em uma época atipica, onde a sociedade
enfrentava medidas restritivas para a contencao da
disseminacdo do virus COVID-19, o que
possivelmente acarretou numa diminuicdo de
frequentadores das academias, visto a preocupagédo
e 0 risco de contagio presente no local e
consequentemente  afetando o nUmero de
participantes do estudo. Contudo, os resultados
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evidenciam um uso desregrado e imprudente de
recursos ergogénicos, o que pode acarretar efeitos
prejudiciais a saude do organismo.
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