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CONTRIBUICOES DA NEUROPSICOPEDAGOGIA NO
ATENDIMENTO A CRIANCA AUTISTA

Aparecida de Fatima de S4 Morais?

RESUMO: O estudo tem como objetivo verificar a relevancia do trabalho do
neuropsicopedagogo no trabalho com a crianga portadora do transtorno do espectro
autista (TEA), analisando através de uma pesquisa bibliografica que busca entender a
contribuicdo da Neuropsicopedagogia na aquisi¢do de novos conhecimentos e de novas
habilidades do aluno com TEA, por entender que a Neuropsicopedagogia € uma grande
aliada a aprendizagem de alunos especiais, por reunir conhecimentos da neurociéncia,
psicologia e pedagogia. Este estudo torna-se relevante por proporcionar mais pesquisas
nesta area de estudo. Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliografica de
artigos cientificos de periodicos na &rea de estudos, consulta de livros sobre o autismo e
sites de Saude, Google Académico e o banco de dados da Scientific Eletronic Library
Online — SciELO.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia. Autismo. Aprendizagem. Inclus&o.

CONTRIBUTIONS OF NEUROPSYCHOPEDAGOGY IN CARE OF
AUTISTIC CHILDREN

ABSTRACT: This study aims to verify the relevance of the work of the
neuropsychopedagogue in the work with the child with autism spectrum disorder (ASD),
analyzing through a bibliographical research it seeks to understand the contribution of
Neuropsychopedagogy in the acquisition of new knowledge and new ASD student skills,
as it understands that Neuropsychopedagogy is a great ally for learning special students,
as it gathers knowledge from neuroscience, psychology, and pedagogy. This study
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becomes relevant for providing more research in this area of study. This work was carried
out through a bibliographical research of scientific articles from periodicals in the area of
study, consultation of books on autism and Health websites, Google Scholar and the
database of the Scientific Electronic Library Online - SCiELO.

Keywords: Neuropsychopedagogy. Autism. Learning. Inclusion.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um desafio complexo para a
sociedade, demandando abordagens multidisciplinares e individualizadas. Neste
contexto, a neuropsicopedagogia emerge como uma area do conhecimento com potencial
significativo para promover o desenvolvimento e a inclusdo de criangas e jovens com
TEA.

O objetivo principal deste artigo € analisar as contribuicbes que a
neuropsicopedagogia pode trazer para o desenvolvimento e a inclusdo de criangas e
jovens autistas, com base em uma abordagem de pesquisa bibliogréafica. Busca-se
identificar e discutir praticas, estratégias e intervencdes neuropsicopedagogicas que
podem ser aplicadas no contexto escolar e terapéutico para favorecer o aprendizado e o

bem-estar de individuos com TEA.

MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de pesquisa
bibliografica, visando a analise e compreensdo aprofundada do tema em questdo. A
pesquisa bibliogréafica é uma abordagem que consiste na coleta e anélise de informacdes
ja publicadas em livros, artigos, teses e outros documentos académicos, permitindo o
levantamento do estado da arte sobre o assunto abordado.

Para a realizacdo deste estudo, foram selecionadas fontes relevantes e atualizadas,
que abrangem diferentes perspectivas sobre o tema. A busca por materiais foi realizada

em bases de dados académicas, bibliotecas digitais e acervos especializados. Os critérios
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de selecdo incluiram a relevancia dos autores, a qualidade das publicacdes e a pertinéncia
do contetido em relacdo aos objetivos da pesquisa.

As informacdes coletadas foram organizadas e analisadas criticamente,
permitindo a identificacdo de padrdes, tendéncias e lacunas na literatura existente. Essa
andlise possibilitou uma reflexdo mais ampla sobre o tema, contribuindo para a
formulagdo de novas hipoteses e para o desenvolvimento de discussdes fundamentadas.

Além disso, a pesquisa bibliografica permitiu uma abordagem comparativa entre
diferentes estudos, enriquecendo a compreensdo do fenémeno investigado. A partir das
contribuices tedricas encontradas, foi possivel estabelecer um referencial sélido para as
argumentacdes apresentadas ao longo do trabalho.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O autismo ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é um transtorno do
neurodesenvolvimento que se revela de uma forma prematura, a partir da primeira
infancia, e promove detrimentos ao desempenho social da crianga que o desenvolve.

O DSM -V (APA, 2014) classifica o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no
quadro de Transtornos do Neurodesenvolvimento. E de acordo Brasil (2014) existem
dois principais niveis de entendimento social: o primeiro esta relacionado a cognicédo
devido a dificuldade de comunicacdo e mutualidade social; o segundo se reporta a
comportamentos limitados e repetitivos.

[...] O comprometimento do Transtorno do Espectro Autista pode ter
classificacdo de leve a severa, sendo o diagnostico essencialmente
clinico, a partir de relatos e observagfes dos pais ao médico
(Nascimento; Cruz e Braun, 2017).

De acordo com a AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA) este tipo
de transtorno causa danos no processamento da informagdo no cérebro, produzindo
sintomas que incluem dificuldades na interagédo social e comunicacao, interesses restritos,
comportamentos repetitivos, podendo afetar a aprendizagem. Tais sintomas podem

aparecer desde os primeiros anos de vida da crianga, sendo mais comum em meninos do
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que em meninas, podendo apresentar-se isoladamente ou em comorbidade com outros

transtornos e doengas.

[...] O Transtorno do Espectro do Autismo afeta o desenvolvimento das
habilidades cognitivas, sociais e comunicativas. As criangas sdo
diagnosticadas no inicio da infancia, ao perceber atraso da fala, pouco
ou auséncia de entrosamento com criangas e até mesmo com 0s pais e
familiares (Mazzota, 2009).

Estudos revelam um aumento dos casos de autismo nas Ultimas décadas. O Censo
escolar do Brasil registrou um aumento de 280% no numero de estudantes com TEA
matriculados em escolas publicas e particulares apenas no periodo entre 2017 e 2021. No
Brasil, dados da Organizacdo Mundial da Saude, sugerem a existéncia de dois milhdes de
autistas, mas esta estimativa é considerada desatualizada. Nos Estados Unidos segundo
o0s dados estatistico publicados em mar¢o de 2020 pelo CDC (Centers for Disease Control
and Prevention — o Centro de Controle de Doencas e Prevenc¢édo do governo a prevaléncia
de autismo: 1 para 54. O aumento é de 10% em relacdo ao nimero anterior, de 2014, que
erade 1 para 59.

Com aumento de diagnosticos, os estudos das causas e caracteristicas do TEA se
transformaram em um tema central da &rea de neurodesenvolvimento. O ensinar e 0
aprender passam a ser um os grandes desafios da educagdo contemporanea para a escola
e para a familia no que diz respeito a inclusdo de estudantes com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

[...] As investigacOes referentes as criangas com diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) cresceram consideravelmente
nos Ultimos anos, de modo a intensificar a compreensao etioldgica,
sintomatoldgica e terapéutica. Nesse sentido, ha uma modificacdo na
significacdo dada para este grupo da sociedade, de modo a criar
medidas que possibilitem a inclusdo deste nos mais variados contextos
da sociedade (Gongalves, 2017).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige abordagens terapéuticas
individualizadas e flexiveis. Diante da complexidade do TEA, a busca por intervencdes
eficazes que promovam o desenvolvimento e a incluséo social de individuos com autismo

tem sido um dos principais desafios da area da saude.
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Conhecer as caracteristicas individuais de cada crianca autista torna-se o primeiro
passo para tragar estratégias de aprendizagem e avaliacdo, pois é a partir das necessidades
pessoais, da sua realidade e vivéncia, que é possivel proporcionar novas oportunidades
de experiéncia e novos conhecimentos.

A heterogeneidade das manifestacdes clinicas do TEA exige abordagens
terapéuticas e educacionais individualizadas e eficazes. Neste contexto, a
neuropsicopedagogia emerge como uma darea do conhecimento com potencial
significativo para promover o desenvolvimento e a inclusdo de criancas e jovens com
TEA.

[...] A Neuropsicopedagogia surge como sendo uma ciéncia
transdisciplinar que retne conhecimentos das éreas da
neurociéncia cognitiva, a pedagogia e a psicologia. A
neurociéncia ligada a educagdo em termos gerais, é o0 estudo
de como o cérebro aprende. E o entendimento de como as
redes neurais sdo submetidas no momento da aprendizagem,
bem como de que maneira os estimulos chegam ao cérebro,
de forma como as memorias se consolidam e de como temos
acesso a essas informacGes armazenadas. Os alicerces dessa
pratica neuropsicopedag6gica sao as teorias e as estratégias
de ensino-aprendizagem. As metodologias utilizadas nessa
pratica terdo que levar em consideracdo varios pontos como o
estimulo perceptivo desde os primeiros anos de vida até os
sete anos de idade, como forma de prevencéo de sintomas que
possam ser confundidos com sindromes, transtornos e demais
anomalias, auxiliando assim a formatacdo e programacdo
correta das redes neurais da crianca. Visa também o estimulo
perceptivo e intelecto emocional de criancas e adolescentes
com dificuldades cognitivas visando a reducdo de sintomas
com base na plasticidade cerebral (Vasconcelos, 2019).

Para Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia € uma ciéncia transdisciplinar,
fundamentada nos conhecimentos da neurociéncia aplicada a educagédo, com interfaces
da Psicologia e Pedagogia, que tem como objetivo formal de estudo a relagdo entre
cérebro e a aprendizagem humana numa perspectiva de reintegracdo pessoal, social e
escolar.

A neuropsicopedagogia surgiu a partir da necessidade de tratar e precaver as
especificidades dos alunos, de forma interdisciplinar, com testes e pesquisas. Ela veio da

necessidade de fundamentar cientificamente as questdes cognitivas, ainda nebulosas e
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limitadas a compreensdo dos profissionais da educacdo, mas ja muito exploradas pela
area da satde, como a Psiquiatria e a Pediatria.

A primeira turma no Brasil, de Neuropsicopedagogia foi ofertada em 2008 no
Centro Nacional de Ensino Superior, Pesquisa, Extensdo, Graduacdo e Pds-Graduagéo
(CENSUPEG), em Santa Catarina. A formacdo nesta area traz conhecimentos que
possibilitam o entendimento de como se processa a aprendizagem de cada individuo
promovendo evolucBes nas perspectivas educacionais e ratificando que todo tem
capacidade para aprender, mas cada um tem sua maneira peculiar de fazé-lo.

De acordo com a RESOLUGCAO SBNPp n°05 de 12 de abril de 2021, que dispde
sobre 0o CODIGO DE ETICA TECNICO PROFISSIONAL DA
NEUROPSICOPEDAGOGIA e suas alteracbes a formacdo educacional do
Neuropsicopedagogo deve ser ministrada por IES (Instituicdo de Ensino Superior)
devidamente credenciada por 6rgdos competentes, de acordo com a legislacdo em vigor
do Ministério da Educacdo —MEC, seguindo nomenclatura determinada pela CBO para
cada cddigo.

A neuropsicopedagogia tem como um de seus pilares o entendimento do
funcionamento cerebral e como esta influéncia o processo de aprendizagem. No caso de
criangas e jovens com TEA, a neuropsicopedagogia, oferece estratégias que podem ser
adaptadas as particularidades cognitivas e sensoriais desses individuos. As estratégias
terapéuticas devem ser tracadas pelo neuropsicopedagogo somente apds uma avaliacdo
clinica das potencialidades da crianca. Para a avaliacdo sdo usados instrumentos
especificamente padronizados e com comprovagao cientifica.

[...] A Neuropsicopedagogia clinica faz uso de instrumentos
especificamente padronizados para a avaliagdo das fungdes do
cérebro, habilidades no processamento das atengdes,
informacgdes, memoria, percepcdo, abstracdo, linguagem,
raciocinio,  aprendizagem, habilidades  académicas,
processamento de informagdes, viso construcdo, afeto,
fungbes motoras e executivas atuando no diagnostico, no
tratamento, na pesquisa da cognicdo, das emocdes, da
personalidade e do comportamento para melhor entender o
funcionamento do cérebro (Menezes et al., 2019)
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Na avaliagdo o neuropsicopedagogo dispde de uma vasta gama de instrumentos e
técnicas para auxiliar no desenvolvimento e aprendizagem de seus pacientes,
especialmente aqueles com necessidades especificas como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A escolha dos instrumentos € personalizada e depende de uma avaliacédo
criteriosa que considere o perfil neuropsicoldgico do individuo, suas dificuldades e seus
pontos fortes.

Contudo, o profissional da Neuropsicopedagogia deve se orientar a quais
protocolos e testes podem ser utilizados em suas avaliacGes, pois existem testes
padronizados privativos para psicélogos e fonoaudi6logos. Sobre isso, a Nota Técnica n°
02/2017 afirma que o neuropsicopedagogo deve consultar o site http://satepsi.cfp.org.br/,
no item instrumentos ndo privativos de psicologos, e verificar os instrumentos (testes,
escalas) que estdo favoraveis ao uso, pois ha possibilidade do teste/escala ser considerado
desfavoravel em determinado momento para reestudo. Segundo o cdédigo de ética
profissional do psicologo o termo NAO PRIVATIVO, trata-se de instrumento que pode
ser utilizado tanto pela Psicologia quanto por outras profissoes.

Através de testes neuropsicoldgicos, escalas comportamentais e observacdo
clinica, o neuropsicopedagogo realiza uma avaliacdo detalhada, identificando as areas
que requerem maior atencdo e as habilidades a serem desenvolvidas. Apds, a avaliagdo e
de acordo com os resultados é elaborado um plano de atendimento individual e acordado
a intervencdo.

Menezes et al (2019) enfatiza que para um desenvolvimento pleno da
aprendizagem, o autista necessita de uma intervencédo estruturada, com organizacao do
espaco, material, atividades e rotinas de trabalhos bem elaborados, amparados de apoio
visual.

Entre os diversos instrumentos de intervencdo utilizados pelo
neuropsicopedagogo no atendimento nos casos TEA, destaca-se 0 ABA, cujo objetivo é

desenvolver habilidades e comportamentos que uma pessoa com TEA néo possui.

[...] A terapia ABA, criada em 1968 por uma abordagem da psicologia,
tem tido grandes resultados, pois “recorre-se” a observagdo e a
avaliacdo do comportamento do individuo, no sentido de potencializar
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a sua aprendizagem e promover o seu desenvolvimento e autonomia
(Neto et al., 2013)

A Analise Aplicada do comportamento- ABA € uma abordagem da psicologia que
¢ usada para a compreensdao do comportamento e vem sendo amplamente utilizada no
atendimento a pessoas com autismo. A popularidade do método é compreensivel, uma
vez que os sintomas do transtorno, de modo geral, comprometem as atividades da vida
diaria e rotina social, sendo necessario ‘“ensinar” comportamentos basicos, desde a
resposta a cumprimentos até os cuidados de higiene pessoal e seguranca, por exemplo.

O método ABA envolve o ensino intensivo e individualizado das habilidades
necessarias para que o individuo possa adquirir independéncia e a melhor qualidade de
vida possivel. Dentre as habilidades ensinadas incluem-se comportamentos sociais, tais
como contato visual e comunicagdo funcional; comportamentos académicos, tais como
pré-requisitos para leitura, escrita e matematica; além de atividades da vida diaria como
higiene pessoal.

Segundo Lovaas (2002), parte do sucesso da terapia ABA esta ligada a sua
compreensdo do autismo ndo como uma doenca ou um problema a ser corrigido, mas
como um conjunto de comportamentos que podem ser desenvolvidos por meio de
procedimentos de ensino especiais.

Outro meio terapéutico elaborado especialmente, para alunos autistas é o
programa TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children), que é um programa transdisciplinar de tratamento e educagéo
para criangas autistas, criado em 1964, na Universidade do Norte da California.

Para Santos (2005) esse programa tem como base o contexto da crianga para que
ela possa construir uma visdo do mundo e de si mais coerente possibilitando o seu
desenvolvimento e ajudando a diminuir a ansiedade. Além disso, esse programa de ensino
utiliza como recursos para a aprendizagem padrdes visuais em suas atividades e jogos.

As intervengdes neuropsicopedagogicas no TEA estdo atreladas ao processo de
avaliacdo onde as mesmas direcionam as metodologias interventivas. Além dos
programas de estimulacdo, o profissional da Neuropsicopedagogia, deve planejar

sessGes ladicas, com jogos e atividades que despertem o interesse da crianca,
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contribuindo assim, para o desenvolvimento das fungdes executivas de forma
integrativa com as funcbes cognitivas e conativas. Por meio da aplicacédo de
intervencdes neuropsicopedagdgicas, é possivel potencializar o desenvolvimento das
funcdes executivas, habilidades sociais e linguisticas, além de promover a regulacdo
emocional e comportamental.

A aprendizagem de criangas com TEA ainda € um desafio para muitos, pois
requer o conhecimento personalizado de como o cérebro de cada aluno aprende, quais
sdo as suas capacidades e limitacdes. Com isso, tracar estratégias terapéuticas e
curriculares que favorecam o aprendizado, além de contribuir para a diminuigcdo da
ansiedade, buscando adaptacdes curriculares a partir de sua vivéncia e das
habilidades ja adquiridas.

Cada vez mais tem se intensificado os estudos aliados a neurociéncia, a
psicologia e a educagdo, com o intuito de alcangar maneiras eficazes de impulsionar
o aprendizado. Com isso, o trabalho neuropsicopedagdgico propde a criacdo de
estratégias e utilizacdo de recursos visuais, tecnoldgicos, musicoterapicos, ou outros
que se adequem ao perfil da crianca, a fim de potencializar as habilidades,
proporcionar novas aprendizagens e maximizar as chances de aprendizagem da
crianga especial.

A atuacao do neuropsicopedagogo é um trabalho com novos propositos dentro do
desenvolvimento humano, usando técnicas de estimulos para desenvolver a
aprendizagem, ndo se concentrando apenas no desenvolvimento intelectual do sujeito,
mas também em seu desenvolvimento social e emocional, levando em consideragéo sua

individualidade, habilidades, limitacdes, além de suas relagdes familiares.

CONCLUSAO

A aprendizagem de criangas com TEA ainda é um desafio para muitos, pois
requer o conhecimento personalizado de como o cérebro de cada aluno aprende, quais
sdo as suas capacidades e limitacdes. Com isso, tragar estratégias terapéuticas e
curriculares que favorecam o aprendizado, além de contribuir para a diminuicao da
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ansiedade, buscando adaptacGes curriculares a partir de sua vivéncia e das
habilidades ja adquiridas.

A aprendizagem de alunos especiais requer flexibilidade e adaptacGes
curriculares por parte dos professores. E possivel realizar adaptaces personalizadas
que contribuam para a inclusdo e o conhecimento destes alunos, com atividades
visuais e estratégicas, que ajudem o aluno a compreender o que é esperado dele.

As contribui¢Bes da neuropsicopedagogia para o desenvolvimento e a inclusédo
de criancgas autistas sdo significativas e multifacetadas. Através da integracdo de
conhecimentos das areas de psicologia, neurociéncia e pedagogia, essa abordagem
permite uma compreensdo mais profunda das particularidades do aprendizado e do
comportamento dos individuos autistas, possibilitando a criacdo de estratégias
educativas adaptadas as suas necessidades especificas. Ap6s uma avaliacdo
Neuropsicopedagogica, é possivel obter dados do aluno com TEA e realizar um
planejamento de atividades e métodos que favorecam o desenvolvimento de suas
habilidades.

A pesquisa evidenciou que a neuropsicopedagogia ndo apenas facilita a
identificacdo das habilidades cognitivas e emocionais das criangas autistas, mas
também  promove intervencbes  personalizadas.  Conclui-se  que a
Neuropsicopedagogia contribui de forma muito importante nos casos do TEA, ao
atuar junto com uma equipe multiprofissional realizando atividades, métodos
avaliativos possibilitando e objetivando o melhor desenvolvimento das intervengdes
dos aspectos cognitivos, linguistico e social.

Contudo, é importante ressaltar que, esse estudo nao esgota a discussdo sobre
0 tema, e novas pesquisas e implementacdes praticas sdo necessarias para aprimorar
e expandir o conhecimento nessa area. Sugerem-se acdes como a capacitacdo de
educadores, a inclusdo da Neuropsicopedagogia nos projetos pedagogicos dos cursos
superiores e a colaboragdo entre governantes e profissionais da educagdo para

promover uma educacdo mais eficiente e igualitaria para todos os alunos.
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