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RESUMO. Os escritos a seguir foram construidos a partir de vivéncias experienciadas
em Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério Especifico I. Tendo como objetivo
(RE)pensar a rede de atengdo integral voltada as mulheridades, busca refletir sobre
praticas interventivas na formagdo em Psicologia neste &mbito. Para tanto elencamos a
Cartografia enquanto metodologia molecular, da ordem do acontecimento, dos devires,
que esta no entre e nao define comeco, meio e fim. Falamos de espagos em que
aconteceram as intervengdes das praticas de estagios, sendo que cada uma das estagiarias
foi para um ponto diferenciado da rede de aten¢do integral a mulher, os quais sugeriam
demandas como visitas domiciliares, busca ativa, estratificagdo em saude mental,
acolhimento psicossocial e promogdo de direitos. Objetivando intervir com as demandas
apresentadas nos estabelecimentos de estdgio, foram elencados diferentes topicos
reflexivos que transitam entre as deficiéncias de espago, financiamento e

comprometimento do préprio poder publico para o atendimento de forma integral a satde
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da mulher, pontuando o compromisso €tico, estético e politico da Psicologia enquanto
ciéncia e profissdo junto a essas usuarias.

Palavras-chave: Género; Rede de Atengao Integral; Cartografia.

(RE)CREATION OF NETWORK SPACES FOR COMPREHENSIVE CARE
FOR WOMEN: INTERVENTIVE PRACTICES IN PSYCHOLOGY TRAINING

ABSTRACT. The following writings were constructed based on experiences experienced
in a Specific Mandatory Curricular Supervised Internship I. With the objective of
(RE)thinking the comprehensive care network aimed at women, it seeks to reflect on
interventional practices in Psychology training in this context. To this end, we list
Cartography as a molecular methodology, of the order of events, of becomings, which is
in between and does not define beginning, middle and end. We talk about spaces in which
the interventions of internship practices took place, with each of the interns going to a
different point in the comprehensive care network for women, which suggested demands
such as home visits, active search, mental health stratification, psychosocial support and
promotion of rights. Aiming to intervene with the demands presented in internship
establishments, different reflective topics were listed that range from deficiencies in
space, financing and the commitment of the public authorities themselves to providing
comprehensive care to women's health, highlighting the ethical, aesthetic and political
commitment of Psychology as a science and profession with these users.

Keywords: Gender; Comprehensive Care Network; Cartography.

Introducio

A presente produg@o € um Trabalho de Conclusdo de Curso, construido por meio
de experiéncias do Estagio Supervisionado Curricular Obrigatdrio Especifico I, dada sua
obrigatoriedade para a graduacdo em Psicologia, ofertada pela Universidade Paranaense
- UNIPAR. Tendo como objetivo (RE)pensar a rede de atencdo integral voltada as
mulheridades, refletimos as praticas interventivas na formacao em psicologia nestes

territorios. Optamos pelo método Cartografico, uma vez que os fazeres da formagdo
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académica acontecem nos encontros, nos quais nds estagidrias ndo fomos meras
observadoras, mas corpos agentes de participagdo, corpos outros que adentraram
territorios, atravessando-os e sendo atravessadas, porque a cartografia ¢ moével, sem
fronteiras, transversal, da ordem do acontecimento, do devir, da experimentagao, que esta
no entre e ndo define comeco, meio e fim (BRUNINI, 2022).

Enquanto processo de selecio dentro da Enfase Psicologia e Processos
Psicossociais, o projeto denominado: “Corpo e territdrio. Proposi¢des interseccionais e
satide mental nos fazeres de estagio em Psicologia” foi escolhido por nds pelo desejo de
trabalhar com mulheres, em suas interseccionalidades e formas de ser e estar em um
mundo de devires. O desejo de conhecer outros planos e outras intervengdes também foi
levado em conta nesse processo, principalmente em agdes no setor publico, a fim de
instigar a (re)inveng¢do. O uso do prefixo (RE) se fez presente em alguns pontos do texto,
com o sentido de fazer novamente, intencionando praticas diferentes das padronizadas,
praticas flexiveis dentro de um territdrio que vai além dos limites espaciais, pois como
escreve Ana M. B. Bock (1999), a Psicologia deve promover transformagdes sociais.

Nesta revisdo bibliografica, separamos nossos escritos em trés espacos. O
primeiro para (re)criar a pratica de estdgio em uma abordagem psicossocial, os espagos
em que a Psicologia se fez (e faz) presente, sob embasamento tedrico da Psicologia Pos
Estruturalista, Esquizoanalise e Psicologia da diferenca, além de narrar nossas
dificuldades em todo o processo e a ousadia de transformar o siléncio em linguagem e
acao (LORDE, 2019) associada a énfase dada a categoria analitica de género na escrita e
nas nossas intervengdes (SCOTT, 1995). No segundo espaco convidamos a leitora a
(re)conhecer a rede de atencdo integral as mulheres, com conceitos e agdes basilares do
Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), de
uma rede coletiva e dialdgica, de politicas publicas que consideram a interseccionalidade
de ser/estar mulher em um mundo de devires.

O terceiro espaco esboca a (re)presentacdo da Cartografia como um método
cientifico na Rede de Atencdo voltada a mulheridades, por meio de intengdes
interventivas dentro dos espacos que adentramos, visando uma politica de narratividade
(PASSOS; KASTRUP; ESCOSSIA, 2009) e utilizando a caixa de ferramentas
(FOUCAULT, 2008) por nds (re)vivida. Finalizamos ressaltando que o trabalho nao
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apresenta um resultado do que vivemos de intervengdes em estagio, pois nosso proposito
¢ instigar um pensamento critico em relacdo a necessidade de uma atenc¢ao psicossocial
voltada a mulheridades, bem como a importancia dessas praticas interventivas para a

formagdo em Psicologia.

A (Re)criagdo da pratica de estagio: uma abordagem psicossocial

Esta escrita possui a exposi¢ao de intervengoes realizadas por trés académicas de
Psicologia da UNIPAR que se encontram no quarto ano deste curso, participando do
Estagio Supervisionado Curricular Obrigatério Especifico I, tendo este como objetivo
fomentar a formacdo tedrico/pratica da/o estagidria/o através da experimentagdo em
varios estabelecimentos de politicas publicas que solicitam atencao a interseccionalidade
e a satde mental das mulheres. Sabendo que esta pratica ¢ obrigatédria para a formagao

em Psicologia vale ressaltar que:

Os Estagios Supervisionados Especifico | e 1l do Curso de Psicologia
tem por objetivo introduzir a(o) académica(o) em praticas
profissionalizantes  integrativas, desenvolvendo  competéncias,
habilidades e conhecimentos definidos pelas énfases curriculares
ofertadas pelo curso e assegurar o contato do académico com situaces,
contextos e instituicdes, através de préaticas de intervencdo psicoldgica
individuais e/ou coletivas (UNIPAR, 2023, p. 3).

A Lei n.° 11.788/2008 (BRASIL, 2008) define a existéncia de estagios
obrigatdrios determinados pelas diretrizes curriculares e pelo projeto pedagdgico do curso
os quais estabelecem sua organizacdo e seu funcionamento, carga horaria e a necessaria
atencao as demandas dos contextos e cenarios nos quais as atividades estao inseridas. O
estagio especifico obrigatério ¢ a etapa inicial do exercicio profissional com supervisao
académica, uma oportunidade do aprendizado na pratica de situagdes reais do cotidiano
social e comunitario e o principal elo da pratica com a formacao, sendo tanto a instituicdo
formadora quanto o 6rgdo regulador do exercicio profissional responsaveis pela formagao
e o exercicio profissional. Além de proporcionar esta interface entre as atividades
académicas e profissionais, o estdgio favorece a problematizacdo da realidade e o
levantamento de novas demandas da sociedade.

A definicao do local em que estariamos estagiando foi uma escolha necessaria em
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resposta ao projeto apresentado pela orientadora o qual propds que, a partir de uma
abordagem psicossocial, pudéssemos repensar nossa formacao, condutas e intervencdes
psicologicas convergindo para a afirmacao de que devemos constantemente realizar uma
“ontologia critica de n6s mesmos (...) uma atitude, um é&thos, uma via filoséfica (...) a
critica do que somos ¢ simultaneamente andlise historica dos limites que nos sdo
colocados e a prova de sua ultrapassagem possivel” (FOUCAULT, 2005, p. 351).

Este mirador tedrico, sugerido pela Psicologia Pos Estruturalista, Esquizoandlise
e Psicologia da diferenca, convocava nossos corpos académicos a reflexdes sobre
processos inclusivos de profissionais de psicologia nos territorios de politicas publicas de
saude e assisténcia social, bem como temas voltados aos direitos humanos e protecao
destes. Assim, o projeto visou intervir com esta diversidade e interseccionalidades que
atravessam o género feminino e refletem em sua satde mental atuando, onde, enquanto
cartégrafas que nos fazemos, fomos de encontro ao territorio de permanéncia,
pertencimento e/ou atengdo as usuarias destes servigos.

Os locais elencados nestas propostas e em seguida escolhidos por nos, foram o
CREAS/CRAM (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social e Centro de
Referéncia de Atendimento a Mulher), situado em uma cidade no noroeste do Parana. O
CREAS possui uma rede de profissionais capacitados para a atender as demandas de
mulheres em situacdo de violéncia, bem como de pessoas idosas e pessoas com
deficiéncias em situagdes de vulnerabilidade e ameaga de direitos. Esse local oferece

Servigos como:

Acolhida; escuta; estudo social; diagndstico socioecondmico;
monitoramento e avaliacdo do servigo; orientacdo e encaminhamentos
para a rede de servicos locais; construgcdo de plano individual e/ou
familiar de atendimento; orientacdo sociofamiliar; atendimento
psicossocial; orientacdo juridico-social; referéncia e contrarreferéncia;
informacdo, comunicacdo e defesa de direitos (...) (MDS, 2014, p. 30).

Entre suas atividades, Souza (2009) especifica no documento de Tipificacao de
servicos e reordenamento institucional na Politica de Assisténcia Social, que o local
possui uma significativa participagdo em atividades vinculadas a Delegacia da Mulher de
Umuarama e realiza a elaboracao/participagcdo de campanhas com intuito voltado a satide

da mulher em situacdo de violéncia e vulnerabilidade, a idosos e pessoas com
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deficiéncias, sofrendo algum tipo de negligéncia;. Assim, promove as pessoas que ali sao
atendidas, promogao de direitos, preservagao e fortalecimento de vinculos.

Como segundo local interventivo, apresentamos o NASF (Nucleo de Apoio a
Satde da Familia) também localizado em um dos municipios do noroeste do Parana que
realiza servicos como acolhimento, plantdo psicoldgico, triagem, estratificagdo de risco
em saude mental, busca ativa e apoio matricial com o intuito de promover acdes
interventivas em satide mental de mulheres no Sistema Unico de Satde (SUS), resgatando
principios do NASF e visando o respeito as interseccionalidades do ser mulher e do estar
em territorio de modo cartografico. Intervém assim, com e para elas através dos servigos
apresentados, que levaram em conta atravessamentos € problematizagdes que perpassam
o territorio de pertencimento, um territorio vivo, dinamico, para além de limites espaciais.

Por fim, ndo menos importante, o local do CRAS (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social), localizado na regiao noroeste do estado, ¢ outro estabelecimento da
Politica Publica de Assisténcia Social, presente na Lei Organica da Assisténcia Social,
Lei n.° 8.742/1993, é-definido no primeiro paragrafo do sexto artigo como "unidade
publica municipal, de base territorial, localizada em areas com maiores indices de
vulnerabilidade e risco social (...)” (BRASIL, 1993, p. 04). O CRAS possui seus servigos
voltados as “finalidades de garantia de direitos sociais e de trabalho e renda, compativeis
com os objetivos da protecao social basica do SUAS, e que tém resultado na melhoria das
condicdes de vida da populacdo atendida” (OLIVEIRA ef al. 2014, p. 109).

E de suma importancia falarmos das dificuldades enfrentadas para a realizagdo
dessa pratica de estdgio, reconhecendo que, inicialmente, enquanto académicas, os
espacos poderiam nos gerar insegurangas. Ao adentrar nesses pela primeira vez, nem
todas se sentiram totalmente acolhidas. De antemao, houve um certo receio
aparentemente de ambas as partes, que logo foi repensado levando em conta que, ao
passar dos dias, fomos apresentando os objetivos alinhados as demandas dos espagos
interventivos, ja que possuiamos como interesse em comum promover saude e
proporcionar maior autonomia de mulheridades.

O fato de possuirmos nossas proprias dificuldades de corpos enquanto mulheres
nesses locais, concordando com o que, poeticamente, escreve Audre Lorde: “Na

transformagdo do siléncio em linguagem e em agdo, ¢ essencial que cada uma de nos
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estabeleca ou analise seu papel nessa transformagdo e reconhega que seu papel ¢ vital
nesse processo” (2019, p. 42). Corpos mulheres que estamos, optamos por
intervir/vivenciar em estabelecimentos de aten¢dao e cuidado a outras mulheres em
situagdes de vulnerabilidade. Foi preciso coragem (ou ousadia) e empoderamento tedrico
para a transformagao do siléncio em linguagem e em acdo, diante o desejo da manutencao
dos direitos e dentincia de violacdo dos mesmos pelas usudrias dos estabelecimentos
publicos.

Para a pratica nesses locais, elencamos como publico alvo de nossa atengdo as
mulheridades pertencentes a diferentes territorios onde recebem a atengdo dos servicos
publicos que adentramos durante a pratica de estagio, percebidas além do binarismo que
as diferencia apenas biologicamente, descaracterizando a importincia de analisar o
género enquanto categoria constituida socio historicamente. Escrevemos no sentido de
nao descrever necessariamente o sexo feminino e sim o género feminino, o que de acordo
com Colling e Tedeschi (2019), em sua obra “Dicionario Critico de Género”, definem

S€X0 COmMo:

Categoria bioldgica utilizada para diferenciar homens e mulheres,
baseada na ordem compulséria do binarismo macho/fémea advinda do
reino animal e da natureza. E determinado exclusivamente pela
anatomia e fisiologia do corpo humano — pelos caracteres sexuais
primérios e secundarios. (...) considerando o sexo masculino e o sexo
feminino como as duas Unicas possibilidades de ser, existir e se
enquadrar que S&o aceitas socialmente, sendo antagonicos e
excludentes, um em relagcdo ao outro (COLLING e TEDESCHI, 2019,
p. 666).

Entdo, “sexo” compreende a condicdo organica, de ordem biologica que
diferencia os sujeitos por sua anatomia, distante do termo “género”, entendido enquanto
categoria analitica (SCOTT, 1995) util e necessaria para a analise dos atravessamentos
resultantes das intersecgcdes de género, raga e classe interessados por questdes socio,
culturais, historicas e da ordem do discurso imposto ao género os quais fundamentam
teoricamente nossas praticas interventivas no estar entre esta mulheridade, descrevendo

género como termo que:

(...) buscaria entdo dar conta de relagGes socialmente constituidas, que
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partem da contraposi¢do e do questionamento dos convencionados
géneros feminino e masculino, suas variagdes e hierarquizacao social
(...) como um conceito que, mais do que qualquer fixidez, nos oferece
instabilidade e fluidez, que melhor representam as relacGes sociais que
atravessam o tempo e chegam a atualidade (COLLING e TEDESCHI,
2019, p. 330).

Ainda citando Scott (1995, p. 86): "(...) género ¢ um elemento constitutivo das
relacdes sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos (...) o género ¢ uma
forma primadria de dar significado as relagdes de poder", justificando o entendimento que
um corpo em sua integralidade, se trata de todas as formas de ser/estar mulher, sendo esta
a desejada pratica do estagio - ndo ignorar a interseccionalidade existente nesse contexto
e sim preocupar-se com a intengdo de promover saide mental e ressaltar o acesso aos
direitos, a fim de destacar a importancia de se pensar na terminologia de cada termo para
compreender 0s nossos fazeres interventivos em espacos de atengdo a mulher.

Sabemos que a categoria analitica de género (SCOTT, 1995) ¢ descrita pela
posi¢do social atribuida ao “ser mulher” na contemporaneidade e ao longo da historia,
resultado dos regimes de verdade que atravessam e produzem o corpo feminino, os quais
sao de longa data e ainda permanecem extremamente atuantes. Podemos evidenciar as
caracteristicas de tal fato, através dos estudos, movimentos e lutas feministas, suas
conquistas, sobretudo para as politicas publicas e, principalmente, nos efeitos dos
posicionamentos contrarios aos regimes heteronormativos e patriarcais.

E desse modo que Joan Scott descreve que “(...) o género deve ser redefinido e
reestruturado em conjungdo com uma visao de igualdade politica e social que inclua ndo
somente o sexo, mas também a classe e araga” (SCOTT, 1995, p. 93), em uma perspectiva
interseccional, a constru¢do historica do género feminino, das possibilidades de fazer-se
em sociedade, reivindica acessos de prevengdo, protecdo € promogao de saude a esses
corpos, que foram, e ainda sdo, subalternizados, padronizados e colocados a margem por

discursos miso6ginos.

(Re)conhecendo a rede de atencao integral as mulheres

As politicas publicas voltadas a satde mental gue propde atividades
descentralizadas e coletivas, de profissionais de diferentes areas engajados para um tnico
fim, a atengdo as usudrias. Esta rede de atencdo gue preconiza a autonomia e

8
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coparticipagdo, entendendo que: “os usudrios ndo sdo s6 pacientes, os trabalhadores nao
s6 cumprem ordens: as mudangas acontecem com o reconhecimento do papel de cada
um” (BRASIL, 2013, p. 6), como também no Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS) quando definida no Art. 4° da Norma Operacional Basica (NOB - SUAS), como
uma das segurangas afiancadas: “IV - desenvolvimento de autonomia.” (BRASIL, 2012,
p. 17).

Com a intencdo de desenvolvimento de autonomia e protagonismo das familias
atendidas nos pontos da rede, a territorializagdo ¢ a matricialidade sdo encontradas no
arcabougo tedrico das politicas publicas como acgdes basilares. Ao (re)pensar sobre
territorio, convidamos a reflexdo de que ndo se refere apenas a localizacdo, ao espaco
fisico, e sim, também, a forga viva, a interagao social, sua dinamicidade e o que se faz em
rede, como disserta Milton Santos em sua obra: “O territério deve ser considerado em
suas divisoes juridico-politicas, suas herancas histéricas e seu atual contetido econdmico,
financeiro, fiscal e normativo" (SANTOS, 2002, p. 84).

Na consolidagdo do SUAS, o territorio ¢ destacado como primordial ao delimitar
espacos, mas para além disso, assim o ¢ pois se refere a “(...) presenga do Estado nos
diversos territorios, os de maior vulnerabilidade, ndo como uma ideia, mas como um
espaco de (re)fazer as tantas histérias de vida de cada usuario da Assisténcia Social”
(MDS, 2009, p. 10). Nesse sentido, o territorio ¢ base para as outras decisdes e execugoes,
sendo que ¢ nele e a partir dele que sdo construidos mecanismos de aten¢do ndo a
populagdo, mas sim com a populacao.

O territorio no SUS volta-se, também, ao espaco delimitado, distribuindo os
limites a cada ponto da Atencdo Bésica, “(...) os territdrios estruturam-se por meio de
horizontalidades que se constituem em uma rede de servigos que deve ser ofertada pelo
Estado a todo e qualquer cidadao como direito de cidadania” (GODIM e MONKEN,
2009, [n.p.]). Reconhecemos que ¢ dentro desta rede que as trocas sdo construidas, nos
encontros, promovendo articulagdes outras além do instituido, de maneira humanizada.

Nao obstante, retomamos o “(...) territério como espaco no qual se produzem
modos de ser, de se relacionar, de amar, de consumir, alguns engajados na grande maquina
capitalista, outros que resistem a sua captura” (LIMA e YASUI, 2014, p. 181). Para

reconhecer o nosso pertencimento a eles como mulheres, usuarias destes servigos, os
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defendemos como territdrios construtores de subjetividades e de vida, através da praxis
da Psicologia, do estar em espacos outros e (re)conhecer formas multiplas de existéncia.

A fim de repensar a matricialidade, voltemo-nos a ela nos dispositivos do SUS em
que a encontramos na configuracao de Apoio Matricial, um direcionamento técnico entre
os equipamentos da rede de atencdo para promover a resolutividade de casos. Com ele ha
corresponsabilizacdo, articulagdo, manejos outros, diferenciagdo de encaminhamentos e
reducdo de barreiras, ou seja, “(...) amplia a rede de servicos substitutivos, melhora o
funcionamento destes e capacita os profissionais destes niveis de atenc¢do, objetivando a
ampliagdo do acesso e os cuidados em saude mental” (CFP, 2022, p. 85).

Nao remoto, nos equipamentos do SUAS nos deparamos com a Matricialidade
Sociofamiliar, um processo narrativo em que compreende-se que as usuarias sabem mais
sobre sua realidade do que a equipe que as atendem. Segundo a Politica Nacional de
Assisténcia Social, a matricialidade refere-se a familia enquanto “(...) mediadora das
relacdes entre os sujeitos e a coletividade, delimitando, continuamente os deslocamentos
entre o publico e o privado, bem como geradora de modalidades comunitarias de vida
(PNAS, 2004, p. 41).

Tal processo de atengdo/intervengdo vai de encontro com a proposta de uma
politica da narratividade “(...) que permita a dissolvéncia das posicdes estanques
geralmente associadas ao trabalho da pesquisa: aquele que conhece e aquilo que ¢
conhecido” (PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2009, p. 132). Assim as a¢des em rede
requerem dos profissionais o conhecimento de que sao um corpo outro, um corpo de fora
que adentra no territério das usudrias - agdes transversais, uma vez que busca a fuga de
estruturas e padrdes clinicos.

O ato de falar (ou escrever), reafirma o protagonismo e a performance da palavra
enquanto meio de produgdo de sentidos dentro de processos narrativos, porque cada
usudria narra sua historia, trocas de experiéncias em contextos, espagos, tempos e
periodos histdricos. Dentro das relagdes, sdo marcadores na constru¢ao de nés, mulheres
(PASSOS, KASTRUP e ESCOSSIA, 2009). Nossa criticidade “(...) com nosso proprio
pensamento, que, afinal, ¢ um pensamento formado dentro da tradi¢do patriarcal. (...)

significa buscar a coragem intelectual, a coragem de ficar sozinho, a coragem de ir além
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de nossa compreensio; a coragem de arriscar o fracasso” (LERNER, 1990, p. 65).°

Dentro das possibilidades de equipamentos de rede que tivemos a chance de
adentrar, estdo o SUS e o SUAS, sistemas com politicas abrangentes de satide integral da
mulher, abordando direitos, denuncias de violéncia e garantias para corpos
marginalizados, subalternizados e silenciados. Através destas vivéncias, relembramos
Audre Lorde “(...) dentro da guerra, todas lutamos com as for¢cas da morte, de maneira
sutil ou ndo, conscientemente ou nao — de que ndo sou apenas uma baixa, sou também
uma guerreira” (2019, p. 52).

Caminhando por linhas de fuga, o protagonismo das mulheres, usudrias e
profissionais, procuram a transformacao do corpo, do gesto, do seu lugar ao estarem em
assembleia (BUTLER, 2018), persistindo juntas porque sdo corpos politicos. Falam
mesmo sem serem ouvidas, falam com o corpo, com o siléncio, performatizam a
reivindicag¢do por meio do gesto e da agdo resistindo as forgas contrarias ja que: “(...) a
liberdade ndo vem de mim ou de vocé. Ela pode acontecer, e acontece, como uma relagao
entre nds ou, na verdade, misturada conosco” (BUTLER, 2018, p. 62).

Cabe aqui apresentar que linhas de fuga “(...) se aproximam destas saidas,
permitem-nos formas de resisténcia e criagdo, novos caminhos” (CARNEIRO, 2013, p.
48), através dos novos agenciamentos, das conexdes, do rompimento e desestabilizagao
do que estd imposto. Sdo linhas outras, flexiveis, que entrelagam-se em ramificagdes das
possibilidades, dos devires (DELEUZE e GUATTARI, 1997). A luta em coletivos busca
por direitos expressos na Lei n° 11.340 de 2006, conhecida popularmente por “Lei Maria

da Penha”, que em seu artigo segundo define:

Toda mulher, independentemente de classe, raca, etnia, orientacéo
sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe
asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia,
preservar sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual e social (BRASIL, 2006, p. 01).

Os direitos das mulheres, garantidos pelo Estado (ou que deveriam ser), ndo se

limitam apenas a auséncia de violéncia, mas também de estar amparada em diferentes

5Tradugéo feita por nos.

11



CONVERSAS EM PSICOLOGIA =~ |

ISSN 2764-5053

[v. 4, n.2, Ago./Dez. 2023]

situacdes, incluindo direitos essenciais conquistados historicamente através de lutas
coletivas, que “(...) emergem de um entendimento de que a condi¢do de precariedade ¢
diferencialmente distribuida (...)” (BUTLER, 2018, p. 50), fundamentadas em
reivindicagdes que visam o principio da equidade.

Na execucao das politicas publicas, € necessario considerar determinantes sociais
de saude, como fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e
comportamentais. Para além disso, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Mulher (PNAISM, 2004), considera que para a criacdo de politicas publicas voltadas a
mulheridades, ¢ preciso incluir questdes de género, uma vez que a historicidade do ser
mulher encontra-se em desigualdade aos privilégios do género masculino de padrio
heteronormativo (BRASIL, 2004). Assim, “(...) o SUS podera propiciar um atendimento
que reconheca, dentre os direitos humanos das mulheres, o direito a um atendimento
integral a sua saude” (BRASIL, 2004, p. 46).

Interligando agdes que sejam resolutivas as usudrias dos servigos, construimos
com linhas que tecem a rede, um territdrio interventivo, dialdgico e coletivo, evitando um
emaranhado de agdes irresponsaveis que as prenda como uma teia e as tomem o direito
ao acesso de seus direitos, uma rede de “(...) salvamento e ndo de captura e impoténcia”
(FIGUEIREDO e CAMPOS, 2008, p. 148), envolvimento necessario nas praticas de
interseccionalidade ao ser/estar mulher cartografica em um mundo de devires.

O termo interseccionalidade, cunhado por Kimberlé Crenshaw (1989), denota a
estrutura inseparavel do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado, em que ¢ preciso
voltar-se ao sujeito de forma integral, levando em conta os atravessamentos que
perpassam no territorio de pertencimento, e sua importancia na leitura sobre raga, etnia,
condi¢do socioecondmica, género. Desse modo, recorremos a estudos feministas para
falar sobre o cuidado a mulher no contexto contemporaneo e agdes em politicas publicas.

A relacdo entre os pontos de intersec¢ao nos convida a nao segrega-los, uma vez
que sua relativizagdo em politicas publicas acaba por excluir suas significancias
(PAREDES e BICHIR, 2022), assim sendo, os servi¢cos agem com a possibilidade de
atencao integral as usuarias, conectando a rede em dimensdes que as afetam, seja em
situacdes de vulnerabilidade, violéncia, violagdo de direitos, entre outros, considerando

as singularidades de cada caso, dentro de seu territorio e de forma ético-politica ao invés
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de impor agdes padrdes e universais que, muita das vezes, nao sdo resolutivas.

Justifica-se, assim, a necessidade de uma rede voltada a mulher, com produgdes
normativas, cartilhas, instrugdes, portarias, com intencdo de agdes respaldadas por
arcabouco tedrico engajado na perspectiva de lutas em politicas publicas direcionadas ao
género feminino, de fortalecimento das conquistas de seus direitos e da busca por outras
acdes que superem as relacdes de auséncia ou descaso na atengdo a saide mental. Esta é
nossa inten¢ao, vivenciar as relagdoes nestes estabelecimentos de cuidado da mulher e
trazer a tela sugestdes dialogicas engajadas nos afetos do ser/estar mulher e interligadas,
cuja politica da narratividade permeia os processos territoriais de modo cartografico,
porque em cada historia narrada, e é narrada pois o sujeito que a conta, nés nos tornamos
outra e nos fazemos multiplas.

Enquanto mulheres estagiarias de Psicologia, narramos no6s também, as
possibilidades interventivas vivenciadas nos contextos de estdgio € nos nomeamos
cartografas por acreditar que os fazeres da formagao académica acontecem nos encontros,
nestes entre mulheres usudrias das politicas publicas, que, em seus territorios nos acolhem
para fazer parte daquilo que Butler (2018) acredita ser o movimento de rua, de corpos em
assembléia, onde a diferenga e a diversidade sdo capazes de, juntas, (re)construir
movimentos rizomaticos além dos impostos pela cientificidade académica ou imposi¢ao

epistémica da propria Psicologia.

(Re)presentando a Cartografia como um método cientifico na Rede

Ao apresentar algumas pistas dos efeitos no processo de producgdo (rupturas e/ou
capturas) em nossos fazeres do estagio, houve a mistura de mapas afetivos, envolvendo
as sensibilidades de encontros em diferentes pontos da rede de politicas publicas, com a
proposta de produzir algo que se faca desejado de ser (re)vivido. Implica em produzir
problematizagdes, que perturbem as certezas e/ou diagnosticos sobre sofrimentos
psiquicos ou doencas mentais que estdo distante do esperado de uma pratica psicossocial
comprometida em construir junto as usudrias, caixas de ferramentas que agenciam
intervengoes éticas, estéticas e politicas da Psicologia, local onde varias mulheres se
reconhecam pertencentes, construindo outros territorios de subjetivacao possiveis a vidas

abundantes e plenas.
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A experiéncia académica em uma abordagem psicossocial descreve as praticas
institucionais entendidas como um conjunto de diferentes servicos disponiveis que
objetivam cuidar das pessoas com problemas de satde e sofrimentos psiquicos advindos
de seus diagnosticos e vulnerabilidades, bem como a seus familiares, nas suas diferentes

necessidades. Para Yasui, Luzio e Amarante (2018):

A Atencdo Psicossocial como proposta paradigmatica do processo da
Reforma Psiquiatrica, aponta para uma importante ruptura com o modo
de olhar e compreender a experiéncia humana que podemos
genericamente nomear de loucura ou de sofrimento psiquico. Trata-se
de uma ruptura em relagdo a racionalidade psiquiatrica, que reduz o
funcionamento psiquico exclusivamente a processos cerebrais e,
portanto, totalmente explicaveis em uma linguagem neurobioquimica e
0s seus desvios nomeados como transtorno mental. Busca-se, ao
contrario, olhar para o sofrimento humano em articulagdo com o plano
da vida. Muda-se o0 objeto que deixa de ser a doenca e passa a ser a
complexidade da vida (YASUI, LUZIO e AMARANTE, 2018, p.
174-175).

Estivemos em locais de encontros multiplos que igualmente eram revisitados nas
supervisdes com a orientadora e com as colegas de grupo de estagio, povoando de vozes
movimentos solitarios de estudo, escrita de relatérios e didrios de campo, preenchimento
de prontuério, reconhecendo a necessidade de construir o arcabouco tedrico de "atuacao
Psi" que seja partilhada, certas que os conflitos, angustias e temores do estagio ndo se
sustentam nas relacdes micropoliticas da amizade e do afeto, pois como definiu Deleuze

(1988):

Para mim, duas coisas sdo importantes: a relacdo que podemos ter com
o0s estudantes € ensinar que eles fiquem felizes com sua solidao. Eles
vivem dizendo: “Um pouco de comunicagdo. Ndos nos sentimos sos,
somos todos solitarios "'. Por isso eles querem escolas. Eles ndo poderdo
fazer nada em relacéo a soliddo. Temos de ensinar-lhes os beneficios da
sua soliddo, reconcilia-los com sua soliddo (DELEUZE, 1988, p. 88).

Em cada encontro promovido pelas orienta¢des do estagio, fortalecemos umas as
outras, na desconstrucdo afirmativa enquanto académicas e na vivéncia de nossas
diferengas, na ousadia de fazer, na perseveranca para estudar, nos apropriamos de si

mesmas e agenciamos as for¢as e poténcias do desejo para estar corpos em alianga
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(BUTLER, 2018). No ato de estar no “entre”, intercambiando experiéncias, nos
entendemos cartografas, entre intensidades, no campo de forcas produtivas de
diferenciagdo e singularidade, no local ja existente por onde transitamos durante as
intervengoes propostas, abrindo brechas em defesa das politicas de multiplicidade, pois
sdo estas que possibilitam a criacdo e produ¢do de novos contextos de vida (HUR, 2018).

Neste local, nos aproximamos do principio do que Deleuze e Guattari (2003)
apresentam como uma escrita/literatura menor. Menor como aquilo que desterritorializa
e torna nosso individual um imediato politico. “Menor ja ndo qualifica certas literaturas,
mas as condigdes revolucionarias de qualquer literatura no seio daquela a que se chama
de grande (ou estabelecida)” (DELEUZE e GUATTARI, 2003, p. 41-42), uma maquina
de guerra para qual elencamos a cartografia como metodologia a ser vivida, tencionando
o lugar instituido de outras perspectivas Psicoldgicas que ndo nos interessa,
normalizadora de condutas, defensora de uma logica binaria, universal, neutra e
academicista.

Kastrup e Passos (2013) afirmam que tal metodologia entende o processo de
conhecimento como invengdo, continuo em seus planos e trajetos, dando primado ao
caminho e ndo as metas preestabelecidas, itinerante, ambulante, um movimento que
obriga a seguir e ndo reproduzir ou descobrir uma forma, “(...) ¢ um desenho que
acompanha e se faz a0 mesmo tempo que os movimentos de transformacao da paisagem
(...) o desmanchamento de certos mundos — e sua perda de sentido — e a formacao de
outros” (DELEUZE e GUATTARI, 1995, p. 23).

A cartografia sendo um método ndo datado, sem fronteiras, ou limitacdes
territoriais ndo possui inicio, meio e fim. Ela acredita que os conhecimentos emergem das
experimentacdes, tracam os territorios existenciais de espacos, locais e sujeitos, movida
por pistas geograficas/afetivas fundamentais para nossa vivéncia em estagio. Cientes que
a pesquisa de campo geralmente coloca a cartégrafa diante de um territério que ela nio
conhece e em relacdo ao qual pretende fazer avancar o entendimento e as praticas

interventivas, refletimos sobre o termo e sua utilizacao para esta experimentagao:

O termo “cartografia” utiliza especificidades da geografia para criar
relacdes de diferenca entre “territorios” e dar conta de um “espaco”.

im. - e faz RSP ,
Assim, “Cartografia” é um termo que faz referéncia a ideia de “mapa”
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contrapondo a topologia quantitativa, que caracteriza o terreno de forma
estatica e extensa, uma outra de cunho dindmico, que procura capturar
intensidades, ou seja, disponivel ao registro do acompanhamento das
transformacdes decorridas no terreno percorrido e a implicacdo do
sujeito percebedor no mundo cartografado (FONSECA e KIRST, 2003,
p. 92).

Enquanto um método de pesquisa, a cartografia traz estudos mais subjetivos, onde
pesquisadores sdo de diferentes territdrios, perspectivas, tipos de pesquisa € intervengao.
Nesta modalidade de pesquisa, considera-se que sujeito e objeto estdo juntos na mesma
experiéncia, onde o conhecimento ¢ tido como criagdo e a pesquisa ¢ compreendida
sempre como intervengao, diferenciando-se de métodos tradicionais que primam pela
neutralidade, com separacdo e distanciamento entre pesquisador e objeto.

Para Brunini (2022), na cartografia as intervengdes ¢ as analises destas sdo
tracadas via experimentagdo, anunciando “(...) dire¢do ética, politica no trabalho de
pesquisa e sugere que os termos da relacdo de producao de conhecimento se constituam
no caminho da pesquisa-interven¢ao” (p.22). A autora lembra que para a cartografia, ndo
existe um comego pré-editado para nossas intervengdes, o que se tem sdo territorios que,
mesmo conhecidos, ndo necessariamente habitamos. Estamos no estranhamento da
irregularidade continua do familiarizado e sdo estes atritos que nos colocam em
movimento, o que exige da cartografa o abrir-se ao encontro.

A cartografia também apresenta a perspectiva do rizoma, conceito que autores
como Deleuze e Guattari (1995) apresentam da botanica, certo tratado de linhas e ndo de
formas, ja que o rizoma entre si ndo se fecha, ¢ aberto a experimentacgdes, passando por
outras linhas atravessadas. A cartografia mapeia linhas componentes entre
acontecimentos ao explorar territorios de forma subjetiva, criando um mapa movel das
paisagens psicossociais, e permitindo a apresentacdo de conceitos, historias;
elo/conversagdes que realiza com os feminismos; interseccionalidade de raga, género,
localizagdo geografica, condigdo social e violéncia de género no Brasil.

Utilizando do método cartografico, recriamos a nossa caixa de ferramentas,
trazendo o Diario de Campo como um importante instrumento por ser uma pratica de
contemplagdo do vivido e ainda serem comentados em orientacdo de estagio. Também

foram nossos parceiros os fichamentos de artigos, as referéncias teodricas, reportagens e
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material do Conselho Federal de Psicologia para o embasamento tedrico e cientifico desta
escrita.

O diario de campo ¢ a expressao da politica de narratividade, cujo registro
emprega vivéncias reais nos locais de estagio, vivéncias em territorio de subjetividades
outras (PASSOS, KASTRUP ¢ ESCOSSIA. 2009). A textualidade narrativa dos diarios
vai de encontro com os afetos da pratica de estdgio, movimento este que Brunini (2022)
denomina como diérios afetivos, uma vez que: “Ajudam a memoria a suprir suas falhas e
oferecem, de modo esquemadtico, um ar nostalgico a cada detalhe esbogado durante o
admirar de paisagens, o que permite revisita-las no ato da escrita, produzindo um
holograma destas vivéncias” (p. 29).

Com a metodologia escolhida e os locais predefinidos em orientagdo de estagio,
pudemos ir de encontro com as demandas solicitadas por esses e assim, desenvolver os
projetos interventivos, objetivando agregar a formacgao teorico/pratica das estagiarias, e
intervir com a demanda observada. Neles propomos a apresentacdo de cronogramas da
pratica de acordo com as demandas observadas junto as equipes de profissionais,
sinalizando que a intengdo maior seria de trabalhar com mulheres e suas
interseccionalidades/interculturalidades, bem como a satide mental destas enquanto
usuarias dos servigos.

A abertura de um cronograma combinado com as equipes foi necessaria para
organizar e propor a¢cdes como busca ativa, acolhimento, encaminhamento entre outros.
Tivemos que adentrar nos espacos onde as vivéncias ja estavam constituidas de acordo

com as suas perspectivas socio, historico e cultural, certas de que:

(...) os processos da pesquisa cartografica geralmente ja se encontram
em curso, j& possuem historia anterior a chegada da pesquisadora,
exigindo que o0s passos da pesquisa ndo sejam programados pelos
problemas pensados, mas sim, por movimentos constantes do proprio
plano dos acontecimentos (KASTRUP e BARROS, 2015 apud
BRUNINI, 2022, p. 23).

Entre nossas primeiras intervengdes estava a busca ativa com as usudrias realizado
pessoalmente no local de intervencao, entendida como: “deslocamento da equipe para

conhecimento do territorio, contato com atores sociais da comunidade, obtencao de

informagdes provenientes de outros servigos socioassistenciais e setoriais” (OLIVEIRA
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et al. 2014, p. 107), através da qual foi possivel conhecer as demandas do territério,
podendo ter uma aproximacgao maior entre profissionais e usuarias do servigo publico,
objetivando a autonomia que estas ultimas possuem sobre suas formas de ser/estar no
mundo.

A busca ativa ¢ uma ferramenta da rede SUAS/SUS que pretende diminuir o
numero de casos reprimidos dos local de atendimento, ou seja, usudrias que de alguma
forma ali, seja por espontaneidade ou encaminhamentos da rede, precisam ser localizadas
para novos atendimentos ou necessidade de acompanhamento dos casos ja atendidos.

Foi igualmente imprescindivel para as intervengdes pretendidas a pratica do
acolhimento psicologico nos ambientes da rede, “uma estratégia de oferecer escuta e
apoio para quaisquer situacdes em que haja um sofrimento humano e uma busca por
mudangas” (UFMS, [s.d.]), necessario enquanto escuta especializada para diminuir em
algum grau, o sofrimento psiquico ¢ ampliar as relagdes de cuidado com as usudrias.
Segundo Rolnik (1992), um lugar de escuta com a possibilidade de ativar “a poténcia de
deixar-se afetar pelas turbuléncias que as diferencas provocam e de digerir tais
turbuléncias” (p. 10-11).

Para uso nas intervencdes e com finalidade de colaborar nas praticas nos locais da
rede, foram elaborados pelas estagiarias fichas de triagem, estruturadas com informagdes
sobre dados de identificacdo, objetivo da intervencao, demanda/queixa, com autorizagdo
de contato via telefonica e pontuar encaminhamentos feitos pela rede ou para a rede,
sendo este documento levado ao CPA (Centro de Psicologia Aplicada) da UNIPAR para
serem anexados aos prontuarios, como também para abertura dos prontudrios das usuarias
atendidas, onde foi assinado pelas usudrias o “Termo de Responsabilidade e
Consentimento para Atendimento Psicoldgico” com alguns dados pessoais, autorizando
a abertura do prontuario, entendendo que com esse processo, segundo Perfeito e Melo

(2004), se adquire um:

Conhecimento de quem procura por atendimento e que busca, muito
além dos sintomas, saber qual € o sofrimento e onde estdo suas causas.
Para muito além dos sintomas, das queixas, das designacdes
nosolégicas, 0 processo de conhecimento do cliente procura uma
compreensdo mais ampla e mais aprofundada do sujeito e do grupo em
que ele esta inserido (PERFEITO e MELO, 2004, p. 37).
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Para melhor fomentar nossa pratica junto as usuarias das redes, realizamos visitas
domiciliares que promovem um processo “de se conhecer a dindmica intrafamiliar, seus
valores e demandas, bem como a rede de protecdo no contexto da familia extensa e na
comunidade do territorio, respeitando sempre a privacidade do nucleo familiar”
(MARANEZI e PENHA, 2022, p. 27), nos possibilitando o acompanhamento e
desempenho conforme as demandas espontaneas dos locais que intervimos, no saber que
podemos entrar nos locais de vivéncia mais intima das pessoas, onde ¢ possivel ver tragos
e comportamentos que fora ndo se torna possivel.

Em cada momento interventivo, acolhimentos, triagens, rodas de conversas,
visitas em busca ativa, mas também em cada “bom dia”, em cada “até logo” ou em cada
“eu vou voltar” ou palavra de agradecimento, nosso corpo cartégrafa vibrou com as
intensidades da vida em (re)criagao e (re)invengao nestes territorios de politicas publicas

que um dia enfim, quica sejam, nossos territorios de pertencimento profissional.

Consideracoes finais: outras (re)criacoes

Engajadas em uma Psicologia de devires, neste momento ndo objetivamos,
necessariamente, trazer a luz os resultados das intervengdes realizadas nos equipamentos
da rede, mas sim expor a importancia do estagio enquanto pratica obrigatoria na formagao
em Psicologia e o papel destas na rede de atengdo integral voltada as mulheridades.
Prética esta que teceu nosso encontro com esses espacos € possibilitou o aumento de
nossas habilidades e competéncias. Como descrito pelo Conselho Federal de Psicologia
(2013), nds, académicas, somos colocadas diante a demandas psicossociais, para garantir
criticidade perante exclusdes sociais e comprometimento ético, estético e politico, em
territorios de politicas publicas de satide e assisténcia social.

Adentramos nos equipamentos da rede enquanto cartografas, isso pois somos um
corpo outro, com nossas proprias singularidades, que foi inserido no territério das
usudrias, como dialogamos com os autores ao longo do texto, um territorio repleto de
cultura, de vida, construido por aquele povo. E, na atual organizacdo dos ambientes
publicos que nos fizemos presentes, encontramos servigos de aten¢ao a mulher em

situacdes de violéncia, violagdo de direitos; e questionamos se as acdes promovidas em
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prol da saude mental & este publico tém sido resolutivas, o que seria resolutivo e para
quem sdo resolutivas.

Acreditamos que o papel da Psicologia entdo, volta-se as reivindicagdes, em
coletivos, que sdo construidas ao longo da historia do feminismo no Brasil, através de
lutas em assembleia como Judith Butler (2018) descreve em suas obras. Ainda, sob a
perspectiva da autora, as reivindicagdes sdo produzidas por corpos que persistem e agem,
denotando que o estar em constante processo de busca por direitos € viver em uma morte
lenta. Nos, mulheres, em assembleia também nos espacos de estagio, buscamos nos
posicionar, seja por narrativas ou pelo siléncio, mesmo que de maneira deliberada ou
indesejada, nos fazemos presentes.

A criticidade e o posicionamento, cruciais nas diferentes formas de (re)fazer
Psicologia, mesmo que em tempos dificeis, retoma o que Audre Lorde nos escreve sobre
linguagem e agdo, porque o colocar-se a frente de reivindicagdes requer coragem “E
nunca ¢ sem medo — da visibilidade, da crua luz do escrutinio e talvez do julgamento, da
dor, da morte. Mas ja passamos por tudo isso, em siléncio, exceto pela morte” (LORDE,
2019, p. 55).

Desejantes de fazer acontecer os planejamentos decorrentes das analises de
demandas e utilizar nossa caixa de ferramentas, fomos colocadas a compreensao vivencial
de que a Psicologia ¢ molecular, flexivel, atravessada pelas surpresas do estar no mundo.
Os cronogramas precisaram ser reajustados, as intervencdes repensadas e a presenga, por
vezes, calada, caminhando por linhas de fuga e tecendo-as em uma rede de apoio as
mulheres, incluindo-nos.

Como escreveu Clarice Lispector ([s.d.] apud PINTO, 2022, p. 04): “(...) perdi
muito tempo até aprender que ndo se guarda as palavras. Ou voce as fala, as escreve, ou
elas te sufocam”, e € por isso que escrevemos, decididas a colocar em préatica a escrita de
uma politica da narratividade, mesmo com todos os perigos exigidos por uma escrita
academicista, escrevemos! Assim como Gloria Anzaldua (1980), uma das autoras que
caminhou conosco no processo de estagio, nos inquietando com escritos que
representava-nos, porque o medo, as angustias, ansiedades nos atravessaram.

A Abordagem Psicossocial, as teorias estudadas, a metodologia escolhida nos

proporcionaram a compreensdo de que os processos de fala e escuta nos recompensam,
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independente das consequéncias. O estar com mulheres e ser mulheres, atravessadas por
questdes socio, culturais, historicas e pela posi¢ao social atribuida a nos por intersecc¢des
de género, raga e classe, intencionou nossas agdes de acolhimento. E essa proximidade, o
“estar entre”, com estas usuarias que nos atrai na Psicologia, de poder ouvi-las com
aten¢do em um processo comprometido politicamente, portanto, sem deixar escapar suas
narrativas. Assim, o ser contempladas com a oportunidade de estar em um periodo de
nossa graduacdo nessas trocas e afetacdes, tornou nossa experiéncia multipla, passivel de

contemplagdo e da ordem do vivido.
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