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ENTREVISTA COM ANA MERCES BAHIA BOCK

Jose Valdeci Grigoleto Netto! Orcid 0000-0002-8845-3041

1. Algumas palavras introdutorias

Acredito que todas/os estudantes de Psicologia ja se debrugaram em algum texto de Ana
Mercés Bahia Bock durante sua jornada na graduacao. Grande pesquisadora, Bock é nome de
referéncia quando nos propomos a ler uma Psicologia ética, critica e comprometida.

Recorrendo a minha historia, enquanto cursava Psicologia, hd pouco mais de uma década,
fui apresentado aos seus escritos € me encantei: ndo apenas pelo conteido em si, mas pela
forma na qual a escrita parecia deslizar no papel, de facil leitura e entendimento; mas atencdo:
aqui, facil ndo significa auséncia de temas importantes, de dura leitura, densos. Esta ¢ uma
diferenca crucial nos textos de Ana Bock: a possibilidade de transformar temas dificeis em
um material fluido e acessivel ao leitor.

Alegria maior foi ter a oportunidade de encontra-la presencialmente em uma palestra
realizada na Universidade Estadual de Maringé, no Parana, no ano de 2016. Ainda estudante,
junto com uma amiga, fiquei admirado com sua for¢a e compromisso com a Psicologia. Me
recordo que sai da palestra pensando: um dia quero ser assim...

Hoje, em 2023, pensando em profissionais para entrevistar e que poderiam contribuir com
a Revista Conversas em Psicologia, na qual estou como Editor Chefe, seu nome foi o primeiro
a surgir em meu pensamento: Ana Bock seria a pessoa certa para entrevistar. Assim, fiz contato

via e-mail, no qual fui rapidamente respondido com o aceite. Que felicidade! Apos enviar as
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perguntas, logo recebi o arquivo com as respostas, em uma mensagem repleta de afeto e
disponibilidade. Fiquei encantado com a leitura, parecia que eu estava la em 2016, sentado
naquela plateia outra vez, o jovem aluno ouvindo com aten¢do e tomando notas; li cada
palavra com sua voz, cada entonacgdo. E uma alegria poder compartilhar desta leitura com
vOCes.

Fiquem com a riqueza desta entrevista.

Boa leitura!

2. Curriculo da entrevistada?

Psicologa, possui graduacdo em Psicologia (1975), mestrado (1991) e doutorado (1997)
em Psicologia Social pela Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo. Atualmente ¢
professora titular da mesma Universidade, onde ministra aulas no curso de graduagdo em
Psicologia e no curso de Pos-Graduacdao em Psicologia da Educagdo. Tem vérias publicacdes
como organizadora, autora ou coautora. Participa de comissdes editoriais de varias revistas na
area de Psicologia. Tem experiéncia na area de Psicologia, com énfase em Psicologia Socio-
histdrica, atuando e pesquisando principalmente nos seguintes temas: Psicologia, educacao,
Psicologia sdcio-historica, profissdo e compromisso social e dimensdo subjetiva da
desigualdade social. Coordena grupo de pesquisa: A Dimensao Subjetiva da Desigualdade
Social: suas diversas expressoes. Foi presidente do Conselho Federal de Psicologia por trés

gestoes. Preside o Instituto Silvia Lane -Psicologia e Compromisso Social.

3. A entrevista

Dra. Ana, em sua caminhada profissional, como vocé encara os avangos da Psicologia

no século XXI? O que ainda precisa ser aperfeicoado?

Eu me formei em 1975, na PUCSP. A Psicologia tinha poucos avangos, inegdveis, mas

poucos. A Psicologia Social Comunitaria que se desenvolvia a partir das universidades e uma

2 Informagdes extraidas em 20/09/2023 do Curriculo Lattes da entrevistada.
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pressdo exercida sobre os governos de prefeituras e Estados para a abertura de espaco para
atuarmos na saude publica. Nas universidades muitos questionamentos sobre “que psicologa
queremos ser?”, “a quem queremos servir?”. Quero dizer com isto que comeg¢dvamos a
repensar nosso papel social. Mas sdo nos anos 1990 que vao, efetivamente, trazer novos
ventos. A chegada ao século XXI ja trazia muitos avangos. E a 1 Mostra de Praticas em
Psicologia: psicologia e compromisso social, no ano 2000, anunciou a nova psicologia para
0 novo século. A Mostra rompeu a barreira que estreitava a psicologia naquelas trés dareas
tradicionais, com fazeres e instrumentos pouco diversificados. A Mostra, ao romper a
barreira, incluiu no campo da Psicologia muitos novos fazeres: a Psicologia estava em todos
os lugares onde alguém a quisesse e precisasse dela, como na rua, nas radios comunitarias,
no movimentos sociais, nos sindicatos, em instituicoes e ONGS das mais diversas, enfim,
ampliavamos nosso campo, nossa inser¢do e nosso reconhecimento social. Tinhamos um
projeto para o século XXI: o projeto do compromisso social. E o novo século se apresentou
entdo com a necessidade de avangarmos, construindo novas formas de trabalho e
incentivando a produgdo de novos saberes. Problemas sociais como o racismo, a
desigualdade social, a fome, a violéncia, o preconceito, os ataques a democracia, a invasao
e apropriac¢do de nossas subjetividades pelas plataformas de inteligéncia artificial tomavam
lugar na Psicologia. Era preciso termos respostas para estas questoes/ problemas. Eu diria
que estamos exatamente neste momento. tomando estas questoes como nossas e buscando a
producdo das respostas que precisamos oferecer a sociedade que nos regulamentou,

esperando de nos contribuig¢oes para um mundo melhor. Mas estamos ainda em processo.

Quando pensamos na Psicologia, principalmente nos ultimos anos, como podemos

relaciona-la com nosso contexto politico? Ha relacdes possiveis e impossiveis?

S0 ha relagoes possiveis. A Psicologia é um saber-fazer que foi regulamentado (no Brasil)
para poder contribuir com a melhoria da qualidade e das condi¢oes de vida. Nenhuma
sociedade reconhece uma profissdo se ela ndo tiver contribuigoes a oferecer. Quando foi
regulamentada, nos anos 1960, se apresentava como profissdo que contribuia para o
desenvolvimento do projeto de moderniza¢do no Brasil. Neste século XXI, a Psicologia
escolheu novas tarefas que falam das condi¢coes de vida de nossa gente. Seja uma meta ou a
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outra, a Psicologia esta diretamente relacionada com os projetos sociais, com a cria¢do de
um determinado Brasil. Ndo ha como separar a Psicologia da vida vivida coletivamente no
pais. Isto lhe da a natureza politica que possui. Psicologia rima com a vida vivida, com a vida
coletiva. Nossos saberes e nossos fazeres afetam, impactam a vida da sociedade. Isto quer
dizer que Psicologia tem relagdo obrigatoria com a vida na sociedade e por isto tem natureza
politica. Ocultar esta relagdo nos leva a trabalharmos para manter o que esta instituido e ndo

para mudar o que precisa.

Ainda sobre a relacio da Psicologia com a politica, em especial no Brasil, como vocé
compreende os/as profissionais da categoria que se posicionaram a favor de discursos

fascistas nas ultimas eleicoes?

Psicologia rima com democracia. Tenho dito que é cinismo uma psicologa(o) que ndo lute
e ndo se posicione na defesa da democracia. Somos profissionais da saude e isto quer dizer
que trabalhamos para que as pessoas possam estar confortdveis na vida, oferecendo
possibilidades reais de sauide mental. Sabemos, todas e todos na Psicologia, que saude mental
exige autonomia, possibilidade de ter e realizar projetos para si e para sua comunidade,
poder ter voz e defender suas posigoes, lutar pelo que se quer e se considera bom para a vida
coletiva, estar incluido como cidaddo, autogovernar-se e, hoje, a possibilidade de termos
estas condicoes se relacionam diretamente a condi¢cdo democratica de nossa sociedade. Ndo
se pode ser uma psicologa que atue para a saude mental e que ndo lute pela democracia.
Seria incongruéncia; cinismo. A posi¢do da Psicologia, através de suas entidades e grupos
de profissionais e pesquisadores precisa ser contra qualquer forma de fascismo. Fascismo é
o oposto do bem comum. Fascismo é odio, destruicdo do outro, violéncia... Tudo isto é
absolutamente estranho a Psicologia. Se ha psicologas fascistas? Ha fascistas que se
formaram em psicologia, mas ndo podem ser reconhecidos pela categoria e pelas institui¢oes

da Psicologia como pertencentes ao seu campo, ao seu espago social.

Sobre isso, infelizmente, em 2023 ainda encontramos profissionais da Psicologia que
se posicionam a favor de uma Psicologia predominantemente amparada em pressupostos
eurocéntricos, hegemonicos, ortodoxos e que nao leve em considera¢iao nossa cultura

brasileira. Como lidar com isso?
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Pois é. A transformag¢do da Psicologia é um processo social e é preciso atuar para a
mudanga e ter uma dose de paciéncia historica. Os cursos de Psicologia, hoje, em sua maioria
debatem ou falam em algum espago sobre direitos humanos, sobre compromisso social, sobre
democracia. Nossas entidades ja ndo estdo sob grupos reacionarios ou muito conservadores.
Ha, visivelmente, um avanco, na busca da transformag¢do da Psicologia, na dire¢do de um
saber e um fazer criticos. Todas as teorias, no campo da Psicologia, fizeram seus avangos
nesta dire¢do. Ha muito caminho a percorrer, em especial na critica ao pensamento
colonizado que marca nossa historia e nossa produ¢do. Mas ha esforcos importantes que
buscam acelerar o processo: a ULAPSI - Unido Latino-americana de Entidades de Psicologia
¢ um deles. 4 busca de autores latino-americanos, negros e negras de nosso campo, saberes
e fazeres que estejam voltados as necessidades e urgéncias de nossa sociedade estdo ai,
disputando espagos nas universidades e nas institui¢oes. Nossos esfor¢os de nos aliarmos a
setores progressistas da sociedade brasileira, de apoiarmos iniciativas que busquem

transformagoes fazem parte importante no processo.

Em sua caminhada profissional, como vocé lidou e ainda lida com criticas frente aos

seus posicionamentos politicos?

Lido chamando para a conversa, para o dialogo. Sou uma professora de muitos anos de
docéncia. Aprendi neste espaco a conviver com a diversidade e com a diferenca. E preciso
avangar sem que isto signifique termos uma so ideia circulando. A riqueza de ideias e o debate
entre elas é instrumento eficiente de transformagdo, porque avan¢aremos todas juntas.
Lideranca que caminha sozinha na frente do coletivo ndo é uma lideranga progressista. Outra
forma de lidar com isto é, na conversa, sermos capazes de demonstrar que todas somos
politicas em nossos fazeres e saberes. Ndo ha o neutro, o apolitico: isto é pura ideologia, ou
seja, isto é acobertamento da natureza politica de todos os nossos saberes e fazeres. Querem
uma sociedade X ou Y é ter um projeto para a vida coletiva e isto nos faz politicas. Mas isto
deve ser debatido, conversado, permitindo o respeito pelos diversos projetos e se lutando para
que os projetos que sdo inclusivos, que pregam e incentivam relagoes solidarias, portanto os
que sdo democraticos, que combatem a desigualdade social sejam fortes na disputa por um

mundo melhor.
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Como podemos entender o conceito de Compromisso Social na contemporaneidade,

tema que vocé sempre aborda em seus textos e discussoes?

O compromisso social é uma meta dos fazeres e saberes da Psicologia e ele acompanha
as mudangas da sociedade indicando novos campos de expressdo e de luta. Hoje, a Psicologia
luta para ser acessivel a quem dela precise, para possuir instrumentos teoricos e recursos
técnicos que se relacionem diretamente com as necessidades de nossa gente, que tenha como
meta abolir condi¢oes sociais degradantes, como a desigualdade e a fome, que contribua
para dar visibilidade as formas de manipulagdo e violéncia que impoem formas de ser e
pensar... enfim, o projeto do compromisso social é uma afirmag¢do de intengoes de termos uma
Psicologia a servigo da sociedade e da constru¢do da democracia e da igualdade, do respeito
a vida e as relagoes solidarias. O que deveremos fazer em cada lugar e em cada momento, o

contexto nos dira.

Para encerrar, gostaria de pedir que vocé deixasse uma fala em especial para

académicos e académicas que estdo se construindo na caminhada da Psicologia.

O momento da universidade, da formag¢do, é o momento em que aprendemos a dialogar
criticamente com a realidade social, ou seja, aprendemos Psicologia permitindo que a
realidade faca perguntas a ela, pois é deste encontro da Psicologia com a realidade social
que produziremos uma Psicologia critica. Aproveitem o momento da universidade para ousar,
para perguntar, para duvidar. Este é o verdadeiro papel da formag¢do universitaria. Nao
vamos a escola para aprender a verdade; vamos para aprender a perguntar, a duvidar das
certezas até entdo produzidas. A Psicologia é uma profissdo da sociedade e ndao pode ser
exercida sem que sirva a ela. Nos cabe perguntar quais sdo as necessidades e como a
Psicologia pode ajudar a responder e a transformar. Uma profissdao regulamentada, ou seja,
afirmada como necessaria, tem que saber que sua meta é produzir condigoes de vida digna

para todos.

Obrigado por seu tempo, Dra. Ana Bock.

Até breve!



