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RESUMO. Este trabalho tem como objetivo compreender a transmissao psiquica entre
geracdes em meio ao cendrio social e cultural contemporaneo, caracterizado como um
tempo de aceleragdo e excesso de estimulos onde o mais importante ¢ a fruigdo do
momento presente, o que leva a um desinteresse pelo passado e pela histéria. Diante desse
estado das coisas, assistimos a dificuldades na capacidade de historicizar, o que afeta o
processo de transmissdo psiquica e dificulta a constru¢do de uma narrativa que dé
sustentacao simbolica para os sujeitos empreenderem sua jornada. Para a psicanalise, nos
constituimos na dimensdo intersubjetiva que nos situa como herdeiros de disposi¢des
psiquicas transmitidas pela cultura e pelos nossos pais. Temos como hipotese que o
cenario contemporaneo leva a uma transformagao da transmissdo psiquica, cujos efeitos
podem ser percebidos na falha da experiéncia compartilhada, declinio das narrativas e
erosao da fungdo simbdlica que estaria configurando uma geracao do esquecimento.

Palavras-chave: Transmissao Psiquica. Heranga Psiquica. Simbolizagao.

PSYCHIC TRANSMISSION AND APPROPRIATION OF INHERITANCE: A
PSYCHOANALYTICAL VIEW

ABSTRACT. This work aims to understand the psychic transmission between
generations, in the midst of the contemporary social and cultural scenario, characterized
as a time of acceleration and excess of stimuli where the most important thing is the
enjoyment of the present moment, which leads to a lack of interest in the past and history.

Given this state of affairs, we witness difficulties in the ability to historicize, which affects
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the process of psychic transmission and makes it difficult to build a narrative that provides

symbolic support for the subjects to undertake their journey. For psychoanalysis, we
constitute ourselves in the intersubjective dimension that places us as heirs of psychic
dispositions transmitted by culture and by our parents. We hypothesize that the
contemporary scenario leads to a transformation of psychic transmission, whose effects
can be seen in the failure of shared experience, decline of narratives and erosion of the
symbolic function that would be configuring a generation of oblivion.

Keywords: Psychic Transmission. Psychic Inheritance. Symbolization.

Introduciao

O tema da transmissdo psiquica ¢ contemporaneo ao nascimento da Psicanadlise,
podendo ser notado desde a abordagem feita por Freud a respeito da tragédia de Edipo,
cujas questdes sdo transmitidas a partir da geragdo de seu avo. O discurso de Edipo é
exemplar para se pensar o tema da transmissao, pois se articula a uma comunidade infinda
de homens, deuses e semideuses, cujas origens remontam a criagdo do mundo. A questdo
da transmissao toca na inscri¢cao do sujeito em uma cadeia da qual ¢ elo, herdeiro forcado,
beneficiario e também criador. Nesse sentido, distingue-se, desde os primodrdios da
Psicanalise, o indicio da relevancia do outro em nossa constitui¢ao e formac¢ao de nosso
psiquismo (Hartmann & Schestatsky, 2011).

Mas qual seria, entdo, o interesse da Psicandlise pelo tema da transmissdao?
Primeiramente, vejamos uma defini¢ao de transmissao psiquica:

(...) transmitir € fazer passar um objeto, pensamento, uma historia, afetos
de uma pessoa para outra, de um grupo para o outro, de uma geragao para a outra.

Isso implica que o que ¢ transmitido abandone um pelo outro, que haja uma

distancia e um laco entre o transmissor € o receptor, acolhimento e apropriacao
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pelo adquirente, até mesmo herdeiro, mas também, eventualmente, modifica¢ao

daquilo que ¢ transmitido, em fung¢do dos intermedidrios capazes de intervir nesta

transmissdo. (Granjon, 2000, p. 24)

Face ao exposto, notamos que a transmissdo ¢ um trabalho psiquico que diz
respeito tanto ao sujeito singular quanto ao grupo, sendo que seus processos implicam
ligacdes de diferentes niveis intrapsiquicos e intersubjetivos intermediados pelo grupo, a
favorecer transformagdes e uma diferenciagio entre o transmitido e o adquirido. E esse
movimento que permite a cada geragao situar-se em relagdo a anterior, constituindo sua
propria historia e subjetividade (Hartmann & Schestatsky, 2011).

Kaés (2005) destaca que o sujeito do inconsciente estd ligado a um campo
intersubjetivo de sujeitos, sendo herdeiro de desejos que o antecedem em sua existéncia
e organizam seu proprio desejo. O sujeito ndo se constitui somente a partir de experiéncias
ocorridas ao longo de sua propria vida, ja que existem limites imprecisos entre passado,
presente e futuro. A no¢do de intersubjetividade estd associada ao conceito de transmissao
surgido pela coprodugdo vincular de dois ou mais sujeitos de diferentes geracdes (Gomel,
2018).

Destarte, as formagdes do inconsciente sdo transmitidas pelas geragdes. Somos
sujeitos do grupo e somos falados antes de nos tornarmos falantes. A esse pré-
investimento que recebemos dos pais antes mesmo de nascer, Aulagnier chamou de
“contrato narcisico”, cuja condicdo é: enquanto a crianga precisa do reconhecimento do
grupo ao qual pertence, o grupo demanda dela a preservacgao de seus valores e leis (Inglez-
Mazzarella, 2006).

Uma geracdo nao existe sem a anterior; a geragao presente € responsavel por criar

a geracao seguinte, de modo a perpetuar a vida para além de sua finitude. A crianca que
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chega ao mundo ¢ herdeira do investimento narcisico de seus pais e antepassados; €
aquela que dard continuidade ao grupo familiar. Eis o preco pago pela existéncia:
constituir-se enquanto sujeito do inconsciente ¢ do grupo, recebendo um lugar e uma
carga. Mas o que recebemos? O que nos ¢ transmitido?

Transmite-se basicamente a pré-historia do sujeito, em sua dimensdo positiva:
ideais, identificagdes, mecanismos de defesa, pensamentos e valores. Estes sustentam a
continuidade narcisica e objetal, de forma a manter os vinculos intersubjetivos; e também
em sua dimensdo do negativo, daquilo que ndo pode ser contido e lembrado, que nao se
inscreve na psique dos pais, mas ¢ depositado na mente da crianca como falta, doenca,
crime ou objetos desaparecidos sem trago ou memoria para os quais o trabalho de luto
ndo se realizou (Hartmann & Schestatsky, 2011).

A transmissao da heranga pode se dar, portanto, em termos de continuidade, mas
também de ruptura. E nesse sentido que o geracional é estruturante do psiquismo.
Entretanto, o trabalho de transmissdo também pode falhar, levando a alienagdo. Nessa
logica, o transmitido atravessa geragoes e se impde abruptamente aos descendentes.

A vida psiquica encontra-se no impulso para transmitir algo, seja o afeto, sejam
os mecanismos de defesa, os sintomas ou os traumas; tudo isso transmitido pela vida
verbal ou ndo verbal, consciente ou inconsciente. A transmissdo ndo € passiva, vez que
existem remanejamentos constantes em torno dela. Quando a transmissdo possibilita a
apropriagdo, ficamos diante da “conquista da heranga” e da transformagao desta em algo
proprio, mas quando isso ndo acontece, nds nos encontramos frente a uma heranga que
aliena (Granjon, 2000).

Neste ponto, observamos duas modalidades de transmissdo psiquica: a

“intergeracional” e a “transgeracional”. Na “transmissdo intergeracional”, a passagem de
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uma geragdo a outra ¢ acompanhada da modificagdio do transmitido, pois as
transformagoes e ligagcdes sdo possiveis para a descendéncia. Logo, essa geragdo fica
situada em relagdo as precedentes, inscrita numa genealogia e podendo se apropriar da
heranca. Tal apropriacdo diz respeito ao quanto o sujeito ¢ capaz de digerir o transmitido
e ultrapassar o destino tragado pelo narcisismo parental (Inglez-Mazzarella, 2006).

Ja na “transmissao psiquica transgeracional”, aquilo que ¢ transmitido ndao pode
beneficiar modificagdes, porque a heranca ndo pode ser adquirida. Aqui ndo ha contato
direto entre os sujeitos na transmissdo, ou seja, acontece no sentido descendente das
geragdes passadas as geragdes presentes, a se configurar como um material ndo

simbolizado, que diz respeito a segredos, a ndo ditos e interditos que s6 podem ser

reconstruidos a posteriori (Granjon, 2000).

Narrativa e psicanalise: simbolizar e se apropriar da historia

A transmissdo psiquica geracional ¢ um processo que coloca em movimento
aquilo que se repete e que nao foi simbolizado, mas também abre perspectivas para a
diferenca, uma vez que o sujeito ¢ capaz de transformar a heranca recebida em algo
singular. A imagem de um mosaico ilustra bem a transmissao, pois cada trago e elemento
auxilia na composi¢ao da obra, ainda que partindo de um dado anterior. Além disso, o
mosaico nos direciona a um trabalho que aposta na alteridade das geragdes e na
modificacdo daquilo que nelas foi depositado (Pereira & Freitas, 2020). Freud deu pistas
disso na “Carta 527, ao afirmar que o material presente em forma de tragos de memoria
poderia sofrer um rearranjo e uma re-transcri¢do de acordo com novas circunstancias.

E na transferéncia do tratamento que hé essa abertura para que aquilo que se repete

possa ser modificado. As experiéncias que ndo podem ser lembradas, mas ainda se
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repetem, podem ser revividas na transferéncia e simbolizadas para deixar de se repetir.
De acordo com Pereira e Freitas (2020, p. 109):

Trazer consigo parte da histéria dos antepassados e arranjos familiares faz-
se imprescindivel, pois ¢ a partir disso que serdo extraidos os processos
identificatorios capazes de nos constituir como sujeito. No entanto, tanto a
transmissdo quanto a repeti¢do, sendo elas ndo-todas, colocam em jogo a
modifica¢do e transformagao como possibilidades de reajustar a heranga psiquica
em algo proprio. (grifo do autor)

Conhecer o tema da transmissdo psiquica geracional é um dispositivo clinico
fundamental para o manejo e condugdo clinica dos casos (Pereira & Freitas, 2020). A
analise visa a elaborag¢ao do traumatico nao elaborado, silenciado e nao representado das
geragdes anteriores, e pode realizar uma tramitagdo criativa desse conteudo, auxiliando
no transito de herancas transgeracionais em herancas intergeracionais (Trachtenberg,
2017).

O trabalho analitico na perspectiva da transmissdo geracional visa reconectar os
sintomas a elos transgeracionais perdidos no tempo, isto €, nao historicizados. Em muitos
casos, nao se trata de um encontro com a verdade factual e histérica, mas com a
constru¢ao de uma historia mitica que conecte elos genealdgicos. A capacidade simbolica
possibilita ao humano sair da posicao de resignacao e passividade; logo, € necessario dizer
algo, mesmo que isso nunca seja dizer tudo. O trabalho analitico vai em diregdo ao
favorecimento da fabricagcdo de um mito relacionado as origens em favor do pensamento

a seu respeito, visando obter referenciais simbolicos de uma subjetivacdo (Inglez-

Mazzarella, 2006).
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O conhecimento da transmissdo faz dela um recurso a mais na escuta analitica,
afinal, s6 se descobre aquilo que se busca. Desta maneira, a clinica psicanalitica, em seus
moldes, nos proporciona a possibilidade de criar, sendo o motor da reflexdo ¢ da
construcdo teorica em psicanalise. O analista estd sempre diante do imprevisivel. A
diferenga entre geragdes ¢ um eixo fundamental da constitui¢do subjetiva e sua escuta
possibilita ao trabalho analitico uma intervencao na apropriagao da heranga pelo paciente,
permitindo um fim na errancia do legado de geracdes precedentes (Inglez-Mazzarella,
2006).

Inglez-Mazzarella (2006) aponta como o estudo da transmissdo psiquica entre
geracdes possibilita a articulagio da intersubjetividade a constituicdo psiquica,
questionando a distingdo total entre o “eu” e o “outro”. Também permite articular
narcisismo e Edipo, historia e pré-historia. Por certo que a atuagio do analista deve ser
diferente em cada um desses casos, entretanto, todos passam pela construgdo junto a
familia da historia que pode ter dado origem ao problema atual, quer seja algo faltante
que deixa lacuna. Precisamos da familia e do dispositivo vincular para acessar aquilo que
nao esta reprimido e nao foi representado, ou seja, aquilo que ndo volta na forma de
sintoma. Ademais, o trabalho clinico visa deter a atuacdo com o pensamento € a
construcao de um campo onde se possa integrar representagdo e afeto (Gomel, 2018).

Enquanto analistas, precisamos afinar nossa escuta a fim de que assim possamos
escutar verdadeiramente aquilo que ouvimos em termos fragmentados de uma narrativa,
com vistas a nomear o “impossivel de dizer” e auxiliar o paciente na apropriacdo da
heranga, construindo uma historia propria e se inscrevendo numa genealogia de forma a

acolher a origem e, concomitantemente, atribuir um sentido a existéncia. Diante dos

elementos ocultos da historia familiar, a analise tem o desafio de construir uma narrativa
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capaz de integra-los de modo a possibilitar ao paciente uma posi¢do frente a sua
ascendéncia e um senso de pertenca e existéncia singular (Inglez-Mazzarella, 2006).

Temos, por certo, que este trabalho esbarra no impossivel e se faz importante a
medida que estabelece limites dentro dos quais podemos existir € nos diferenciar. Em
suma, o trabalho de analise aponta para a confec¢do de uma histéria por meio da qual se
integre a biografia do sujeito, levando-o a constata¢do daquilo que se torna impossivel
conhecer, afinal, a representacao tem limites, como Freud se deu conta em seu trabalho
clinico. A posigao subjetiva de quem se da conta da impossibilidade de ir além ¢é diferente
daquela que supde a impoténcia de ir além, uma vez que ao nomear o impossivel, ha uma
inscri¢do da possibilidade do saber e um reconhecimento dos limites do representavel
(Inglez-Mazzarella, 2006).

A negatividade da transmissdo ¢ escutada na clinica como um eco de ruidos
daquilo que extrapola a vida do paciente, o que implica ao proprio analista estar em dia
com a escuta de si e de seus silenciamentos e segredos. Aqui se faz fundamental espacos
arejados de supervisdo clinica que possibilitem a capacidade de representar e pensar o
impensavel. O analista precisa acolher ao sem sentido, a violéncia do traumatico que
irrompe na clinica e que exige intervencdes para além das interpretagdes. Nesta clinica, o
analista ¢ convocado a olhar para seus lutos em suspensdo, segredos inconfessaveis e
siléncios transgeracionais, com vistas a levar adiante o oficio impossivel de psicanalisar
(Inglez-Mazzarella, 2006).

A escuta de tal transmissao permite intervengdes em dire¢do a um reconhecimento
por parte do paciente, de sua alienacdo frente ao herdado. Buscar o recalcado ou o

indizivel no nao-dito € por fim as redes mortiferas de repeti¢do, ou nos dizeres de Inglez-
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Mazzarella (2006), temporalizar o trauma que leva a perpetuacdo de um eterno presente
de sofrimento, que atravessa geragdes e deixa marcas na descendéncia.

Freud (1916/2015) concebeu um “tempo que passa”, finito e que marca a
caducidade de objetos e da propria vida, mas postulou que ao se tratar do inconsciente,
estamos diante de um outro tempo, um tempo que ndo passa € que embaralha
temporalidades. Mas ha também outra relacdo entre passado e presente na qual impera a
imobilidade e o “eterno retorno do mesmo”, a tornar o passado um destino: ¢ quando nos
deparamos com um funcionamento pulsional puro, sem possibilidade de representagdo,
de luto ou transformagao. Eis o “tempo que nao passa”, proprio do trauma (Alonso, 2011).

Temporalizar o trauma ¢ possibilitar fazer outra coisa que ndo o repetir ad
infinitum. A escuta do intergeracional e transgeracional permite restituir ao paciente
aquilo que lhe pertence, como também discriminar aquilo que ele carrega indevidamente
como um excesso. A psicanalise oferece a possibilidade de acesso a historia ancestral e a
compreensao de seus elos, continuidades e rupturas. Nesse sentido, o analista:

(...) oferece continente para a simbolizacao daquilo que ficou falhado no
tecido da trama psiquica familiar. A producao de novas narrativas ¢ estimulada
pela presenga de outros familiares implicados, gerando um sentido compartilhado
para o legado familiar. E, mais que um sentido, surge a possibilidade de
revalorizagdo da heranca, e o consequente enriquecimento de cada sujeito
envolvido. (Féres-Carneiro & Magalhaes, 2005, p. 31)

E certo que ndo nos é facultativo escolher ou mudar nossa origem, embora ainda
assim nos moldamos a partir dela, mesmo sem possuir acesso direto a ela. A origem chega
até nos a partir de fragmentos reconstruidos em relatos a posteriori, que nos impde um

trabalho de historicizagdo permanente. Tal questdo infinda coloca o sujeito diante da
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tarefa de criar sentidos para se aproximar daquilo que lhe escapa. Posto isso, a narrativa
se apresenta como uma tentativa de encontrar um fio que organize e inscreva o vivido. As
palavras narradas possibilitam a passagem do acontecimento a experiéncia. Historicizar
a vida ¢ fundamental para a continuidade dela. Entre o nascimento ¢ a morte, temos a
aventura da constru¢do de uma histéria na qual a experiéncia ¢ viabilizada enquanto
apropriagdo do vivido (Inglez-Mazzarella, 2021).

Benjamin considera a origem (Ursprung) uma composicdo feita de saltos e
recortes, ou seja, diferente da ideia cronoldgica e mais proxima de uma temporalidade
freudiana nao linear, ja apresentada neste trabalho. Essa no¢do de origem entrelaga a
repeti¢do ¢ a inovagdo na medida em que ha a possibilidade de construgdo de uma
narrativa que possibilite ndo s6 o encontro com o passado, mas também sua transformagao
em presente, permitindo a transformacao deste. Assim, a origem remete ndo s6 a ideia de
restauracdo, como também de incompletude. Dai a proposta de Benjamin de uma
restauracdo que reconheca a retomada do passado como abertura para o futuro (Inglez-
Mazzarella, 2021).

Tomar a rememoragdo do passado como um requisito para a transformacao do
presente aproxima a leitura benjaminiana da psicandlise, que por sua vez pensa a
constitui¢do do sujeito em termos de tensdo entre o que esta dado (aquilo que € atribuido)
e o escolhido (modo como o sujeito lida com o que lhe ¢ dado). Mas como podemos
construir uma narrativa que seja historicizante?

Como apontamos, narrar ¢ a faculdade de intercambiar experiéncias (Benjamin,
1936/1994). Para a psicanalise, a historicizagdo depende da apropriacdo da experiéncia,
isto ¢, tudo aquilo que passa pela atribui¢do de sentido ao vivido. Essa nomeagdo do

vivido faz com que os objetos sejam percebidos para além do instantdneo, de forma a
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permitir aos sujeitos que ultrapassem a dimensao da vivéncia aprisionada no imediato,
possibilitando o acesso a dimensdo simbolica. O imediato do tempo presente ndo pode
ser apreendido como experiéncia subjetiva, vez que ¢ a dimensdo simbolica aquilo que
possibilita ao sujeito transcender o empirico imediato e sensivel (Inglez-Mazzarella,
2021).

Apontamos neste trabalho como o cenario contemporaneo, marcado por falhas na
simbolizagdo, faz com que a vivéncia seja apartada do que se pode falar sobre ela. Por
essa razdo, a fala torna-se incapaz de construir um testemunho sobre si, pois impede a
apropriacdo de vivéncias que ndo se constituem experiéncias. Sdo as palavras que
instalam os fatos e nos permitem fazer histérias. Contudo, € certo que também precisamos
do espago para a auséncia de sentido, que coloca em curso a busca e o processo nunca
finalizado de historicizacdo, ja que a palavra d4 ordem ao pulsional sem nunca o esgotar
(Inglez-Mazzarella, 2021).

O narrador € aquele que tem muito a contar pela sua condicao de viajante, que lhe
possibilita o contato com o estrangeiro. A experiéncia € uma espécie de banho de palavras
que viabiliza ao narrador e ao ouvinte a troca. Como discorremos anteriormente, a
novidade e a apropriag@o do vivido sdo incompativeis, logo, € impossivel que o psiquismo
se aproprie de algo quando submetido permanentemente ao novo, pois a apropriacao
demanda tempo e trabalho psiquico.

A conservacao do que foi narrado liga o narrador ao ouvinte. A memdria funciona
na qualidade de faculdade responsavel pela apropriacdo e elaboracdo da morte,
presentificando o objeto ausente e, por isso, se faz fundamental ao trabalho de luto. A

memoria congrega ideias de passado, presente e futuro, sendo uma atividade de ligagao

psiquica que articula o antes, o agora e o depois. Nesse sentido, ha um vinculo entre
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memoria e esquecimento, sem o qual ndo podemos experimentar a duragdo das coisas ou
mesmo a mudanga delas (Inglez-Mazzarella, 2021).

Narrar supde contar uma histéria, apropriar-se de lembrangas e personagens e
representa-los numa fic¢do. No contemporaneo, as certezas coletivas foram, aos poucos,
substituidas por valores privados. E foi neste cenario que surgiu a narrativa psicanalitica
com um novo conceito de experiéncia, no qual a historia privilegia o individual ao
comunitario. Neste processo ha uma transi¢do da experiéncia coletiva para a vivéncia
individual (Inglez-Mazzarella, 2021).

Construir uma historia implica entrar em contato com a origem sem tamponar
todas as lacunas, conectando os rastros e os vestigios da experiéncia (Inglez-Mazzarella,
2021). Dito de outra forma, a narrativa apartada da experiéncia subjetiva ¢ inoperante
simbolicamente, pois deixa o humano entregue ao pulsional e ao traumatico. Ja a
constru¢do de uma histdria se constitui como uma tentativa de apropriagao do vivido, um
esfor¢o que possibilita a experiéncia e a transmissao.

A narrativa ¢ um instrumento de historicidade que nos permite trabalhar nossas
vidas e jogar com o tempo dela, de modo a reconstruir o passado, suportar o presente e
embelezar o futuro (Gaulejac, 2009). Podemos pensar em trés trabalhos: sobre o passado,
a restaurar o fio da memoria para encontrar o “tempo perdido”; sobre o presente e a
maneira pela qual a historia atua em si na atualidade; e o trabalho sobre o futuro, a fim de
criar projetos que nos auxiliem a nos situar em rela¢do ao passado.

A transmissao psiquica implica um trabalho de ligacao entre aparelhos psiquicos,
ou seja, um trabalho intersubjetivo. Ela demanda um espaco para diferenciar o que foi

transmitido e recebido com possibilidade de ser transformado, levando em consideragao

o processo de historicizacdo e temporalizagdo do sujeito e sua apropriacdo do legado
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familiar. Inglez-Mazzarella (2021) defende a tese de que o trabalho do psicanalista esta
em lidar com os vestigios deixados pela experiéncia, 0os quais emergem Nno processo

analitico pedindo para serem escutados. Penso que este trabalho va em direcdo a uma

“luta contra o esquecimento”, como argumentaremos adiante.

Em busca do tempo perdido: Psicanalise e a luta contra o esquecimento

O tempo é o horizonte da existéncia humana. E passagem, impermanéncia e
inconsisténcia. A temporalidade fundamenta nossa maneira de ser e existir em
comunidade, ¢ algo que nos enlaga a0 mesmo tempo em que nos limita, sendo um
correlato da castragdo e uma experiéncia de nossa impoténcia mais radical (Flanzer,
2020). Isso nos mostra como a maior fragilidade da vida humana consiste na
impossibilidade de modificar o que passou (Giacoia Jr., 2013).

O contemporaneo tem sido caracterizado como um tempo fugaz, acelerado e
apressado que coloca em xeque os limites temporais que nos dao consisténcia subjetiva e
nos lembram de nossa vulnerabilidade. Neste ponto, creio que o processo analitico se
configura como uma maneira de ritualizar a vida, a inscrever seus acontecimentos num
registro simbdlico e historicizar os eventos que nos afetam. Ou ainda, uma possibilidade
de viver a experiéncia do tempo presente sem abandonar o lago com a tradi¢do, a memoria
e o passado. O que a andlise possibilita ¢ a passagem do tempo perdido ao tempo
encontrado, e ¢ esse reencontro que denota o final da anélise. Aqui ficamos diante de um
tempo achado, uma temporalidade muito intima do sujeito dispor de um tempo livre de
demandas (Kehl, 2009). Kehl considera que na andlise o paciente dispde de:

(...) um tempo distendido que caberd a ele preencher com sua fala, suas

recordagdes, suas mogoes de desejo. Um tempo ao qual a alternancia constante de
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presencga/auséncia — das sessdes e do analista — lhe permitird estabelecer um ritmo

particular, um contorno pulsional, uma oscilagdo suportavel ou até prazerosa entre

satisfacdo e falta (2009, p. 297).

Ao falarmos de transmissdo, falamos do tempo que se esvai. Granjon (2000)
lembra as palavras de Santo Agostinho, para quem a existéncia possuia trés tempos: um
presente de coisas passadas (a memoria), um presente de coisas presentes (a percepgao
direta) e um presente de coisas futuras (a espera). Esse presente composto nao ¢ distante
do inconsciente atemporal freudiano. A organizag¢do do presente composto por um sujeito
(ou varios) pode sofrer perturbagdes — e isso tem a ver com a transmissdo. Cabe a cada
um e também ao grupo a tarefa de construir, organizar e transformar as herangas nao
elaboradas que se infiltram no presente pela via das repeticdes anacronicas impostas pelo
inconsciente. Quando essa tarefa se mostra inviavel, seja individual ou grupalmente, o
trabalho de andlise se apresenta como apropriado na tentativa de organizar os trés tempos
do presente a fim de elabora-los.

Em Psicandlise nos deparamos constantemente com o tema do tempo, da
memoria, da rememoracgao e do esquecimento. Essas questdes foram alvo de destaque nas
reflexdes dos tedricos da Escola de Frankfurt, em sua articulagdo da psicandlise com
questdes sociais. Na obra de Theodor Adorno (1963/1995), a memoria foi tratada como
uma tarefa ética a fim de elaborar questdes do passado. Partindo da discussdo acerca de
Auschwitz, Adorno denunciou o “desejo de esquecer” e de apagar da memoria nacional
alema os terriveis acontecimentos da Segunda Guerra Mundial. E dele a expressio “luta
contra o esquecimento”, que fala sobre a necessidade de ndo nos esquecermos dos

horrores do Shoah a fim de ndo os repetir diante da forte tendéncia e do desejo de

esquecer.
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Essa busca em esquecer o passado estaria alinhada ao progresso dos principios
burgueses e seus calculos, que ndo deixam espago para os “restos”. Isso pode ser visto na
relacdo com o tempo da produg¢do industrial e seus ciclos idénticos, os quais dispensam a
experiéncia acumulada (Adorno, 1963/1995). Nesse sentido:

A partir deste relacionamento com o tempo, a memoria também adquire
um status especifico: ela passa a ser considerada como uma mera sobra sem
sentido. O que ¢ mesmo que dizer que a memoria, o tempo ¢ a lembranga sdo
liquidados pela propria sociedade burguesa em seu desenvolvimento, como se
fossem uma espécie de resto irracional. Trata-se de um processo analogo a
racionalizacdo progressiva dos procedimentos da produgao industrial que elimina
junto aos outros restos da atividade artesanal também categorias como a da
aprendizagem, ou seja, do tempo de aquisi¢do da experiéncia do oficio. (Adorno,
1963/1995, p. 33)

Para Adorno (1963/1995), a ndo repeticao de Auschwitz dependeria da elaboragao
do passado, diferente do esquecimento passivo ou da culpabilizacdo estéril. Nesses
termos, tudo depende de como o passado sera referido no presente. As condig¢des sociais
que tornaram o nazismo possivel permaneceriam vivas, mesmo que latentes, e o fracasso
da elaboracdo do passado se disfarcaria na tentativa de esquecimento com consequéncias
desastrosas. Deste modo, a possibilidade de repeticdo do passado ganharia for¢a diante
do esquecimento (Casadei, 2010).

Lembrar € o primeiro passo para elaborar; e o esclarecimento sobre o ocorrido faz
um contraponto necessario ao esquecimento. Em Adorno (1953/1995), esse caminho
passa pela educagdo enquanto uma materializagdo cultural da elaboragao do passado, uma

espécie de “vacina preventiva” contra a barbarie. Em suas palavras, “a exigéncia que
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Auschwitz ndo se repita ¢ a primeira de todas para a educagdo. De modo que ela precede
quaisquer outras” (p. 119).

Ainda na intersec¢do do tema da memodria, esquecimento e experiéncia,
encontramos as ideias de Benjamin sobre a articulagao do passado ao presente, algo que
o transforma em uma promessa de futuro. O esquecimento, em Benjamin, aparece ligado
a impossibilidade de narrar as experiéncias compartilhadas como desdobramento da
sujeicdo dos individuos em relagdo a técnica que fez a experiéncia ceder lugar as
vivéncias, como ja dito anteriormente (Casadei, 2010). O declinio da narragao, portanto,
estaria relacionado ao esquecimento da capacidade de intercambiar experiéncias. O
narrador seria aquele que se esforca em conservar o narrado, fundando-o a partir da
reminiscéncia da tradi¢do, que por sua vez, transmite acontecimentos de geracdo em
geracao.

Os temas da rememoragdo e da reden¢do sdo inseparaveis na obra de Benjamin,
tendo em vista sua preocupagdo em salvar o passado no presente, transformando-o e
fazendo-o assumir uma nova forma, bem como transformando o presente em algo que
revela como realizagdo possivel de uma promessa que poderia ter se perdido. Desta forma,
ndo bastaria conservar o passado, mas partir dele para uma transformagdo ativa do
presente (Casadei, 2010).

Vemos, nas obras de Adorno e Benjamin, o esquecimento retratado a partir de uma
dimensao tragica que possibilita barbaries. Mas de que esquecimento estamos falando?
Nietzsche (2015) nos auxilia nessa questdo ao contrapor duas formas de esquecimento,
um primeiro dito “natural” e necessario a vida; e um segundo, um esquecimento

“duvidoso”, uma espécie de “fazer de conta que ndo sabe” equivalente aos mecanismos

de denegacdo e recalcamento dos quais nos fala Freud (Gagnebin, 2006).
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E contra esta ultima modalidade de esquecimento que Adorno propde um
“esclarecimento racional” pelo qual o passado ¢ tornado presente. Lembrar o passado ndo
visa, entretanto, permanecer numa queixa incessante, com vistas a acusagcdo ou
recriminacdo dos “culpados”, pois isso seria poupar-se do esfor¢co doloroso que o
esclarecimento do passado implica (Adorno, 1963/1995). Isso leva, em tltima instancia,
a permanéncia no passado em vez da ousadia em se enfrentar o presente (Gagnebin,
2010).

Elaborar o passado consiste, para Freud, na saida da compulsdo a repeticao, ou
seja, da queixa incessante que se baseia na lembranca traumatica postulada em Recordar,
repetir e elaborar (1914/2010). Paul Ricoeur (2007) considera tal trabalho um uso critico
da memoria ¢ enaltece os conceitos freudianos de “trabalho de elaboragdo” e “trabalho de
luto”, sendo que enquanto o primeiro permitiria sair da repeticdo, o segundo possibilitaria
uma nova ancoragem na vida ao proporcionar o desligamento do objeto de amor original
para que seja viavel internalizar algo novo.

Freud (1914/2010) escreveu acerca do fenomeno da lembranga dificil que aparece
no sintoma e ocorre para impedir tanto a recordagdo como o esquecimento. As chamadas
“lembrangas encobridoras” funcionam como uma defesa comum na analise e representam
um ataque a memoria, mantendo uma indistin¢do entre o que ndo pode ser lembrado, mas
que também ndo pode ser esquecido. Temos, como efeito dessa tensdo perpétua, a
paralisia e a repeticdo. O recalcado, quando ndo ¢ esquecido, se repete pela dupla
impossibilidade de ser lembrado e esquecido. Isso leva o paciente ao sofrimento e a

repeti¢do, ndo a recordagdo. A tarefa da andlise, portanto, atua na supressao das lacunas

do recordado e no vencimento das resisténcias do recalque.
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Nesse sentido, Endo (2013) considera que o impedimento do exercicio da

3

memoria se deve aos “vazios lacunares que impossibilitam que a experiéncia seja
patrimonio da vida consciente, onde transitam o esquecer e o lembrar” (p. 48). A memoria,
em Freud, se mostra uma possibilidade a ser inscrita na vida consciente, podendo também
ficar aprisionada aos ditames da repeti¢ao.

Sendo assim, o trabalho analitico empreende uma luta contra o esquecimento,
possibilitando viver melhor o presente e projetar um futuro, o que implica revisitar e re-
interpretar o passado ndo no sentido de sacraliza-lo e cultud-lo — o que nos manteria na
repeticdo do mesmo — mas antes como trabalho de elaboracdo e luto em relagdo ao

passado (Gomes, 2010). Nos dizeres de Endo (2013), seria este o horizonte de uma

memoria feliz na qual € permitido esquecer sem culpa e lembrar com saudade.

Consideracoes Finais

Neste trabalho, observamos como o cenario contemporaneo dificulta a construcao
de uma narrativa que sustente simbolicamente os adolescentes que se apresentam mais
propensos a dificuldade de historicizar sua vida, bem como de fazer projetos que apontem
para um devir. Sabemos que os adolescentes precisam ancorar o pulsional no psiquico e,
por essa razao, creio que o processo analitico auxilie nesse processo ao oferecer condigdes
para que o paciente possa realizar o trabalho de simbolizacdo daquilo que lhe foi
traumatico.

Esse trabalho, como propde Mezan (2005), possibilita “inquecer” em vez de
esquecer, no sentido de incorporar o passado a trama simbolica do presente para nos
libertar da eterna repeticdo que impede o fruir do presente e o porvir. “Inquecer” designa

0 sujeito que “cai para dentro” de sua lembranga, deixando de se defender de sua ilusoria
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autonomia frente ao esquecido. Assim, sé mediante o “inquecimento” do silenciado ¢ que
os fantasmas podem encontrar repouso pelo trabalho do luto que os sepulta através de sua
circulagdo da psique.

Um dos desafios que se apresenta na clinica com adolescentes contemporaneos
diz respeito a recuperacao de formas mais profundas de experiéncia num tempo acelerado
e de profusdo de vivéncias isoladas, o que passa por inventar novas formas narrativas,
sejam literarias, artisticas, criativas, entre outras. Tomando o analista como um acolhedor
de historias que busca a abertura de espagos narrativos (Gutfreind, 2009) e o trabalho
analitico como uma maneira de ritualizar a vida, simbolizar e se apropriar da heranca
parental e familiar.

Estando a narrativa atrelada ao trabalho artesanal e ndo industrial, é preciso
respeitar o ritmo singular de cada sujeito e permitir um tempo para contar, isto €, um
tempo que possibilita a voz, o gesto e a palavra. Assim, o que estava esquecido pode ser
“inquecido”, o que estava solto pode ser articulado numa trama simbolica. O tempo

“perdido” pode ser reencontrado, a heranga pode ser reformulada e a historia recontada

de uma outra perspectiva.
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