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RESUMO: A presente pesquisa examina a importancia da regulamentacao do ambiente digital para proteger
criangas e adolescentes dos riscos das tecnologias digitais, identificando possiveis desequilibrios nas normas
legais vigentes e nos projetos de lei em relagao ao direito a saude e a liberdade. A pesquisa teve como base a
natureza bibliografica e exploratéria, fundamentada em material previamente construido, incluindo artigos
cientificos publicados em periédicos académicos, legislacao federal, projetos de lei federal. Como resultado
observou-se que a regulamentagao do ambiente digital para criangas e adolescentes tornou-se uma questéo de
crescente importancia global. No Brasil, a regulamentacao esta principalmente vinculada ao Marco Civil da
Internet, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, a Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais e,
mais recentemente, a Lei n° 15.100/2025, que dispbe sobre a utilizacao de aparelhos eletronicos portateis
pessoais por estudantes nos estabelecimentos de ensino da educacao basica. Apesar dos esforcos continuos
para regulamentar o ambiente digital e proteger o direito & saude de criangcas e adolescentes, as normas
vigentes tém se mostrado insuficientes para enfrentar os desafios impostos pela rapida evolugao tecnoldgica e
pelo uso crescente de dispositivos digitais, apresentando em um ou outro ponto certo desequilibrio entre o direito
constitucional a saude e a liberdade. Nesse sentido, a regulamentacdo adequada é crucial para proteger os
jovens de conteudos prejudiciais e do uso excessivo de dispositivos digitais, enquanto se promove sua
autonomia e capacidade de expressao, sem prejudicar sua liberdade.

PALAVRAS-CHAVE: Infantojuvenil. Internet. Regulamentacéo.

INTRODUGAO

Com a popularizagdo dos dispositivos méveis e a facilidade de acesso a internet, o uso de
tecnologias digitais por criangas e adolescentes tem crescido exponencialmente nas ultimas décadas.

Com o advento de smartphones, tablets e computadores, os jovens estdo cada vez mais conectados.
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No Brasil, uma pesquisa recente do TIC Kids Online Brasil revelou que 83% das criangas e

adolescentes entre 9 e 17 anos possuem perfis em redes sociais como WhatsApp, Instagram, TikTok e
YouTube, sendo que entre as criangas de 9 a 10 anos, esse indice é de 60%, apesar das principais
plataformas afirmarem que nao aceitam usuarios com menos de 13 anos.

Embora essas tecnologias oferegam diversos beneficios contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades e proporcionando oportunidades de aprendizado, interagdo social e entretenimento, o
uso excessivo pode trazer consequéncias negativas para a saude fisica e mental.

No ambiente digital as criangas e adolescentes estdo mais suscetiveis a exposigao a conteudos
inadequados, como materiais violentos, pornograficos ou que promovem comportamentos prejudiciais,
incluindo o uso de substancias ilicitas e a automutilagdo. A auséncia de filtros apropriados e a falta de
supervisdo dos pais e responsaveis podem agravar esses problemas.

Além disso, o ambiente digital pode facilitar a ocorréncia de cyberbullying, onde jovens s&o
assediados, humilhados ou ameacados por seus pares. Esse tipo de violéncia virtual pode resultar em
consequéncias emocionais e psicologicas graves, como depressao, ansiedade e, em casos extremos,
suicidio.

Outro risco significativo diz respeito a privacidade e seguranga, pois muitos jovens
compartilham informacgdes pessoais nas redes sociais sem compreender plenamente as implicacdes, o
que pode levar a roubo de identidade, fraudes e até mesmo ameacas fisicas, como sequestros.

A busca incessante por validacdo através de curtidas e comentarios pode desencadear
ansiedade e depressdo. Além disso, o tempo excessivo dedicado as telas pode prejudicar o
desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas, e promover o sedentarismo, contribuindo para
problemas de saude como obesidade, disturbios do sono e problemas posturais.

Apesar dos diversos riscos gerados pelo acesso inadequado do ambiente digital, observa-se
que o abandono digital infantojuvenil, caracterizado pela negligéncia, omissao e imprudéncia parental,
tem se intensificado com a expansao da internet.

A desatencao dos responsaveis legais no cumprimento do dever de cuidar e proteger os
infantes no exercicio do poder familiar esta relacionado ao despreparados dos pais para a educagao

digital de seus filhos, o qual pode ser explicado por diversos fatores, incluindo a rapida evolugao
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tecnoldgica, a falta de conhecimento sobre os riscos e beneficios do ambiente digital, e a auséncia de

orientagdo adequada sobre como monitorar e orientar o uso da internet.

Diante do contexto atual, a requlamentagcédo do ambiente digital para criangas e adolescentes
tornou-se uma questao global de crescente importancia. Com o avango das tecnologias digitais e o
aumento do uso de dispositivos eletronicos por jovens, proteger esse publico dos riscos associados ao
ambiente virtual é essencial. No Brasil, algumas normas ja estdo em vigor, enquanto outras estdo em
tramitacao no Congresso Nacional, buscando aprimorar essa protegao.

Entre as normas vigentes podemos exemplificar o Marco Civil da Internet e Resolugdo n.
245/2024 do Conselho Nacional Dos Direitos da Criangas e do Adolescentes - CONANDA, a qual
estabelece, dentre outras disposi¢oes, a inclusdo de agdes conjuntas e integradas para enfrentar e
erradicar a violéncia, abuso e exploragao no ambiente digital de criancas e adolescentes, a difusdo de
informagdes sobre direitos e o uso seguro da internet e o compartilhamento de responsabilidade pela
garantia e efetivacéo dos direitos de criangas e adolescentes no ambiente digital entre o poder publico,

familias, sociedade e empresas provedoras de produtos e servigos digitais.

REFERENCIAL TEORICO

Na medida em que a sociedade evoluiu a tecnologia avangou gradativamente, nesse sentido o
mundo passou a ser com maior intensidade virtual, possibilitando assim, as pessoas a terem facilidade
ao acessar a internet, consequentemente as criangas e os adolescentes estdo cada vez mais
conectados a este ambiente virtual, tornando assim inevitavel os cuidados e a atengcado advinda dos
responsaveis legais (Alves et al, 2022).

Arruda et al. (2024) identificaram que a exposi¢ao as telas gera repercussdes quase de forma
integral no desenvolvimento da crianga. Pode se citar como exemplo de algumas areas afetadas, as
quais foram relatadas nos artigos: o desenvolvimento da linguagem, cognigdo, aspectos
socioemocionais, atencdo, habitos alimentares, sono, rendimento escolar, indice de Massa Corporal
(IMC), entre outros.

A criacao e a disseminacao de materiais de abuso sexual de criangas/adolescentes gerados

digitalmente € a nova face da violéncia sexual online. Os avangos tecnolégicos permitem gerar
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imagens e videos realistas com base em descri¢cdes textuais, inclusive de cenas de abuso sexual

infantil (Fernandes, Corréa, 2024).

No cenario contemporaneo, onde o mundo fisico e o virtual estdo cada vez mais entrelagados,
as plataformas digitais surgiram como espagos de conex&o, interagao e negocios. Essas plataformas,
que variam desde redes sociais e marketplaces, até servigos de compartilhamento e streaming,
tornaram-se pilares da sociedade moderna, redefinindo as formas pelas quais individuos e empresas
interagem. No entanto, a sua crescente influéncia e alcance global também suscitaram um complexo
conjunto de questdes legais que requerem uma abordagem legal, clara e adaptavel. (Maciel, 2023).

No Predmbulo da Constituicdo Federal, destaca-se a necessidade de o Estado democratico
assegurar o bem-estar da sociedade. Logicamente, dentro do bem-estar, destacado como uma das
finalidades do Estado, encontra-se a saude publica (Moraes, 2024).

Pela primeira vez uma constituigdo brasileira prevé que a saude é um direito fundamental social
(art. 6e, CF/88) e que, para a sua implementagéo, devem ser promovidas politicas publicas (Carvalho,
2003).

Soma-se aos principios da universalidade, da igualdade e da gratuidade da assisténcia — 0 néo
menos importante — principio da integralidade da assisténcia. Em termos normativos, o referido
principio esta previsto primeiramente na Constituicdo Federal, art. 198, Il “[...] atendimento integral,
com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais (Barreto,
Pavani, 2013).

Mais ainda, o Estatuto da Criangca e Adolescente dispde em seu art. 7.° o direito a vida e a
saude: ‘Art. 7.° A crianca e o0 adolescente tém direito a protecao a vida e a saude, mediante a efetivagao
de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condigdes dignas de existéncia (Nucci, 2025).

O referido estatuto também estabelece que € dever da familia e poder publico efetivar os
direitos & saude e liberdade das criancas e adolescentes, verbis: ‘E dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagcao, a educacgao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagao, a

cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
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O que se busca proteger, portanto, é o livre e autbnomo desenvolvimento pessoal, sem

interferéncia forcada de elemento externo. A autonomia e a livre determinagao sao faces também da
liberdade de pensamento e de expressao, presentes da Constituicao Federal no art. 5°, nos incisos IV
e IX, bem como no art. 216, inciso |, que prevé a protecdo da memoria e da expressao dos diferentes
grupos formadores da sociedade brasileira (Garcia, 2018).

Além disso, o Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei n. 8.069/90) em seu artigo 3° estipula que
a crianca e ao adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade.

Colisbes de direitos fundamentais em sentido amplo, por sua vez, nascem sempre que O
exercicio ou a realizagdo de determinado direito fundamental acarrete consequéncias negativas em
relacdo a bens coletivos. Outro exemplo pode ser extraido de o dever legal da industria de cigarro
colocar adverténcias sobre prejuizos a saude em seus produtos. Com efeito, tal determinagéo € uma
intervencao na liberdade de exercicio profissional dos produtores de cigarro (direito fundamental) feita
com justificativa na protegcdo da populagdo diante de riscos a saude (saude publica - bem coletivo)
(Cardoso, 2016).

METODOLOGIA

Esta pesquisa utiliza o método hipotético-dedutivo, empregando técnicas de pesquisa
bibliografica e documental para realizar uma investigagdo minuciosa sobre as implicagdes juridicas
decorrentes do avanco da regulamentagcdo do ambiente digital. O foco esta nas consequéncias da
regulamentacdo do ambiente digital em relagdao aos direitos fundamentais a saude e a liberdade de
criangas e adolescentes.

Através de uma analise detalhada de diversas fontes, como artigos cientificos, legislacdes e
doutrinas juridicas, busca-se compreender como o ordenamento juridico pode evoluir para proteger
esses direitos sem comprometer o desenvolvimento saudavel e a liberdade das criangas e dos

adolescentes no contexto digital.
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O estudo foi conduzido com base em uma revis&o sistematica da literatura (RSL), utilizando um

extenso conjunto de fontes e materiais previamente estabelecidos. Isso inclui artigos cientificos,
reportagens especializadas, doutrinas juridicas, legisla¢des, codigos e projetos de lei pertinentes ao
tema. A revisdo sistematica permitira uma analise abrangente e detalhada das informagdes
disponiveis, proporcionando uma compreensao aprofundada das implicagées juridicas do avango da
regulamentacao do ambiente digital.

A pesquisa é de natureza fundamental, pois tem como objetivo desenvolver novos
conhecimentos tedricos sobre o tema, sem uma aplicacdo pratica imediata, mas com a intencéo de
contribuir para o progresso das discussdes juridicas e académicas. Além disso, possui um carater
exploratério, buscando formular hipoteses e analisar criticamente as implicacbes legais da
regulamentacao, através do estudo de legislagdes, doutrinas, jurisprudéncias e obras relacionadas.

A coleta de dados foi efetuada através da busca de artigos académicos publicados no periodo
de 2020 a 2025, com um foco especifico nas normas legais sancionadas entre 2010 e 2025. Esses
materiais foram criteriosamente selecionados a partir de diversas bases de dados académicas,
incluindo Scielo, Google Académico e outras plataformas especializadas, garantindo a relevancia e a
qualidade das informagdes utilizadas na pesquisa.

A proposta central da pesquisa € entender como o ordenamento juridico brasileiro pode regular
o0 ambiente digital sem comprometer os direitos fundamentais consagrados na constituicao federal.
Para isso, foram analisados as normas regulamentares e os projetos de lei em tramitacdo no
Congresso Nacional, buscando identificar as principais tendéncias e desafios legislativos.

O procedimento metodolégico adotado nesta pesquisa possibilitou uma investigagao
sistematica e aprofundada, garantindo que os objetivos propostos fossem atendidos. A revisédo
sistematica da literatura, aliada a analise das normas regulamentares e dos projetos de lei, permitiu
uma compreensao abrangente dos desafios legislativos no contexto digital.

A anadlise dos dados coletados permitiu verificar a hipétese de que a regulamentacéo do
ambiente digital pode ser realizada de forma a proteger os direitos a saude e a liberdade de criangas e
adolescentes. No entanto, € necessario um equilibrio cuidadoso entre a protecdo desses direitos e a

garantia de um ambiente digital livre e acessivel, necessitando de um ordenamento juridico dinamico e
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adaptavel, capaz de acompanhar as mudangas tecnoldgicas e garantir a protecdo necessaria no

ambiente digital.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS

A presente pesquisa tem como objetivo abordar a importancia da regulamentagdo do ambiente
digital para proteger criancas e adolescentes dos riscos associados ao uso de tecnologias digitais,
destacando a necessidade de proteger a saude fisica e mental dos jovens sem deixar de lado a
importancia da supervisao parental e a responsabilidade dos pais na educagéao digital dos filhos.

De forma especifica, este estudo visa examinar possiveis desequilibrios nas normas legais
vigentes e nos projetos de lei em relagdo ao direito a saude e ao direito a liberdade, conforme
estabelecido pela Constituicao Federal de 1988.

Recentemente, o governo federal sancionou a Lei n°® 15.100/2025, que dispde sobre a utilizagédo
de aparelhos eletrénicos portateis pessoais por estudantes nos estabelecimentos de ensino da
educacao basica, visando melhorar a interagdo social e o desempenho escolar. Além disso, ha
projetos de lei em andamento para melhorar o controle de conteudo inadequados para criangas e
jovens nas redes sociais e aplicativos de video.

Um exemplo € o projeto de numero 2.628/2022, que busca promover a protegao integral de
criangas e adolescentes no ambiente digital, estabelecendo medidas de seguranga como verificagéo
de idade, supervisao parental, notificacdo de abuso e a proibi¢cao de criagdo de contas por menores de
12 anos.

Todo empenho na regulamentacdo das plataformas digitais para criangas e adolescentes deve
estar ligada ao direito a saude e ao direito a liberdade, ambos consagrados na Constituicdo Federal de
1988. O direito a saude é essencial para assegurar a dignidade humana e promover o bem-estar da
populagao. O artigo 196 da CF/88 afirma que "a saude é direito de todos e dever do Estado”. O Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) também sublinha a necessidade de politicas especificas para
garantir que criangas e adolescentes cresgcam em um ambiente saudavel e seguro.

Assim como o direito a saude, o direito constitucional a liberdade é outro pilar fundamental da

CF/88, assegurando a dignidade humana e a autonomia dos individuos. O artigo 5° da CF/88 consagra
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o direito a liberdade, afirmando que "todos sao iguais perante a lei". Este direito exige uma atuagéo

vigilante do Estado para assegurar que as liberdades individuais sejam respeitadas e promovidas.

A garantia desses direitos é fundamental para que criangas e adolescentes tenham acesso a um
ambiente digital seguro, que promova seu bem-estar fisico e mental, ao mesmo tempo em que respeite
sua autonomia e capacidade de expresséo.

Embora a regulamentacao do ambiente digital tenha buscado equilibrar os direitos a saude e a
liberdade, conforme estabelecido pela CF/88 e pelo ECA, pode ser notado pontualmente alguns
desequilibrios, como por exemplo a restricdo do uso de aparelhos eletrénicos portateis pessoais
durante o recreio ou intervalos entre as aulas, uma vez que restringe o direito a liberdade de autonomia
dos estudantes.

A proibicdo de criagado de contas por menores de 12 anos nas redes sociais também pode ser
questionada devido ao papel das plataformas na comunicagao, interacdo social, permitindo que
criangas se conectem com amigos e familiares, compartilhem experiéncias e desenvolvam habilidades
sociais de maneira assistida pelos pais, utilizando por exemplo o Kinzoo ou Messenger Kids.

Portanto, €& necessario revisar e fortalecer as normas existentes, promovendo uma
regulamentagdo mais rigorosa e abrangente que consiga efetivamente proteger o direito a saude de
criangas e adolescentes no ambiente digital, sem deixar de lado o direito a liberdade. Encontrar o
equilibrio entre o direito a saude e a liberdade é crucial para criar um ambiente digital seguro e
enriquecedor, onde as criangas possam crescer de maneira saudavel e harmoniosa, promovendo sua

autonomia, responsabilidade e desenvolvimento (Cardoso, 2016).
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