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RESUMO: O sistema prisional brasileiro enfrenta superlotagdo, condi¢gdes precarias e falta de apoio do Estado. A
sociedade também influencia de maneira significativa com o preconceito, limitando a falta de oportunidades do egresso. O
objetivo geral do presente estudo é destacar a ineficacia da Lei de Execugao Penal, que prejudica a ressocializagado dos
detentos e contribui para a formagéo de novos criminosos. Ja os objetivos especificos visam analisar como as dificuldades
da superlotagéo carceraria influencia negativamente na volta do individuo a sociedade apds o cumprimento da pena, e
apontar como a falta de ajuda psicoldgica e social, assim como a auséncia de programas de educacgéo e capacitagédo
profissional contribuem direta e indiretamente como fator principal para o retorno do individuo a criminalidade. Para isso, o
método utilizado é o qualitativo, por meio da analise de conteudo através de livros e artigos, abordagem essa que se
mostrou adequada para alcancar os objetivos do estudo. As pesquisaram mostram que a superlotacdo, a falta de apoio
psicoldgico e social, e a escassez de oportunidades de estudo e trabalho agravam a situagéo, impedindo a recuperagéo dos
apenados. A auséncia de uma pena humanizada e o preconceito enfrentado pelos ex-presos dificultam sua reintegragéo a
sociedade, perpetuando o ciclo de criminalidade. Evidencia-se que o Estado precisa investir em solugdes eficazes e
programas de reintegracdo social para reduzir a criminalidade, mas também a construgdo de um sistema mais justo e
inclusivo.

PALAVRAS-CHAVE: Criminalidade. Estado. Sistema.

INTRODUCADO:

Atualmente, o sistema prisional enfrenta uma grave crise, por conta do aumento significativo do
encarceramento e da insuficiéncia dos investimentos estatais. Diante disso, as prisdes deixaram de
cumprir as normas estabelecidas pela legislagao, unindo presos provisorios e condenados, diminuindo
as oportunidades de ressocializagao e remigao, tornando os presidios ambientes que nao garantem a
reintegracéo dos detentos. O sistema penitenciario, em vez de promover a restituicdo social dos

condenados, limita-se a puni-los, ignorando seu papel essencial na recuperagédo dos individuos. As
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condi¢cdes humilhantes, insalubres e desumanas das unidades prisionais dificultam profundamente a
recuperagao e ressocializagao dos apenados, ferindo os principios basicos da dignidade humana.

Além disso, ha uma constante violagao dos direitos fundamentais das pessoas privadas de
liberdade, evidenciada pela superlotacdo das celas, pela auséncia de politicas publicas voltadas a
saude mental e pela precariedade dos servicos basicos. Muitos presidios operam acima de sua
capacidade maxima, o que gera um ambiente propicio a violéncia. Esses fatores tornam os presidios
verdadeiras "escolas do crime", onde, em vez de serem reabilitados, os detentos se veem obrigados a
se submeter a légicas violentas para sobreviver.

Da maneira como o auxilio da sociedade é significativo, o Estado peca em nao encorajar esse
apoio e nao exercer incentivo entre a comunidade e o egresso. Assim, limita as oportunidades de
emprego e vida social fora do carcere. O estigma enfrentado pelos ex-detentos também contribui para
o0 aumento da reincidéncia criminal, uma vez que a exclusao social e a auséncia de politicas de
reinsergéo eficazes os empurram novamente para o mundo do crime. Sem acesso a trabalho, estudo
ou acolhimento social, muitos egressos acabam reincidindo, perpetuando o ciclo de marginalizacéo e
violéncia.

O presente resumo tem como objetivo geral evidenciar a ineficacia da Lei de Execugao Penal,
que, além de comprometer a ressocializacdo dos detentos, também desempenha um papel
significativo na formagao de novos criminosos. A realidade enfrentada pelos apenados é marcada por
uma série de dificuldades que agravam ainda mais a situacdo, como a superlotacdo dos
estabelecimentos prisionais, a caréncia de assisténcia social e psicologica, e a escassez de
oportunidades de estudo e trabalho.

Além disso, a auséncia de uma pena humanizada e a falta de apoio da sociedade estao
presentes como fatores determinantes para a continuidade do ciclo de criminalidade. A desumanizagao
dos apenados e a cultura de punir reforcam a ideia de que a prisdo deve apenas castigar, e ndo
transformar. Diante desse cenario, o objetivo especifico desse resumo € analisar como a superlotagéo
dificulta o processo de reabilitagéo, levando a intensificacdo da violéncia e da criminalidade dentro do
sistema prisional. Avaliar a falta de suporte psicoldgico e social como fator principal para a recuperagao
dos presos. Explorar como a falta de programas de educagao e capacitagao profissional prejudica a

chance dos detentos de se reintegrarem positivamente a sociedade, tornando-os mais vulneraveis ao

In: CONGRESO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS E NOVOS PARADIGMAS, 7., 2025, Paranavai. Anais
Eletronicos [...]. Paranavai: UniFatecie, 2025, e104, ISSN: 2965-5560



VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE

DIREITOS HUMANOS E hOVOS PARADIGMAS

12 a 15 de Maio de 2025
¢@DIRETDY

retorno ao crime apds a liberagdo. Analisar como a falta de uma abordagem humanizada na execugéo
das penas impede a verdadeira ressocializagdo. Investigar as dificuldades que os ex-detentos
enfrentam ao tentar se reintegrar a sociedade, especialmente devido ao preconceito e a falta de
oportunidades que facilitem sua reintegracdo de maneira eficaz e inclusiva. Por fim, destacar a
necessidade urgente de uma reforma estrutural e cultural no sistema penitenciario, a fim de torna-lo um

instrumento real de transformacéao social.

REFERENCIAL TEORICO:

Para compreender este resumo, é essencial primeiro entender a finalidade da pena. A pena é
uma sancgao imposta pelo Estado aquele que comete um crime. De acordo com Rossetto (2014), trata-
se da consequéncia de um ato ilicito, resultando na perda de um bem juridico: a liberdade.

A pena possui trés principais finalidades. A retributiva, que busca punir o individuo pelo mal
causado a sociedade; a preventiva, que visa desencorajar a pratica de novos crimes; e a
ressocializadora, cujo propdsito € reintegrar o condenado a sociedade.

A Lei de Execugao Penal (LEP) visa, como principal objetivo, garantir que o condenado cumpra
sua pena de forma justa, enquanto recebe suporte para sua reintegragao a sociedade. Tem a intengao
de que as penitenciarias nao se tornem ambientes que se limitam apenas a castigar o condenado,
assim limitando a oportunidade de reintegragao social.

A Constituicdo Federal reforga esses direitos ao estabelecer a inviolabilidade da integridade
fisica e moral dos presos, bem como ao proibir penas cruéis e qualquer forma de tratamento
desumano. (Lei 7.210/84) e (Constituicao Federal, Art. 5°, incisos Ill, XLIX e XLVII).

Além disso, a legislacado assegura direitos fundamentais, como acesso a alimentacao, vestuario,
assisténcia a saude, educacgao, apoio psicologico, assisténcia social e liberdade religiosa. Também
garante o direito ao trabalho, proporcionando oportunidades para que o individuo se afaste da
criminalidade.

Conforme a LEP, os presos tém direito a uma pena individualizada, levando em consideracao
seus antecedentes e sua personalidade. Miranda (2019) pontua que a individualizagao da pena € de
suma importancia para a reintegragdo do condenado a sociedade, ja que cada preso se encontra em

uma situacao diferente, desse modo alcangando um significativo desenvolvimento pessoal.
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O Art. 84 da LEP impbe a separagao dos presos provisorios e condenados, mas devido a
superlotacdo dos presidios, inumeros detentos que ainda nao tiveram sua sentenca transitado em
julgado acabam encarcerados juntos com presos definitivos. De acordo com Souza (2024, p. 34) “isso
faz com que a ‘mistura’ de presos provisorios com definitivos aumente os fatores de reincidéncia, pois
os presos definitivos exercem forte influéncia moral e psicoldgica sobre os presos provisorios.”.

Nucci (2020) destaca que o trabalho e a educagdo desempenham um papel fundamental no
processo de ressocializacdo. Caso fossem efetivamente implementados, os apenados teriam acesso a
novas oportunidades, reduzindo as chances de retorno ao crime.

Um dos grandes fatores para a criminalidade € o desemprego, segundo Roig (2018) o trabalho
do condenado desempenha um papel importante, sendo um instrumento que afirma a dignidade
humana, que influencia na ordem e na obediéncia dos detentos.

De acordo com Brito (2023) Uma grande parte da populagao carceraria sdo detentos quem nao
tiveram acesso a estudo, assim a LEP impde que as penitenciarias devem conter estabelecimentos
adequados para o estudo, que desenvolveriam as suas capacidades e a sua reinsergao a sociedade.
Nunes (2024) ressalta que essa assisténcia nao € disponivel para os apenados, por falta de
contratagdes de professores, salas de aula e bibliotecas, sendo assim preocupante os niveis de
analfabetismo nos estabelecimentos prisionais.

Além disso, o trabalho e o estudo podem contribuir para a remicéo da pena, uma vez que para
cada 3 (trés) dias de trabalho, e a cada 12 (doze) horas de estudo reduz 1 (um) dia, da pena privativa
de liberdade. (Art. 126, § 1°). Dessa forma, influenciando positivamente o condenado no aspecto social
e psicoldgico assim proporcionando ao preso uma sensagao de utilidade e proposito mesmo dentro do
ambiente carcerario. No entanto a faltam locais adequados para desenvolver essas atividades dificulta
a execugao desse direito, impossibilitando o desenvolvimento profissional e didatico.

Contudo, o sistema penitenciario ndo esta preparado para ressocializar os individuos ofertando
trabalho e estudo, principalmente pela falta de investimento do Estado, o que torna inviaveis as
politicas de ressocializacédo e remicao. O aumento da criminalidade e a falta de celas levam a
superlotacao, transformando as penitenciarias em ambientes desumanos, assim aumentando as

chances da reincidéncia.
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A sociedade também possui um papel importante na volta do individuo a comunidade, onde o
Estado deve buscar o apoio da mesma para a reintegragao do egresso, conscientizando a importancia
de oportunidades no ambiente de trabalho, eliminando o preconceito e assim proporcionando uma
nova realidade aos apenados que nao tiveram acesso ao fundamental para uma vida longe da
criminalidade. (Mirabete e Fabbrini, 2023).

Entretanto a colaboragao entre o Estado, a sociedade e os apenados nao funciona de forma
eficaz na pratica, sendo esse mais um fator determinante para reincidéncia. Assim como cita Nucci
(2023, p. 45): “Se a comunidade voltar as costas ao sentenciado e assim também fizer o Estado, torna-
se uma missao quase impossivel proporcionar uma auténtica regeneragéo dos que cumpriram pena

privativa de liberdade.”

METODOLOGIA:

Este estudo adota uma abordagem qualitativa, pois busca compreender de maneira
aprofundada os reais problemas em relagdo a ressocializacdo de ex-detentos. De acordo com
Richardson (2012), a pesquisa qualitativa & exploratdria e interpretativa, permitindo uma analise
aprofundada dos aspectos subjetivos envolvidos no tema.

Sobre a pesquisa qualitativa, Minayo (2014, p. 22) afirma que “a pesquisa qualitativa trabalha
com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes,
correspondendo a um espago mais profundo das relagcdes, dos processos e dos fendbmenos que nao
podem ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.”

A pesquisa qualitativa, diferente da quantitativa, desenvolve a teoria, utiliza o raciocinio légico e
dedutivo, estabelece relagdes e depende do contexto. (Zanella, 2006)

O método dedutivo de escrita, é a apresentacdo de argumentos que parte de uma premissa
geral, com a finalidade de chegar a uma concluséo especifica, levando o leitor a compreender o tema
de forma clara e objetiva. "Outra obje¢do ao método dedutivo refere-se ao carater aprioristico de seu
raciocinio." (GIL, 2008, p. 10).

A técnica adotada para a elaboracdo deste resumo foi a pesquisa bibliografica, na qual foi
aplicada a analise documental. Nesse processo, foram selecionados livros e artigos académicos que

se destacaram pela sua relevancia e profundidade, sendo capazes de captar as nuances, detalhes e
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informacdes essenciais relacionadas ao tema do estudo. A escolha dessas fontes se baseou em sua
qualidade metodoldgica e em sua capacidade de oferecer uma visao abrangente e critica sobre os
assuntos abordados, garantindo uma analise mais rica e fundamentada.

Minayo (2014) explora a pesquisa bibliografica no contexto da pesquisa qualitativa, mostrando
como a anadlise de documentos e fontes bibliograficas pode fornecer uma base sodlida para a
compreensao do tema. Ela enfatiza a importancia de selecionar fontes relevantes e de qualidade para
garantir a segurancga das informacoes.

A analise dos dados seguiu a técnica de analise de conteudo, permitindo interpretar e
sistematizar informacdes extraidas de livros e artigos. E crucial para que as informagdes coletas sejam
transformadas em conhecimento, e deve ser realizada de maneira rigorosa, garantindo a validade e a
confiabilidade dos resultados apresentados.

A pesquisa qualitativa € fundamental para entender fenbmenos que ndo podem ser expressos
apenas por numeros. Essa abordagem é flexivel e interpretativa. (FLICK, 2009).

Dessa forma, a abordagem qualitativa se mostrou bastante adequada para atingir os objetivos
propostos, permitindo uma analise mais detalhada do estudo em questdo. Ela possibilitou uma
compreensao mais ampla, ajudando a entender melhor as diversas informagdes. A pesquisa

qualitativa contribuiu para uma visao mais completa do tema estudado.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS:

Com base neste estudo, podemos concluir que o sistema penitenciario atual ndo esta preparado
para promover a reintegracao dos individuos a sociedade. Em um ambiente caracterizado pelo elevado
indice de violéncia e escassez de recursos voltados ao trabalho e a educacéo, a reintegragao torna-se
inviavel. Além disso, o ambiente carcerario pode gerar impactos psicologicos nos detentos,
comprometendo suas chances de recuperacéo.

Vale ressaltar que é necessario competéncia, habilidades e destreza da parte dos profissionais
que trabalham diretamente no sistema carcerario. Profissionais capacitados que possam lidar com as
adversidades do presidio, como a violéncia fisica e psicoldgica e o ambiente hostil, levando ao preso a
humanidade e a realidade independente do crime cometido, tornando assim os presidios um espaco

real de ressocializagdo e ndo somente de punigao.
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A superlotagao além de dificultar o convivio dos detentos, e aumentar os niveis de reincidéncia,
também dificulta o trabalho dos profissionais que estao ali para desenvolver a ressocializagado, pois
com a superlotagao fica inviavel o tratamento necessario aos apenados.

A falta de possibilidades ao encarceramento, como penas alternativas e medidas
socioeducativas, também contribui para o aumento da superlotagao e da reincidéncia. Nesse cenario,
o sistema penitenciario ndo cumpre sua fungao de recuperar os individuos, resultando em altas taxas
de reincidéncia e, consequentemente, no aumento da criminalidade.

A auséncia de politicas publicas eficazes, como programas de reabilitagdo, um ambiente digno,
alimentagdo necessaria, assisténcia a saude fisica e psicologica, entre outros, sao fatores
determinantes para o mantimento do ciclo de criminalidade. A falta de capacitagao profissional, s6
agrava a situacédo, uma vez que, segundo a Lei poderia contribuir para a remigao da pena, mas, que na
realidade muitas vezes n&do ha a oferta de programas adequados ou a implementagdes efetivas dessa
medida, o que impede que o detento tenha acesso a uma oportunidade real da redu¢ao da pena.

Entende-se que o Estado é a chave principal para conscientizar a sociedade de como reintegrar
0 egresso na comunidade, orientar que o ex-detento necessita de suporte para que se sinta parte de
uma sociedade novamente, ao invés de se sentir deslocado, desfavorecido e julgado.

A Lei de Execucédo Penal ja possui diversos recursos que podem contribuir na ressocializagao,
mas € urgente que o Estado invista realmente nessa Lei fazendo com que ela ndo seja eficaz somente
na teoria e sim na pratica, de forma que nao beneficiaria somente os detentos e sim a sociedade no
geral. A implementagdo de programas de reintegracdo social, que foquem na inclusdo € uma
alternativa para a reducéo da criminalidade. Exemplos de outros paises que adotaram modelos mais
humanizados e eficientes de reintegracdo podem servir como inspiragao para a reforma do sistema

penitenciario no Brasil.
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