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RESUMO: A violéncia doméstica representa uma grave problematica social que atinge, de forma desproporcional,
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. O sistema de justica criminal tradicional, ancorado em uma légica punitiva,
mostra-se frequentemente ineficaz tanto na protegdo das vitimas quanto na responsabilizacdo dos agressores. Nesse
contexto, esta pesquisa propde uma abordagem interdisciplinar que articula os saberes da criminologia critica, das ciéncias
penais e da justica restaurativa como alternativas ao modelo penal classico. A proposta visa desenvolver agbes de
sensibilizagdo e conscientizagao junto a comunidade, por meio de rodas de conversa, oficinas e seminarios, com foco na
promogéao da cultura de paz e na divulgagao dos principios da justi¢a restaurativa.

A metodologia adotada contempla revisdo bibliogréfica, analise documental e aplicagdo de dindmicas interativas com o
publico-alvo, buscando estimular o debate e a reflexao sobre os limites do encarceramento como solugéo exclusiva para os
conflitos domésticos. Serdo utilizados materiais tedricos e praticos extraidos de estudos de caso e experiéncias ja
consolidadas no campo da justica restaurativa, destacando seus impactos positivos na reparacdo dos danos, no
fortalecimento das redes de apoio e na prevencgao da reincidéncia.

Espera-se que essa pesquisa contribua para o fortalecimento de politicas publicas mais humanizadas e integradas,
ampliando o dialogo entre comunidade, institui¢des juridicas e redes de protecao social. Além disso, objetiva-se fomentar a
construgao de espacgos seguros de escuta e acolhimento, que considerem as especificidades de cada contexto e promovam
a responsabilizagao ativa dos agressores. Por fim, a iniciativa busca ndao apenas ampliar o alcance do debate académico
sobre o tema, mas também gerar impacto social concreto por meio da educacgao para os direitos humanos e da promogao
de praticas restaurativas.

PALAVRAS-CHAVE: acolhimento. cultura de paz. prevencgao.

INTRODUGAO: A violéncia doméstica constitui uma das formas mais recorrentes e complexas
de violagdo dos direitos humanos, representando um desafio persistente para os sistemas juridicos e
para a sociedade em geral. No Brasil, os indices alarmantes de agressdes, sobretudo contra mulheres
em situacdo de vulnerabilidade, revelam ndo apenas a gravidade do problema, mas também as
limitagbes do modelo tradicional de justiga criminal, centrado na puni¢éo e no encarceramento. Nesse
contexto, torna-se urgente repensar os mecanismos de enfrentamento da violéncia doméstica,
considerando alternativas que promovam a responsabilizagdo do agressor, a reparagéo dos danos e,

sobretudo, a restauracao das relagdes sociais.
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A justica restaurativa surge como uma proposta inovadora e promissora diante das
insuficiéncias do modelo retributivo. Em vez de focar exclusivamente na punigdo do infrator, essa
abordagem propde-se a promover a recuperagao do autor, valorizando processos que favorecam sua
reintegracao e responsabilizagdo consciente, oferecendo um espago de escuta, responsabilizagao e
reconstrugdo de vinculos comunitarios. Por meio de praticas como circulos de construgcédo de paz,
mediagao e conferéncias restaurativas, essa abordagem visa atender as necessidades da vitima,

incentivar a reflexao do agressor e fortalecer a coesao social (HOWARD, 2008; BRASIL, 2020).

A aplicagéo da justica restaurativa no contexto da violéncia doméstica, no entanto, demanda
cuidados especificos, uma vez que envolve relagdes marcadas por desequilibrio de poder,
dependéncia emocional e histérico de abusos. Ainda assim, experiéncias bem-sucedidas em diversas
regides do pais tém demonstrado o potencial dessa abordagem para reduzir a reincidéncia e oferecer
respostas mais humanizadas aos conflitos familiares (MINISTERIO DA JUSTICA, 2019; CUNHA;
LESSA, 2022). Tais experiéncias revelam a importancia de integrar os principios restaurativos as
politicas publicas de enfrentamento da violéncia, ampliando as possibilidades de intervengao do

sistema de justica.

A presente pesquisa tem como objetivo geral analisar a efetividade das politicas criminais e
penitenciarias brasileiras no combate a violéncia doméstica, com énfase na aplicagdo da pena e nas
possibilidades oferecidas pela justiga restaurativa como estratégia complementar ao modelo
tradicional. Os objetivos especificos sdo: a) examinar o panorama atual das politicas publicas voltadas
a violéncia doméstica e as praticas penais aplicadas aos agressores; b) investigar experiéncias de
aplicagao da justica restaurativa em casos de violéncia doméstica, observando seus resultados; c)
avaliar os impactos dessas praticas na prevengao da reincidéncia e na reparagao dos danos causados
as vitimas; d) propor alternativas de intervengéo social fundamentadas nos principios restaurativos e

nos direitos humanos.

A relevancia do estudo esta na sua abordagem interdisciplinar, que articula criminologia, direitos

humanos e politicas publicas, refletindo sobre caminhos substitutivos ao encarceramento e
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contribuindo para a constru¢cdo de uma justica mais equitativa e transformadora . Diante da
judicializagao crescente da violéncia doméstica e da ineficiéncia das penas privativas de liberdade na
reintegracao social, € fundamental investigar solugdes que promovam a escuta ativa, o acolhimento
das vitimas e a responsabilizagdo efetiva dos autores (ZAFFARONI, 2007; BITENCOURT, 2004;
NUSSBAUM, 2015).

Embora a pesquisa enfrente limitagdes, como o acesso restrito a dados empiricos e a
diversidade dos contextos de aplicagdo da justica restaurativa, espera-se que os resultados
contribuam para o debate académico e politico, oferecendo subsidios tedricos e praticos para a

reformulacao das estratégias de enfrentamento da violéncia doméstica no Brasil.

REFERENCIAL TEORICO: A violéncia doméstica é um fendmeno multifacetado que envolve
fatores sociais, culturais, psicologicos e juridicos, exigindo abordagens interdisciplinares para sua
compreensao e enfrentamento. O sistema de justiga penal tradicional, com foco na puni¢ao do infrator
por meio da pena privativa de liberdade, tem demonstrado limitagdes significativas na resolugao de
conflitos dessa natureza, especialmente pela reincidéncia e pela revitimizagdo (ZAFFARONI, 2007).
Nesse cenario, a justica restaurativa surge como alternativa viavel, promovendo n&o apenas a
responsabilizagdo do agressor, mas também o acolhimento e a reparagao dos danos sofridos pela

vitima.

Segundo Howard Zehr (2008), considerado um dos precursores da justica restaurativa
moderna, essa abordagem baseia-se na ideia de que o crime n&o é apenas uma violagao da lei, mas
um rompimento das relagdes interpessoais e sociais. Portanto, o foco da justiga restaurativa esta na
reparagao dos danos, na responsabilizacdo consciente do agressor e na reintegragao das partes a
comunidade. Essa perspectiva amplia o escopo do sistema de justi¢a, incluindo vitimas, ofensores e a

sociedade na busca por solugdes dialdgicas e pacificadoras.

No Brasil, a justica restaurativa foi institucionalmente introduzida a partir de 2005, com

experiéncias-piloto desenvolvidas pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) e pelo Ministério da
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Justica, especialmente em escolas, unidades socioeducativas e varas da infancia e juventude. Com o
tempo, sua aplicagdo comegou a se expandir para outras areas, inclusive para casos de violéncia
doméstica, embora ainda de forma limitada e experimental (BRASIL, 2020). Essa expansao é
respaldada pela Resolugcdo n°® 225/2016 do CNJ, que reconhece a justi¢ca restaurativa como uma
politica publica no @mbito do Judiciario, promovendo sua integragdo aos demais instrumentos legais e

institucionais de resolucao de conflitos.

E importante destacar, entretanto, que a aplicagéo da justica restaurativa em casos de violéncia
doméstica exige atencdo redobrada as dinamicas de poder envolvidas. De acordo com Walgrave
(2002), a restauracao nao deve substituir a justica penal em todos os casos, especialmente quando ha
risco a integridade fisica e emocional das vitimas. Por isso, a implementacao de praticas restaurativas
nesse contexto requer protocolos especificos, com acompanhamento psicolégico, capacitacdo dos

facilitadores e garantia de voluntariedade e seguranga para todas as partes envolvidas.

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) representa um marco no combate a violéncia
domeéstica no Brasil, ao estabelecer medidas protetivas de urgéncia, prever mecanismos de
responsabilizagdo do agressor e reconhecer as diversas formas de violéncia — fisica, psicolégica,
sexual, patrimonial e moral. Embora essa legislacdo do art.22 ,VI e VIl da Lei 11340 ndo mencione
expressamente a justica restaurativa, ela abre espaco para praticas alternativas ao encarceramento,
especialmente nos casos em que ha possibilidade de dialogo, responsabilizagdo e prevengdo de

reincidéncia, respeitando-se os direitos da vitima (BRASIL, 2006).

A criminologia critica também contribui para a compreensao das limitagdes do sistema penal
tradicional. De acordo com Bitencourt (2004), o modelo retributivo muitas vezes ignora os fatores
estruturais da criminalidade, como a desigualdade social, o machismo e a exclusdo. A prisdo, longe de
promover a reeducagao, tende a reforgar estigmas, alimentar ciclos de violéncia e dificultar a
reintegracdo do apenado a sociedade. Assim, politicas publicas baseadas em praticas restaurativas
podem ser mais eficazes na constru¢do de uma cultura de paz, por promoverem o reconhecimento

mutuo, o didlogo e a reparagéo.
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Além disso, Martha Nussbaum (2015) defende uma abordagem humanista para a justica,
enfatizando a importancia das emog¢des no processo de responsabilizagao e reconciliacdo. Em sua
obra “Justica Poética”, a autora argumenta que as emogdes, quando bem canalizadas, podem
fortalecer os vinculos sociais e fomentar a empatia — elementos centrais para o sucesso das praticas
restaurativas. Essa visdo se alinha aos principios da justica restaurativa, que prioriza o entendimento,

a compaixao e a transformacao das relagoes.

O Ministério dos Direitos Humanos (2021) reforga que as politicas publicas devem caminhar na
diregdo de uma justica mais sensivel as necessidades das vitimas, especialmente em contextos de
violéncia de género. A escuta ativa, a abordagem nao revitimizadora e a oferta de caminhos
alternativos ao encarceramento sao elementos fundamentais para que o sistema de justica atue de
maneira eficaz e respeitosa. A adocao de praticas restaurativas, nesse sentido, pode contribuir ndo
apenas para a diminui¢gao dos indices de reincidéncia, mas também para o fortalecimento da rede de

apoio as vitimas e a reconstru¢ao do tecido social afetado pela violéncia.

Por fim, Cunha e Lessa (2022) ressaltam que, embora a justiga restaurativa ndo seja uma
solugédo unica ou universal, ela representa um avango no campo da justica criminal, ao propor a
inclusao das vitimas nos processos decisoérios, a escuta ativa dos envolvidos e a construgao coletiva de
solucdes. Quando bem implementada, pode transformar ndo apenas as relagdes entre ofensores e
vitimas quando estes livremente assim decidirem, mas também a propria Iégica do sistema de justica,

tornando-o mais humano, acessivel e eficaz.

METODOLOGIA: A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater
exploratério e descritivo, voltada a analise critica da justica restaurativa no contexto da violéncia
doméstica. A escolha por esse tipo de abordagem se justifica pela complexidade do fenbmeno
estudado, que envolve questdes subjetivas, sociais, institucionais e juridicas, exigindo uma analise
aprofundada das praticas, discursos e significados atribuidos a justica restaurativa por diferentes

atores do sistema de justica e da sociedade civil.
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A pesquisa qualitativa permite investigar além dos dados quantitativos e estatisticos,
oferecendo ferramentas para compreender como determinadas politicas publicas séo concebidas,
implementadas e percebidas, sobretudo em situagcdes de violéncia doméstica, que demandam
sensibilidade e escuta ativa. Neste sentido, a metodologia adotada busca ndo apenas descrever as
praticas existentes, mas também problematiza-las a luz de referenciais tedricos criticos e
interdisciplinares.

O procedimento metodoldgico central sera a pesquisa bibliografica e documental, com base em
fontes primarias e secundarias. A pesquisa bibliografica sera realizada por meio da leitura e analise de
livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes e publicagdes académicas recentes que tratem da justica
restaurativa, violéncia doméstica, criminologia critica, politica criminal e direitos humanos. Entre os
autores de referéncia, incluem-se Zaffaroni (2007), Bitencourt (2004), Howard Zehr (2008), Nussbaum
(2015), Walgrave (2002), entre outros estudiosos que discutem alternativas ao modelo penal
tradicional.

Ja a pesquisa documental envolvera o exame de legislagbes pertinentes, como a Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha), e normativas especificas sobre justica restaurativa, como a
Resolugdo n° 225/2016 do Conselho Nacional de Justiga (CNJ), que institui a Politica Nacional de
Justica Restaurativa no ambito do Poder Judiciario. Serao analisados também relatérios institucionais,
manuais de orientacdo, dados do Ministério da Justica, do Ministério dos Direitos Humanos, do Instituto
de Pesquisa Econbmica Aplicada (IPEA), além de experiéncias registradas por Tribunais de Justica
estaduais que ja aplicaram praticas restaurativas em casos de violéncia doméstica.

A pesquisa tem como base o marco da promulgagao da Lei Maria da Penha e avancga até as
experiéncias mais recentes de aplicagdo da justica restaurativa no estado do Parana, especialmente
por meio de iniciativas do Tribunal de Justica do Parana (TJPR), como o Programa Justica
Restaurativa, implantado em diversas comarcas, e os Nucleos de Justica Restaurativa que atuam em
escolas, centros comunitarios e no atendimento a casos de violéncia doméstica, promovendo a cultura
da paz e a resolugao dialogada de conflitos.

Todos os materiais utilizados serao devidamente referenciados segundo as normas da
Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT NBR 6023/2018), garantindo o rigor metodologico e

o respeito a ética na pesquisa cientifica. A presente investigagdo ndo envolve seres humanos de forma
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direta, portanto, ndo requer submissdo a Comité de Etica, mas seguira os principios da integridade

académica e do compromisso com a verdade e com os direitos fundamentais.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS: Diante da proposta de investigar a
aplicagdo da justica restaurativa no ambito da violéncia doméstica, os resultados esperados desta
pesquisa concentram-se em oferecer uma analise critica e aprofundada da efetividade desse modelo
como paralelos complemento as praticas penais tradicionais. A partir da coleta, organizagao e analise
de materiais bibliograficos e documentais, espera-se compreender de forma mais ampla como os
principios da justica restaurativa podem ser integrados ao sistema de justica brasileiro, especialmente
na resolucao de conflitos complexos e recorrentes, como os casos de violéncia intrafamiliar.

Entre os principais resultados esperados esta a identificagcao das limitagoes do modelo
punitivo vigente no tratamento da violéncia doméstica, evidenciando a baixa capacidade de
reintegracao social do agressor, a revitimizagdo da pessoa ofendida e a persisténcia de altos indices
de reincidéncia. A pesquisa pretende demonstrar que, embora a Lei Maria da Penha tenha
representado um marco na protecado dos direitos das mulheres, o modelo predominantemente
retributivo do sistema penal ainda ndo consegue responder adequadamente a complexidade das
relagdes interpessoais marcadas pela violéncia.

Com base na analise de experiéncias ja implementadas em estados como Sao Paulo, Rio
Grande do Sul e Distrito Federal, a pesquisa busca identificar e compreender iniciativas de justica
restaurativa que vém se destacando na mediagao de conflitos domésticos, promovendo espacgos
de escuta ativa, responsabilizagao do agressor e reparacéo simbdlica e pratica dos danos causados as
vitimas. Espera-se demonstrar que essas praticas, ao priorizarem o didlogo, a empatia e a
corresponsabilidade, contribuem n&ao apenas para a resolugao imediata do conflito, mas também para
a construcdo de uma cultura de paz e prevencao de novas violéncias.

Outro resultado esperado € a construgao de um referencial teérico-pratico que evidencie a
viabilidade da justica restaurativa como politica publica complementar a justica tradicional, com
potencial de aplicagdo em diversos contextos sociais. A pesquisa podera apontar quais elementos

estruturais e institucionais precisam ser fortalecidos para que essa politica se consolide no Brasil, tais
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como capacitagao de profissionais, formacéao interdisciplinar, sensibilizacdo dos operadores do direito,
articulagdo com as redes de protegao social e financiamento publico para sua expansao.

Espera-se ainda oferecer subsidios para a formulagdo de politicas publicas mais
humanizadas e eficazes, capazes de romper com a logica punitivista e promover uma abordagem
mais integral da violéncia doméstica. A pesquisa devera revelar que a justi¢ca restaurativa ndo busca
substituir completamente o sistema penal, mas sim funcionar como alternativa possivel em
determinados casos, desde que respeitados os direitos das vitimas, os principios constitucionais e as
normativas internacionais de direitos humanos.

Por fim, como resultado indireto, prevé-se que esta pesquisa contribua para o fortalecimento
do debate académico, juridico e social sobre os caminhos possiveis para enfrentar a violéncia
doméstica com mais sensibilidade, efetividade e justi¢ca. Ao reunir dados, reflexdes e propostas, o
estudo podera servir de base para futuras investigagées empiricas e intervengdes praticas no campo
das politicas publicas, do direito penal e da justica comunitaria.

Em sintese, os resultados esperados visam confirmar a hipotese de que a justiga restaurativa
representa uma abordagem viavel e necessaria ao modelo punitivo tradicional, especialmente em
contextos de violéncia doméstica, onde os vinculos afetivos e sociais demandam abordagens mais

complexas, humanizadas e transformadoras.
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