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RESUMO: O presente estudo se propbe a explorar a complexa problematica do abuso sexual e violéncia doméstica e
familiar, na vida das vitimas em suas diversas fases, desde a infancia, com um olhar atento para as profundas repercussoes
que essa violéncia exerce na vida adulta das vitimas. O foco central reside na analise dos desafios enfrentados por esses
individuos no ambito do sistema judicial, onde o risco de revitimizagdo durante o processo penal se apresenta como uma
preocupacgéao constante. A pesquisa adota o método hipotético-dedutivo, que se fundamenta em uma revisao sistematica de
fontes bibliograficas relevantes. Essa abordagem metodoldégica permite a constru¢do de um esquema tedrico solido,
essencial para a compreensao desse fendmeno social. A analise se estende a Lei 14.245/21, que representa um marco
importante na protegdo das vitimas de abuso sexual. Essa legislacao reforga os principios constitucionais que visam
salvaguardar aqueles que, frequentemente, sdo compelidos a reviver experiéncias traumaticas ao longo do processo
judicial. O sistema de justi¢a criminal tem atuado de modo a conferir tratamento digno para as vitimas através de sua
legislag&o. A revitimizagéo, que ocorre quando a vitima é submetida a questionamentos e procedimentos que intensificam
seu sofrimento, € um dos principais pontos de atencéo deste estudo. A analise busca identificar as falhas no sistema judicial
que contribuem para essa situagdo, bem como propor medidas que possam mitigar esse problema. A pesquisa também se
propde a examinar o impacto psicolégico do abuso sexual na vida adulta das vitimas, explorando as sequelas emocionais e
sociais que podem persistir por anos. A compreensao desses aspectos € fundamental para a elaboracéo de estratégias de
apoio e intervengao que visem a recuperacgao e o bem-estar das vitimas. Por fim, este estudo busca contribuir para o debate
sobre o abuso sexual na infancia e adolescéncia, oferecendo uma analise critica e aprofundada desse tema. A pesquisa
visa fomentar a conscientizagdo sobre a importancia da protecédo das vitimas, bem como a necessidade de aprimorar o
sistema judicial para garantir um tratamento mais humano e justo.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual. Impacto psicolégico. Revitimizagéo.

INTRODUCADO:

A repeticdo do relato de violéncia sexual em audiéncias judiciais e depoimentos perante a
autoridade policial configura um processo de revitimizagao, forgando a vitima a reviver o trauma e
reacender sentimentos de sofrimento. A falta de preparo dos agentes e das instituicdes publicas desde
a investigacéo até o julgamento agrava essa situagdo. Vitimas que que passaram por episodios de
violéncia sexual séo particularmente vulneraveis, pois sdo obrigadas a narrar os eventos traumaticos

repetidamente, anos apds o ocorrido. Essa repeticdo, mesmo apdés a vitima ter construido sua vida e
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familia e superado o acontecido, intensifica o sofrimento, dificulta a superag¢ao do trauma e reacende a

dor.

O tema se justifica pela gravidade dos impactos negativos que a violéncia sexual provoca nas
vitimas e em suas familias. As sequelas de ordem emocional e psicolégica que invariavelmente
emergem como resultado desses abusos podem conduzir a estados de sofrimento psiquico agudo e
persistente, caracterizados por angustia intensa, desesperanga e uma significativa deterioragao da
qualidade de vida. Em um cenario ainda mais sombrio e alarmante, essa espiral de dor pode,
lamentavelmente, culminar em tentativas de suicidio, configurando-se como um ato extremo e
desesperado por parte da vitima na busca por um alivio derradeiro de um sofrimento que se tornou
insuportavel. A compreensao da gravidade dessas consequéncias sublinha a urgéncia e a importancia
de investigagdes aprofundadas sobre o tema.

Esta pesquisa tem como objetivo principal analisar como a obrigatoriedade da inquiricdo em
audiéncias judiciais pode levar a revitimizagédo de vitimas de crimes sexuais. Para focar a analise, o
estudo se concentrara em vitimas do crime de estupro, estupro de vulneravel e da violéncia doméstica
e familiar, conforme definido no artigo 213 e 217-A, ambos do Cddigo Penal, abrangendo tanto os
individuos que sofreram abusos recentemente quanto aqueles que os sofreram no passado. Os
objetivos especificos abrangem a: a) analise da Lei Mariana Ferrer (Lei n® 14.245/2021), do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Lei n° 8069/1990) e a Lei Maria da Penha (Lei n° 11340/2006) a fim de
compreender seus fundamentos e impacto na protecdo de vitimas em processos judiciais; b) a
demonstracao detalhada dos direitos das vitimas durante a inquiricdo, visando um ambiente seguro e
respeitoso; c) a identificagao de possiveis melhorias na legislagao para aprimorar a protegéo e evitar a
revitimizacao.

O Brasil demonstra notérias deficiéncias no que tange ao suporte oferecido as vitimas de
violéncia sexual, caracterizadas pela implementacao inadequada e insuficiente de politicas publicas.
Essas falhas resultam em uma rede de apoio fragilizada, com profissionais despreparados, auséncia
de servigos especializados e falta de coordenagao entre as instituicdes, agravando o sofrimento das
vitimas e dificultando o acesso a justica.

A Lei n° 13.431, de 2017, conhecida como a Lei da Escuta Protegida, representa um marco

fundamental na protecéo integral de criangas e adolescentes vitimas ou testemunhas de violéncia. A
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legislagcdo reconhece o impacto traumatico que a violéncia sexual, fisica ou psicoldgica causa no

desenvolvimento infantil e adolescente. Nesse sentido, a Lei n® 13.431/17 estabelece diretrizes claras
para garantir que o depoimento da crianga ou do adolescente seja colhido de forma cuidadosa e
planejada, preferencialmente uma unica vez, em um ambiente acolhedor e por profissional capacitado.
O objetivo primordial é evitar a exposigdo desnecessaria da vitima a situagdées que possam reacender

a dor e o sofrimento, agravando as sequelas da violéncia.

REFERENCIAL TEORICO:

Apds a pratica do crime, as instancias que integram o sistema de justiga brasileiro provocam,
ainda que néo intencionalmente, um agravamento dos danos que a vitima ja sofreu até entado e tenta
superar. Ter que relembrar o fato e narra-lo, em juizo mesmo que sendo inevitavel para a reconstrugao
dos fatos e a busca da justica dentro do processo penal, causa ainda mais sofrimento & vitima. E
importante que tais danos sejam minimizados ao maximo para que nao ocorra a ampliagado deste
sofrimento (ANDRE, 2020).

Nestas situacdes existe a vitimizacao primaria e secundaria, consistindo que a primaria deriva
diretamente da pratica do crime e a secundaria decorre de consequéncias negativas acarretadas pelo
préprio sistema na investigagcéo dos fatos e, posteriormente, no bojo do processo penal para analise,
julgamento e decisdo acerca das responsabilidades ou ndo do acusado. Também se poderia
mencionar a completa falta de amparo as vitimas, o que se inicia durante as investigagcdes e aumenta
ainda mais com o fim do processo (IJULIANELLO, 2019).

Devemos refletir e discutir sobre a possibilidade de redug¢ao de danos as vitimas e testemunhas
no processo judicial, gerando novas perspectivas de conhecimento tedrico e pratico; deve-se buscar
uma discussao interdisciplinar, através da abordagem juridica, psicologica e da assisténcia social,
entrecruzando os amplos dominios do social, da ciéncia, do juridico, da ética e do psicologico,
oferecendo uma linguagem comum/especial indispensavel para trabalhar no campo da violéncia
familiar. Na realidade, propde-se diferentes olhares sobre 0 mesmo tema, mas todos preocupados em
preservar a dignidade humana como um direito fundamental também e especialmente aos

infantojuvenis, aos quais ao longo da vivéncia do atual diploma legal (ECA) Ihes tem sido sonegado aos
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direitos e garantias processuais criminais que a constituicdo federal assegura a todos, inclusive aos
piores delinquentes adultos (BITTENCOURT, 2011).

Em um periodo anterior a promulgacdo da Lei n°® 13.431/2017, o tratamento processual

conferido a esta tematica especifica era regido pelas disposi¢cdes genéricas do Codigo de Processo
Penal, o que resultava em uma auséncia de enfoque especializado e em uma insuficiente
consideragao acerca das peculiaridades e fragilidades inerentes as vitimas envolvidas. Contudo, com
a entrada em vigor da referida legislacao, as oitivas passaram a adotar um carater mais acolhedor,
assegurando a privacidade e visando mitigar os potenciais danos psicolégicos decorrentes do
processo.
Os direitos das vitimas no momento de sua oitiva estdo regulamentados no artigo 5° da Lei n°
13.431/2017, veja:
Art. 5° A aplicagao desta Lei, sem prejuizo dos principios estabelecidos nas
demais normas nacionais e internacionais de protecdo dos direitos da
criangca e do adolescente, tera como base, entre outros, os direitos e
garantias fundamentais da crianca e do adolescente a:
| - receber prioridade absoluta e ter considerada a condi¢cdo peculiar de
pessoa em desenvolvimento;
Il - receber tratamento digno e abrangente;
Il - ter a intimidade e as condi¢cdes pessoais protegidas quando vitima ou
testemunha de violéncia;
IV - ser protegido contra qualquer tipo de discriminagao,
independentemente de classe, sexo, raga, etnia, renda, cultura, nivel
educacional, idade, religido, nacionalidade, procedéncia regional,
regularidade migratéria, deficiéncia ou qualquer outra condi¢do sua, de
seus pais ou de seus representantes legais;
V - receber informagao adequada a sua etapa de desenvolvimento sobre
direitos, inclusive sociais, servigos disponiveis, representagao juridica,
medidas de protecao, reparacdo de danos e qualquer procedimento a que

seja submetido;
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VI - ser ouvido e expressar seus desejos e opinides, assim como

permanecer em siléncio;

VII - receber assisténcia qualificada juridica e psicossocial especializada,
que facilite a sua participagcdo e o resguarde contra comportamento
inadequado adotado pelos demais 6rgaos atuantes no processo;

VIII - ser resguardado e protegido de sofrimento, com direito a apoio,
planejamento de sua participacdo, prioridade na tramitagdo do processo,
celeridade processual, idoneidade do atendimento e limitacdo das
intervengdes;

IX - ser ouvido em horario que Ihe for mais adequado e conveniente,
sempre que possivel;

X - ter seguranga, com avaliagcdo continua sobre possibilidades de
intimidagdo, ameacga e outras formas de violéncia;

XI - ser assistido por profissional capacitado e conhecer os profissionais
que participam dos procedimentos de escuta especializada e depoimento
especial,

XII - ser reparado quando seus direitos forem violados;

Xl - conviver em familia e em comunidade;

XIV - ter as informacbes prestadas tratadas confidencialmente, sendo
vedada a utilizagcdo ou o repasse a terceiro das declaracdes feitas pela
crianga e pelo adolescente vitima, salvo para os fins de assisténcia a saude
e de persecugao penal;

XV - prestar declaragbes em formato adaptado a crianca e ao adolescente
com deficiéncia ou em idioma diverso do portugués.

Paragrafo unico. O planejamento referido no inciso VIII, no caso de
depoimento especial, sera realizado entre os profissionais especializados e

0 juizo.
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Em sintese, o artigo supracitado tem como objetivo fundamental assegurar um tratamento que

seja intrinsecamente humanizado, prioritario e efetivamente protetivo para criangas e adolescentes
que se encontrem envolvidos em situagcdes de violéncia no ambito legal. Essa protegdo deve ser
garantida desde a concepg¢ao e aplicagédo das leis no plano legislativo, perpassando a atuagéo de todo
o sistema de justica criminal, de modo a evitar ou mitigar o desamparo que historicamente tem

acometido as vitimas.

METODOLOGIA:

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, utilizando a metodologia de pesquisa
bibliografica para investigar como a repeticdo do relato de violéncia em audiéncias judiciais e
depoimentos perante a autoridade policial resulta em um processo de revitimizagdo. Dada a natureza
do problema de pesquisa, que busca analisar a legislagao existente e identificar possiveis melhorias
para a protecao das vitimas.

A coleta de dados sera realizada por meio de um levantamento sistematico e abrangente de
fontes primarias e secundarias. As fontes primarias incluirdo a andlise detalhada da legislacéo,
notadamente a Lei Mariana Ferrer (Lei n°® 14.245/2021), o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lein°
8069/1990), a Lei Maria da Penha (Lei n® 11340/2006), Pacto da Escuta Protegida (Lei n® 13.431/2017)
e o Cddigo Penal (especialmente os artigos 213 e 217-A). A analise dessas leis se concentrara em
seus fundamentos, dispositivos relacionados a protegao das vitimas durante o processo judicial e a
forma como abordam a questao da inquiricdo e da revitimizacao.

As fontes secundarias englobarao a revisédo de literatura cientifica relevante, compreendendo
artigos publicados, psicologia, criminologia, bem como livros, teses e documentos de 6rgaos
governamentais e ndo governamentais que tratam da tematica da violéncia sexual, dos direitos das
vitimas e dos processos de revitimizagao no sistema de justica.

A etapa de analise e interpretacdo dos dados envolvera a leitura critica e a sistematizagao das
informagdes coletadas. A analise da legislacdo buscara identificar os mecanismos de protecao
existentes, as lacunas e as possiveis interpretagdes que podem levar a revitimizagdo. A analise

permitira contextualizar o problema da pesquisa, identificar os impactos psicolégicos da revitimizagao
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em vitimas de violéncia sexual, e compreender as discussdes sobre a necessidade de zelar com as

praticas processuais durante o periodo de inquirigao.

A escolha da pesquisa bibliografica se justifica pela natureza juridica e social do tema, que
demanda uma analise aprofundada da legislacdo e do conhecimento cientifico ja produzido para
fundamentar a discussé&o sobre a revitimizagdo e propor possiveis solu¢gdes. A metodologia visa
garantir a replicabilidade do estudo e a confiabilidade dos resultados, contribuindo para a validagao da
pesquisa e para o avango da protecao das vitimas.

A relevancia desta abordagem metodologica reside também na sua capacidade de integrar
diferentes perspectivas tedricas e empiricas sobre a revitimizacdo. Ao analisar tanto a letra da lei
quanto as interpretacdes e os achados da literatura cientifica, a pesquisa busca construir uma
compreensao geral do problema. Essa integracdo é fundamental para identificar as praticas

processuais e as dindmicas sociais que contribuem para a vitimizagao secundaria.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS:

Almeja-se que a pesquisa explicitar os mecanismos pelos quais a revitimizagdao pode tornar
mais provavel o comportamento suicida . Isso inclui a exploragao de sentimentos psicolégicos como o
aumento do sofrimento emocional, a intensificacdo de sintomas de transtorno de estresse pods-
traumatico (TEPT), o desenvolvimento ou agravamento de quadros depressivos € ansiosos, O
desgaste da autoestima, e a dificuldade na regulacdo emocional, a obje¢cdo em retomar a vida como
era antes e por muitas vezes, o suicido.

Requer-se que a andlise detalhada e sistematica identifique quais dos mecanismos
psicolégicos, emocionais e sociais previamente mencionados demonstram uma associagdo mais
consistente e robusta com a trajetoria que conecta a experiéncia de revitimizagao a manifestacdo do
comportamento suicida. Adicionalmente, um resultado crucial almejado por esta pesquisa é a
identificacdo possiveis lacunas existentes na legislacdo atual, especialmente no que concerne a
protecao de vitimas de vitimizacao repetida e a prevencgao do suicidio nesse contexto, através de uma
analise critica e aprofundada dos estudos cientificos e das evidéncias disponiveis na literatura

especializada.
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Para assegurar a protecao integral e prevenir a revitimizagédo de vitimas, torna-se imperativa

uma abordagem multidisciplinar. Esta colaboragédo essencial deve envolver profissionais da saude,
assisténcia social, sendo inserido dentro da vida, do circulo familiar da vitima, psicologia e do sistema
de justica, atuando de maneira integrada e coordenada. Essa articulagao de diferentes praticas permite
um olhar abrangente sobre as necessidades da vitima, minimizando a exposi¢gdo a procedimentos
repetitivos e potencialmente traumatizantes, e promovendo um acolhimento mais eficaz e humanizado.

Espera-se que esta analise possa fornecer subsidios para aprimorar estratégias de prevencéao e
intervengao direcionadas a individuos que vivenciaram revitimizagdo. Ao compreender melhor os
mecanismos a essa relagao, torna-se possivel desenvolver abordagens mais eficazes para diminuir o
risco de suicidio nessa populagao vulneravel, enfatizando a importancia da identificagdo precoce de
experiéncias de revitimizagao e da oferta de suporte psicossocial adequado e sensivel ao trauma. Em
suma, os resultados esperados visam aprofundar o conhecimento sobre a revitimizacdo como um fator
de risco significativo para o comportamento suicida dessas pessoas.

Por fim, os resultados almejados por este estudo transcendem e ultrapassam a mera analise
académica; carregam consigo a esperanga de iluminar caminhos concretos para a prevengao de um
ciclo de violéncia que faz com que a dor seja eterna e minimize a expectativa de recuperagao. Que este
trabalho seja um pequeno passo em dire¢cdo onde a justica seja sinbnimo de cura, protegdo, onde

nenhuma outra vida seja perdida para a dor da revitimizagao. In memoriam.
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