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RESUMO: A presente pesquisa tem como objetivo analisar a relagao entre os padroes estéticos impostos a mulher
na sociedade contemporanea e os impactos emocionais causados pelo cyberbullying. O problema que norteia o
estudo é: de que forma a construgdo da imagem feminina idealizada, amplamente difundida nas redes sociais e nos
meios de comunicagao, contribui para o agravamento das violéncias simbdlicas, como o cyberbullying, e quais sdo
seus efeitos sobre a autoestima e a saude mental das mulheres? A hipétese da pesquisa parte da premissa de que os
padrbes de beleza irreais, promovidos de forma intensa no ambiente digital, potencializam o sofrimento psiquico das
mulheres, tornando-as alvos mais frequentes de ataques virtuais e incentivando comportamentos autodepreciativos.
A perpetuacdo de estigmas relacionados ao corpo feminino e a aparéncia reforga a vulnerabilidade emocional,
especialmente entre jovens que buscam aceitagdo social. Como objetivo geral, busca-se compreender como os
discursos estéticos contemporaneos contribuem para a pratica do cyberbullying contra mulheres. Os objetivos
especificos incluem: (i) identificar os principais estereétipos de beleza feminina difundidos nas plataformas digitais; (ii)
analisar os impactos do cyberbullying na formagao da autoimagem das mulheres; e (iii) propor medidas educativas e

preventivas que promovam o respeito a diversidade corporal € a saude emocional no ambiente virtual.
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O método de pesquisa utilizado foi o hipotético-dedutivo, mediante do emprego de técnica de pesquisa bibliografica e

documental. A pesquisa reforgca a urgéncia de politicas publicas e campanhas de conscientizagdo que combatam o

cyberbullying e valorizem a pluralidade estética.

PALAVRAS-CHAVE: Cyberbullying. Feminino. Padrao.

INTRODUGCAO: A maneira como a beleza feminina é percebida e moldada sempre esteve
intrinsecamente ligada aos fatores historicos, culturais e sociais de cada época. No cenario
contemporaneo, com a ascensao das redes sociais, essa construgao tornou-se ainda mais intensa,
influenciando diretamente o comportamento, a autoimagem e o bem-estar psicologico de milhares de
mulheres. Plataformas digitais, ao mesmo tempo que oferecem espagos de expressao e visibilidade,
também servem como palco para imposi¢cbes estéticas inatingiveis e praticas abusivas, como o
cyberbullying — uma forma de violéncia simbdlica que atinge com crueldade o corpo e a subjetividade
feminina.

A relevancia deste tema se justifica pela crescente incidéncia de transtornos emocionais, como
ansiedade, depressao e baixa autoestima, que tém relacao direta com os ataques virtuais baseados
em aparéncia fisica. Esses efeitos ultrapassam o campo individual, tornando-se um problema social
que demanda atenc&o de profissionais da saude, educadores, legisladores, e da sociedade como um
todo. O ciberespaco, que deveria ser utilizado como ferramenta de conexdo e empoderamento, muitas
vezes se transforma em um ambiente hostil e opressor, especialmente para mulheres que nao se
encaixam nos padrdes estéticos promovidos online.

Diante desse panorama, o objetivo deste projeto é investigar de que forma a imposigao de
padroes de beleza nas redes sociais contribui para o aumento do cyberbullying contra mulheres,
analisando os impactos emocionais e sociais dessa pratica, e propondo alternativas educativas e
preventivas que valorizem a diversidade estética e promovam o respeito a dignidade humana.

As limitagbes do estudo residem, sobretudo, na amplitude do tema e na constante
transformacdo do ambiente digital, o que dificulta a delimitagdo exata dos casos e a mensuragéo do

impacto individual de cada ocorréncia. Ainda assim, busca-se oferecer uma reflexdo critica e
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fundamentada sobre os desafios enfrentados pelas mulheres na era da imagem e da hiperexposi¢ao

online.

REFERENCIAL TEORICO: Da Grécia antiga a era de Gisele Biindchen, verifica-se a tendéncia de
uma ditadura da beleza, impondo as mulheres padrées cada vez mais irreais para serem atingidos.
Segundo Augusto Cury (2004), a sociedade moderna transformou a beleza em um fator determinante
para a aceitagao social, gerando sofrimento emocional e inseguranga. O autor argumenta que "milhdes
de mulheres, prisioneiras dos padrdes de beleza, sentem-se infelizes por ndo conseguirem um padrao
inatingivel" (CURY, 2004, p. 45).

Essa pressao estética imposta pelas redes sociais leva muitas mulheres a se submeterem a
procedimentos estéticos extremos e a viverem em constante insatisfagcdo com seus corpos. Segundo
levantamento realizado pela revista IstoE, pesquisa mostrou que 8,4% das participantes informaram
que navegar nas redes sociais afeta sua autoestima, e de acordo com a Psicologa Fabiola Luciano

(especialista em terapia cognitiva comportamental pela universidade de Sao Paulo (USP):

" O ser humano tem uma tendencia muito autodepreciativa", fato esse que revela algo

preocupante no contexto social, mostrando que a busca constante por um olhar ideal, fortalece

estigmas que dificilmente seréo alcangados por um ser humano comum”.(Luciano, 2024)

Ademais, Cury (2004) destaca que "a ditadura da beleza impde uma escravidao psicoldgica,

onde o medo de ndo ser aceita gera sofrimento e baixa autoestima" (p. 87). Esse fenbmeno é
amplificado pelo cyberbullying estético, onde usuarios das redes sociais fazem criticas cruéis e
depreciativas a quem n&o se encaixa nesses padrdes irreais. Nesse sentido, Beatriz Accioly,
pesquisadora do Nucleo de Estudos sobre Marcadores Sociais da Diferenca do Departamento de
Antropologia da (FFLCH/USP), em sua contribuigao intelectual afirmou:

“A internet se tornou outro mecanismo por meio do qual se perpetuam as violéncias contra as
mulheres. Atualmente, temos nomeada a pornografia de vinganga, ou o revenge porn, quando um
ex-namorado ou alguém que teve acesso a uma foto intima erética de uma pessoa a divulga sem
consentimento. Ha o hackeamento de informagdes pessoais, por exemplo, no caso do aplicativo
de taxi, e ha ainda o assédio pela internet, com a difamacgao online. A cada dia aparece um novo

tipo de violéncia, ha uma explosao de categorias.”(Accioly,)

In: CONGRESO INTERNACIONAL DE DIREITOS HUMANOS E NOVOS PARADIGMAS, 7., 2025, Paranavai. Anais
Eletronicos [...]. Paranavai: UniFatecie, 2025, e071, ISSN: 2965-5560



U UniFatecie
VII CONGRESSO INTERNACIONAL DE

DIREITOS HUMANOS € hOVOS PARADIGMAS

12 a 15 de Maio de 2025
¢ @ DIREMDY

Os meios virtuais trazem uma sensacgéao de terra sem lei, e transformam aquelas postagens em
objetos de discriminagdo, os seres humanos sdo desumanizados para que os ataques sejam
consumados. “E preciso desumanizar a pessoa para agredi-la e a internet permite que se faca isso de
diferentes formas. Eu ndo sou psicéloga, mas me parece que para abusar de alguém, geralmente, &
preciso transformar a pessoa em objeto vulneravel, vocé precisa criar distancia, tem que desumaniza-
la e a internet nos permite fazer isso de modos muito especificos. Ela permite as pessoas desumanizar
quem elas estdo degradando, fazer de conta que essa pessoa nao é real.” Marai Larasi, diretora
executiva da ONG britanica End Violence Against Women Coalition (Coalizdo de Combate a Violéncia
contra Mulheres).

Sobre a ocorréncia de crimes de édio é a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH), do
MDHC, que recebe denuncias de violagdes de direitos humanos em todo o territorio brasileiro,
incluindo no ambiente virtual, por meio do Disque 100 — Disque Direitos Humanos. Entre janeiro de
2021 e setembro de 2023, a ONDH registrou um total de 29,2 mil denuncias de violagdes de direitos
humanos na internet (GOV.BR). "O grupo vulneravel que mais recebeu denuncias de violagdes no
cenario da internet nos anos de 2021, 2022 e 2023 (até setembro) foi o de violéncia contra a mulher,
com 4,9 mil, 5,6 mil e 4,5 mil casos, respectivamente. Isso representa cerca da metade do total de
denuncias em cada ano, indicando a gravidade e a frequéncia desse tipo de violéncia na rede
(GOV.BR).

Indubitavelmente, observamos que a problematica atinge numeros alarmantes entre a
populagao feminina, preocupando os setores publico que mesmo constituindo legislagdes para mitigar
os efeitos, ainda esta refém desses numeros, que inclusive, sdo crescentes. As legislagdes criadas
foram: Lei Maria da Penha (11.340/2006): Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher e estabelece medidas de assisténcia e protecdo(unodc.org).

A Lei Carolina Dieckmann (12.737/2012): Tornou crime a invasao de aparelhos eletronicos
para obtengdo de dados particulares(unodc.org). Lei do Minuto Seguinte (12.845/2013): Oferece
garantias a vitimas de violéncia sexual, como atendimento imediato pelo SUS, amparo médico,
psicolégico e social, exames preventivos e informacgdes sobre seus direitos(unodc.org). Lei Joana
Maranhao (12.650/2015): Alterou os prazos quanto a prescrigdo de crimes de abusos sexuais de

criancgas e adolescentes. A prescricao passou a valer apés a vitima completar 18 anos, e o prazo para
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denuncia aumentou para 20 anos(unodc.org). Lei do Feminicidio (13.104/2015): Prevé o feminicidio
como circunstancia qualificadora do crime de homicidio, ou seja, quando crime for praticado contra a
mulher por razdes da condi¢gao de sexo feminino(unodc.org).

Pesquisas neurobiologicas emergentes destacam o profundo impacto do cyberbullying na
saude mental dos adolescentes, sugerindo paralelos entre a vitimizagdo entre pares e o
processamento da dor fisica no cérebro do adolescente (jeatdisord.biomedcentral). Tais experiéncias
podem se tornar biologicamente incorporadas, aumentando a vulnerabilidade dos adolescentes a
problemas de saude mental associados ao cyberbullying, incluindo aumento da ansiedade social e
retraimento, ansiedade generalizada e depressdo, insatisfagdo corporal e comportamentos
alimentares desordenados, automutilagao e tentativas de suicidio e redu¢ao do bem-estar psicologico
(jeatdisord.biomedcentral).

Diante de todo o exposto, observa-se a necessidade urgente de uma maior conscientizagao
por parte dos usuarios das redes sociais, bem como de uma fiscalizagdo mais rigorosa e a devida
punigdo dos infratores. Além disso, destaca-se a importancia de um acompanhamento psicologico
continuo e acessivel para as vitimas, a fim de minimizar os danos emocionais causados pelo
cyberbullying e promover a recuperagdo da autoestima e do bem-estar mental. Essas medidas sao
essenciais para a construcdo de um ambiente virtual mais saudavel, ético e respeitoso, especialmente

no que diz respeito a protegcao da dignidade das mulheres.

METODOLOGIA: A metodologia adotada para o desenvolvimento desta pesquisa esta fundamentada
no método hipotético-dedutivo, combinado com a aplicagdo de técnicas de pesquisa bibliografica e
documental. Essa escolha metodoldgica se mostra adequada diante da complexidade do tema, que
envolve variaveis sociais, psicolégicas e culturais relacionadas aos padrboes estéticos impostos as
mulheres e os efeitos do cyberbullying sobre sua saude emocional. O método hipotético-dedutivo parte
de uma hipdtese inicial — de que os padroes de beleza reforcados pelas redes sociais contribuem
significativamente para o sofrimento psiquico das mulheres vitimas de ataques virtuais — e, a partir da
analise dos dados, busca-se validar ou refutar tal hipotese.

A investigacao foi estruturada sob uma abordagem qualitativa e exploratéria. A abordagem qualitativa

permitiu compreender as nuances e dimensdes subjetivas da experiéncia feminina diante das
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pressodes estéticas e da violéncia simbdlica praticada no ambiente digital. Ja o carater exploratério da
pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar um campo ainda pouco regulamentado e em
constante transformacao, especialmente em tempos de grande exposi¢cao social por meio das
plataformas digitais.

A pesquisa bibliografica englobou a analise de diversas obras tedricas e literarias, entre as quais se
destaca o livro A Ditadura da Beleza e a Revolugao das Mulheres, de Augusto Cury (2004), que discute
os efeitos negativos dos padrdes estéticos inalcangaveis sobre o bem-estar emocional feminino. Além
disso, foram estudados artigos cientificos, publica¢gdes académicas e textos doutrinarios que abordam
a formagao da autoimagem feminina, os mecanismos de exclusao estética e as praticas de violéncia
psicolégica mediadas pela internet.

No campo da pesquisa documental, foram consultadas fontes digitais de reconhecida confiabilidade,
como portais de noticias, relatorios institucionais e o site do governo federal. A analise dessas fontes
permitiu mapear dados sobre a ocorréncia do cyberbullying, identificar padrées de comportamento
recorrentes nas redes sociais e compreender as agbées — ou a auséncia delas — por parte do poder
publico no enfrentamento dessa problematica.

Com base nesses procedimentos, a presente metodologia oferece um suporte analitico sdélido e
sensivel, promovendo um estudo fundamentado nas evidéncias empiricas e na reflexao tedrica. Dessa
forma, busca-se contribuir para o debate académico e social acerca da forma como os ideais de beleza
e a violéncia digital afetam a identidade, a autoestima e a saude mental das mulheres na

contemporaneidade.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS: Os dados obtidos durante a pesquisa revelam que
o assédio virtual, muitas vezes manifestado por meio de comentarios maldosos, humilhagdes publicas
e difamagao, afeta profundamente o bem-estar mental e emocional das mulheres. Esse tipo de
violéncia virtual ndo s6 enfraquece a autoestima, mas também desencadeia uma série de problemas
psicolégicos graves. Entre eles, destacam-se a depressao, a ansiedade e os disturbios alimentares. A
pressao constante para se enquadrar em padroes de beleza muitas vezes inatingiveis leva as
mulheres a desenvolverem comportamentos autodestrutivos, como a busca por emagrecimento

extremo, que pode resultar em condi¢ées como a bulimia ou anorexia. Esses transtornos alimentares
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nao s6 comprometem a saude fisica e mental das mulheres, mas, em casos extremos, podem levar a

consequéncias fatais, como o ébito decorrente de complicagdes associadas a esses disturbios.

Como Augusto Cury (2004) expde em sua obra A Ditadura da Beleza e a Revolugao das
Mulheres, a cobrancga incessante por modelos de perfeicdo imposta pela sociedade contribui para um
ciclo vicioso de autossabotagem. As mulheres, muitas vezes, se veem presas a uma expectativa
irrealista de beleza, o que gera um descontentamento continuo com suas préprias aparéncias e
dificulta a construgdo de uma imagem corporal positiva. Essa constante insatisfagao prejudica a
autoconfianga e a autoestima, criando um ambiente propicio para o surgimento de doengas
psicolégicas, como a depressao e a ansiedade, que se agravam ainda mais quando alimentadas pela
violéncia psicoldgica das redes sociais.

O estudo ainda aponta que a falta de preparo digital e o desconhecimento das consequéncias
do cyberbullying aumentam os danos causados. A auséncia de educacéo digital € um fator crucial, pois
muitas mulheres ndo estdo cientes dos impactos emocionais que podem resultar de interagdes
negativas online. A educagao sobre o uso consciente das redes sociais, que inclua temas como o
respeito a privacidade e a responsabilidade na comunicacdo digital, pode ajudar a prevenir a
propagacao de ataques virtuais e a sensibilizar o publico sobre as sérias consequéncias desse tipo de
violéncia.

Além disso, a pesquisa sugere que € necessario promover uma exibicao mais plural da beleza
feminina nas plataformas digitais. As redes sociais, em grande parte, ainda sdo dominadas por
imagens de mulheres que seguem um padrdo de beleza estreito e homogéneo, dificultando a
aceitacao da diversidade de corpos e estilos. Ao promover representacdes mais variadas e realistas de
beleza, é possivel reduzir a pressao estética imposta as mulheres e ajuda-las a se reconhecerem de
maneira mais saudavel e positiva. Essa inclusao de multiplos padrdes de beleza pode servir como uma
forma de resisténcia ao ideal unico que ainda predomina, permitindo que as mulheres se sintam mais
aceitas e valorizadas, independentemente de suas caracteristicas fisicas.

A introdugcdo de campanhas de conscientizagdo sobre os efeitos do cyberbullying, aliada a
promogao de uma maior diversidade estética nas midias sociais, pode ser um passo importante para
mitigar os danos causados pelo assédio virtual. Ao criar um ambiente digital mais respeitoso e

inclusivo, as redes sociais se tornam ferramentas poderosas na construcdo de uma sociedade em que
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as mulheres possam se expressar livremente, sem o temor de sofrerem ataques que afetam sua saude
mental. A promog¢ao de uma cultura de empatia e compreensao nas plataformas digitais contribuiria,
assim, para a redugao das taxas de sofrimento emocional entre as mulheres.

Por fim, a pesquisa conclui que o combate ao cyberbullying e a presséo estética exige a
colaboracgéao de diversos atores sociais, incluindo plataformas digitais, governos e a sociedade civil. As
mudancgas nao ocorrerao de forma imediata, mas com esforgos continuos para a implementacao de
politicas publicas de educacgéo digital e a criagdo de ambientes mais saudaveis nas redes sociais, sera
possivel reduzir significativamente os danos psicolégicos causados pelo assédio virtual. A
conscientizagéo e a agao conjunta sdo essenciais para proteger as mulheres da violéncia psicoldgica

online e promover uma sociedade mais justa e respeitosa.
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