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RESUMO: A questao dos direitos humanos das mulheres no sistema penitenciario € um tema de grande relevancia social
e académica. Este trabalho busca explorar a importancia da educacdo como uma ferramenta essencial para a
ressocializagdo de mulheres encarceradas. A inclusdo educacional é vista como um fator transformador, capaz de ajudar
essas mulheres a se reintegrarem a sociedade apds o cumprimento de suas penas. Durante a pesquisa, observou-se que
muitas mulheres no sistema prisional enfrentam ndo apenas a privagao de liberdade, mas também uma série de
desigualdades de género que as marginalizam ainda mais. Nesse contexto, a educagéo surge como uma luz no fim do
tunel, oferecendo ndo apenas conhecimentos e habilidades, mas também a oportunidade de reconstruir a autoestima e a
autonomia. Ao participar de programas educacionais, essas mulheres podem desenvolver competéncias cruciais para uma
reintegracdo bem-sucedida, como habilidades para o mercado de trabalho e a capacidade de formar relacionamentos
saudaveis. Entretanto, a jornada para a ressocializagdo nao é facil. Muitas vezes, as politicas educacionais dentro das
prisbes sdo negligenciadas ou mal estruturadas. Ao longo deste trabalho, serdo apresentados dados que demonstram
como a educagao pode nao apenas reduzir a reincidéncia criminal, mas também melhorar a qualidade de vida das mulheres
encarceradas. Conclui-se que, para garantir que o direito a educagéao seja efetivo, é fundamental que haja um compromisso
conjunto entre o Estado, instituigbes educacionais e a sociedade civil. Somente assim sera possivel assegurar que todas
as mulheres no sistema penitenciario tenham acesso a uma educacgao de qualidade, que respeite seus direitos humanos
e promova sua ressocializagdo. A educagao €&, portanto, um caminho vital para a transformagéao e reintegracdo dessas
mulheres, permitindo que elas reescrevam suas histérias e construam um futuro mais digno.

PALAVRAS-CHAVE: Empoderamento. Inclusdo. Transformacgao.

INTRODUGAO: A introducdo do presente trabalho é uma boa oportunidade para discutir a realidade
das mulheres no sistema penitenciario, que ndo € um assunto facil e € multidimensional. Mulheres
encarceradas ndo sao meras estatisticas; sdo seres humanos com histérias, sonhos e desafios que

merecem ser entendidos e conectados.

Os direitos humanos basicos dessas mulheres estdo em jogo, e a questao do direito a educacgéao

€ um dos meios mais poderosos de mudar suas vidas e trazer uma nova visao.
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Infelizmente, o sistema prisional brasileiro & caracterizado por desigualdades e condigdes
adversas. Juntamente com a perda da liberdade, muitas dessas mulheres também perdem a aceitacéo

na sociedade, que as empurra cada vez mais para as margens.

Nenhuma das questbes acima transcorre isoladamente, o que se torna uma triste realidade que

dificulta a reintegracao social e a construgéo de um futuro melhor.

Aqui, a educacdo se revela como empoderamento e mudanca duradoura. O acesso a
programas educacionais, entdo, permite que essas mulheres ndo apenas adquiram conhecimento,
mas também reconstruam suas identidades apds os traumas de uma vida que enfrentou desafios e

deixou suas marcas nelas.

Algo a se notar aqui € o fardo que muitas dessas mulheres ainda carregam, particularmente
quando se trata de criar seus filhos. A maternidade esta no centro de muitas de suas vidas, e a
educacao pode ser um fator importante. Essas mulheres tém a chance de quebrar ciclos de violéncia
e pobreza que assolam suas comunidades e se tornarem modelos positivos para suas familias. A
educacédo, entdo, ndo é apenas uma questdo individual, € um problema que pode afetar geracdes
futuras, além de ser também, a base para a autoestima adequada necessaria para a reintegragao
social. O contexto legal que garante o direito a educagdo no sistema penitenciario, conforme
estabelecido na Constituicdo Federal e em tratados internacionais de direitos humanos, nao pode ser

ignorado.

Esses instrumentos reconhecem que a educacao € um direito humano fundamental que deve
ser desfrutado por todos, independentemente de seu status legal. No entanto, a aplicagéo real dessas
politicas muitas vezes se vé atolada em obstaculos contenciosos como pobreza, falta de recursos,

resisténcia institucional e descontinuidade dos programas educacionais.

Frequentemente, as instituicbes prisionais ndo possuem a infraestrutura necessaria para
oferecer ensino qualificado, e a escassez de profissionais qualificados mais uma vez fomenta a

perpetuacao da exclusado dessas mulheres.

Esta pesquisa visa responder a seguinte pergunta: como as mulheres no sistema penitenciario
podem ser verdadeiramente ressocializadas por meio da educagao? Para isso, programas

educacionais existentes, suas metodologias e resultados, e experiéncias de mulheres que passaram
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por esses processos serdao avaliados. Isso envolvera uma analise de como esses programas foram
implementados, os desafios envolvidos, assim como a educagao impacta as mulheres e as habilidades
que elas sdo capazes de adquirir, e 0 que isso significa em termos de sua capacidade de reintegrar-

se a sociedade apds deixarem o sistema prisional.

Finalmente, deve-se enfatizar que o processo de ressocializacdo de mulheres presas em
unidades penitenciarias ndo ocorre apenas com base na educacgao, mas representa um compromisso

coletivo do Estado, das instituicdes educacionais e dos representantes do setor ndo governamental.

E por meio de esforcos conjuntos e coordenados que todas as mulheres no sistema
penitenciario terdo acesso a uma educacdo de qualidade que respeite seus direitos humanos e
promova sua reinsergao. Ai reside tanto o desafio para a politica publica quanto o desafio para nossas
percepcgdes das possibilidades dentro de cada uma dessas mulheres e a importancia de seu papel no
tecido de nossa sociedade. Isso deve ser enfrentado com seriedade e empatia, porque a mudanca

real comega com o reconhecimento da dignidade de cada homem e mulher.

REFERENCIAL TEORICO: O quadro tedrico deste trabalho busca entender a situacdo das mulheres
que estao no sistema penitenciario, considerando a intersecg¢ao entre direitos humanos, educagao e
empoderamento, para isso, foram estabelecidos quatro eixos na analise, permitindo-nos caminhar

pelas varias dimensdes em que essas mulheres sao impactadas.

O primeiro aborda os direitos humanos das mulheres e como as desigualdades de género
moldam suas interacdes com as prisdes. No entanto, as ferramentas tedricas oferecidas por
pensadores como Judith Butler e Simone de Beauvoir podem esclarecer como as mesmas normas
sociais e expectativas culturais muitas vezes servem para reforgar a opressao e marginalizagdo das

mulheres.

Ao explorar a identidade de género, Butler revela as formas como pressdes sociais levam a
exploracao das mulheres, especialmente em situacdes prisionais. Em seu trabalho, Beauvoir analisa
como a sociedade constréi as mulheres e faz abordagens sobre elas, o outro, ignorando o que é sobre

elas e o que deve ser feito em politicas publicas visando suas especificidades.
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A segunda linha se refere ao sistema penitenciario brasileiro, através do trabalho de Michel
Foucault e Angela Davis. Foucault identifica controle nas prisées em "Vigiar e Punir", condenando as
formas pelas quais a prisdo em massa n&o apenas pune, mas também constréi um senso de

identidade nos individuos.

Sua analise destaca a gravidade da opressdo entre comunidades ja marginalizadas e a
importédncia da experiéncia de género do encarceramento; damos pouca atengdo as mulheres

encarceradas e seu tratamento.

O terceiro eixo destaca a educagao a partir de uma perspectiva penitenciaria, com base em
Paulo Freire e Ivan lllich. A educacao libertadora de Freire serve para construir consciéncia e catalisar
a mudanga social. Na prisdo, a educacéo nao € apenas um direito, € uma ferramenta basica para criar
uma vida. lllich rebate isso com seu ataque a educacao tradicional, oferecendo uma forma menos
estruturada que considera a institucionalizagdo dos presos e funciona para ressocia-los e reintroduzi-

los na sociedade de maneira mais produtiva.

O ultimo e quarto eixo é a ressocializagao e o empoderamento, focando no papel dos programas
que introduzem processos educacionais como agentes de mudanga. Baseando-se nas experiéncias
de mulheres que passaram por esses programas, o trabalho visa ilustrar as maneiras pelas quais a
educacao nao apenas desenvolve habilidades técnicas, mas também aumenta a autoestima e a

identidade dessas mulheres.

Esses testemunhos sédo importantes para comprovar iniciativas educacionais que realmente

funcionam e as mudancas reais que trazem na vida dos presos.

Nesse contexto, o conhecimento tedrico e a experiéncia pratica possibilitam uma analise
aprofundada do papel das mulheres, especificamente dentro do sistema penitenciario, onde os direitos
humanos, as oportunidades de ressocializagao e a busca pela dignidade estdo em jogo e enfrentam
muitos desafios. Para tanto, politicas direcionadas a ressocializacdo de detentas devem ser

implementadas, buscando dar visibilidade as vozes e necessidades dessas mulheres.

Também é relevante reconhecer que as mulheres dentro do sistema penitenciario ndo sao

apenas vitimas do contexto, mas também podem ser uma parte ativa da solugado. A maioria delas, por
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meio de atividades educacionais, aprende novas habilidades e capacidades que nao sabiam que

possuiam.

Essa redescoberta pode ser um ponto de virada crucial em um novo curso de vida longe do
crime e da privagao de direitos. Se a reintegracdo social € o objetivo, entdo o empoderamento significa

permitir que essas mulheres ascendam, tornando-se protagonistas de suas proprias personalidades.

Nesse sentido, a educagao € uma arma poderosa, que muda vidas e cria caminhos onde havia
portas fechadas. Como tal, é fundamental para a reabilitacdo de mulheres detidas no sistema
penitenciario abordar suas necessidades por meio de uma abordagem integrada que incorpore direitos

humanos, educagao e empoderamento.

Para construir um futuro mais justo e equitativo para essas mulheres, precisamos de um
entendimento profundo de suas realidades e politicas que realmente reflitam suas necessidades, s6
entdo, podemos garantir que Ihes sejam dadas as oportunidades de reconstruir suas vidas por si

mesmas, com dignidade e respeito.

METODOLOGIA: A metodologia qualitativa e exploratéria proposta visa compreender o sistema de
experiéncia com estas mulheres no sistema prisional. Uma abordagem qualitativa € ideal para o tipo
de pesquisa que esta sendo conduzida, especialmente porque oferece um foco mais aprofundado nas
experiéncias e percepc¢oes das participantes, que muitas vezes ndo podem ser representadas por meio
de anadlise quantitativa. O estudo tentara compreender ndo apenas as estatisticas, mas também as
historias e os contextos das vidas dessas mulheres. Para esse propésito, sera conduzido entrevistas
semiestruturadas com ex-presidiarias. Como ferramenta de coleta de dados, essa abordagem extrai

historias de um espago seguro e amigavel.

As entrevistas semiestruturadas combinam um roteiro completo de perguntas, bem como a
flexibilidade para que as entrevistadas elaborem topicos de interesse que possam surgir. Isso € vital,
pois cada mulher é diferente, e suas histérias mostrardo sutilezas importantes sobre a vida no

encarceramento hoje e as lutas para reintegrar-se a sociedade.

Sera escolhido participantes com base em critérios que garantam diversidade de experiéncias.

Incluira mulheres que foram mantidas em uma variedade de instituicdes, mulheres que cumpriram
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penas de diferentes duragdes, mulheres que enfrentaram diferentes contextos sociais e econémicos.

As entrevistas devem ser diversas, pois a analise depende de uma série de perspectiva.

Além disso, o estudo fara esfor¢os para proporcionar um ambiente seguro e respeitoso para
que as entrevistas ocorram. As participantes receberao informagdes sobre seus direitos, incluindo o
direito de se retirar da pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si mesmas, e a
confidencialidade sera assegurada ao longo do estudo. Esta camada é essencial para construir um
espaco em que as mulheres se sintam confortaveis para compartilhar suas histérias, que muitas vezes

sao traumaticas.

As entrevistas serdo transcritas e analisadas usando técnicas de analise de conteudo apds a
coleta de dados. Levar as narrativas através do processo de analise de dados identificara padrdes,

temas e categorias emergentes dentro das narrativas dos participantes.

A énfase sera no que as experiéncias de encarceramento significaram para suas vidas desde
entdo, como a educacgao foi vista e oferecida dentro do sistema, e uma visdo sobre suas opinides
sobre ressocializagao/reintegragdo. A analise qualitativa vai além da identificagdo de temas e tenta
revelar relagbes entre os temas, junto com o contexto mais amplo das politicas publicas e condigbes

sociais que impactam as mulheres no sistema prisional.

A metodologia usada neste estudo ndo se trata apenas de recuperar dados, mas também de
dar voz aos sem voz. Portanto, espera-se que os resultados desta pesquisa ajudem na formulagao

de politicas publicas mais adequadas, sensiveis as condi¢des reais das mulheres no sistema prisional.

RESULTADOS ALCANCADOS OU ESPERADOS: A educacao € essencial para a ressocializagao de
mulheres no sistema prisional e acreditamos ser necessario demonstrar sua relevancia. Como
discutido no artigo no PNAS: os programas educacionais sado extremamente importantes para reduzir
a reincidéncia e melhorar a qualidade de vida dos prisioneiros. Permitir que infratores encarcerados
aprendam essas habilidades e conhecimentos possibilita a reintegracdo social das mulheres e o
desenvolvimento de competéncias basicas necessarias para manter uma vida de dignidade além das

muralhas da prisao.
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Os dados foram coletados, na maioria, em 25 de fevereiro e 1 de margo de 2023, com a
intencdo de mostrar que a educacao pode trazer mudangas profundas. Uma dessas transformacgoes
€ o empoderamento das mulheres e a sua autoestima. A maioria das presidiarias tem problemas de
autoimagem e autoconfianga, tornando ainda mais dificil ser socialmente aceita devido ao estigma por
tras dos presidiarios. A educagao proporciona a essas mulheres o conhecimento sobre si mesmas,
que € um fator indispensavel para que sejam reintegradas na sociedade, descobrindo assim seu valor
e potencial. Quando se sentem empoderadas e confiantes, € mais provavel que busquem uma vida

livre do crime e se envolvam positivamente com suas comunidades.

Além disso, também deve ser enfatizado que as politicas educacionais precisam ser bem
estruturadas e acessiveis. As politicas devem respeitar os direitos humanos das mulheres e adotar
uma abordagem real para serem eficazes. Isso significa desenvolver curriculos que atendam as
necessidades especificas das presidiarias, levando em consideracdo suas realidades sociais e
emocionais. Igualmente importante € a educagao dos educadores que podem atuar neste contexto,
pois séo os interlocutores do processo de aprendizagem e, além disso, proporcionam um pilar de apoio

emocional para os participantes.

Os programas educacionais devem ser implementados juntamente com uma analise minuciosa
dos dados indicando como sao eficazes. Coletardo dados sobre como esses programas afetam suas
vidas enquanto estdo encarceradas e quando sdo libertadas. Conclusivamente, espera-se que os
dados indiguem que ndo apenas a educag¢ao melhora as habilidades praticas, mas ha uma mudanga

de mentalidade. As presidiarias sao incentivadas a serem sua prépria mudancga.

Entretanto, é crucial entender que a ressocializacdo ndao € um caminho direto e linear.
Acrescentam-se obstaculos significativos para as mulheres que tentam reintegrar-se a sociedade,
como o estigma social, a falta de apoio e a escassez de empregos. Assim, a educagao deve ser uma
dimensdo dentro de um conjunto mais amplo de estratégias de ressocializagdo, abrangendo

assisténcia psicologica, aconselhamento profissional e redes de apoio comunitario.

Os esforgos colaborativos de organizagdes educacionais, ndo governamentais e do sistema de
justica proporcionam um espago melhor para a jornada de reintegragdo das mulheres. Este trabalho

visa contribuir para uma melhor compreensao da eficacia da educacao na ressocializagao de mulheres
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no sistema prisional até sua conclusédo. As evidéncias coletadas devem destacar a ideia de que, se

bem implementada, a educacao pode ser um dispositivo forte para o empoderamento e reintegragao.

Nao apenas para as mulheres atras das grades e aqueles que as amam, mas também para a
sociedade, que se torna mais justa e inclusiva através do estimulo de oportunidades de mudancga e
cura. A educacgao deixa de ser um privilégio e passa a ser uma necessidade para garantir um futuro

melhor para todas as mulheres que passaram pelo sistema prisional.

O trabalho visa ndo soé registrar os desenvolvimentos e resultados, mas também sugerir a
alteracdo da politica publica para que a educagado seja vista como uma base importante para a

ressocializagdo das mulheres no sistema prisional.
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