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INTRODUGAO:

O estudo busca compreender os efeitos da alienagao parental, incluindo suas manifestagdes
e consequéncias, tanto para criangas envolvidas quanto para os pais alienados. Ele visa identificar os
impactos emocionais, psicoldgicos e sociais desse fendmeno nas vitimas, bem como examinar as
possiveis ramificagdes a longo prazo em seu desenvolvimento e em suas relagdes interpessoais.

Ao investigar esse fendmeno, é importante considerar suas diversas manifestagbes e
consequéncias para entender completamente seu alcance e sua gravidade. Primeiramente, é
fundamental analisar os efeitos emocionais sobre as criangas envolvidas. A alienagéo parental pode
causar uma série de emogdes negativas, como ansiedade, confuséo, tristeza e até mesmo depresséo.
A sensacao de serem manipuladas ou usadas como pedes em uma disputa entre os pais pode gerar
um profundo sentimento de perda e rejeigéo, afetando sua autoestima e bem-estar emocional.

Além disso, a alienagao parental pode ter consequéncias psicolégicas significativas para as
criangas. Estudos demonstram que criangas expostas a esse tipo de manipulagao podem desenvolver
problemas de comportamento, dificuldades de vinculagdo e até mesmo distirbios de ansiedade e
depressao. A perda do contato com um dos pais pode criar um vazio emocional que pode persistir ao
longo da vida, afetando suas futuras rela¢des interpessoais e até mesmo sua capacidade de confiar
nos outros.

Para os pais alienados, os impactos da alienagdo parental também s&o profundamente

dolorosos. Além do sofrimento emocional de serem afastados de seus filhos, eles também podem
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enfrentar estigma social e marginalizagéo, especialmente se forem falsamente acusados ou difamados
pelo outro progenitor. Isso pode levar a problemas de saude mental, como ansiedade, depressao e
até mesmo traumas psicolégicos duradouros.

Além dos efeitos imediatos, € crucial examinar as possiveis ramificacdes a longo prazo da
alienagao parental no desenvolvimento das criangas e em suas relagdes interpessoais. Pesquisas
sugerem que criangas expostas a esse tipo de trauma podem enfrentar dificuldades em estabelecer e
manter relacionamentos saudaveis no futuro. Eles podem ter dificuldade em confiar nos outros, em
expressar suas emogdes de forma saudavel e em estabelecer limites apropriados, o que pode impactar
negativamente sua vida pessoal e profissional.

Portanto, ao estudar os efeitos da alienagéao parental, & essencial considerar ndo apenas as
manifestagbes imediatas desse fendmeno, mas também suas implica¢des de longo prazo para o bem-
estar emocional, psicologico e social das criangas envolvidas e dos pais alienados. Entender
plenamente esses impactos é fundamental para desenvolver estratégias eficazes de prevengao e
intervengéo e para proteger o direito fundamental das criangcas de manter relacionamentos saudaveis

e significativos com ambos os pais.

PROBLEMA DE PESQUISA

O problema que orienta os estudos pode ser sintetizado nas seguintes perguntas: Quais s&o os
impactos de curto e longo prazo que afetam as vitimas da alienagao parental e como esses impactos
influenciam seu desenvolvimento e suas relagdes ao longo da vida? Quais estratégias de prevengao
e intervengdo sdo mais eficazes para mitigar os efeitos da alienagédo parental e proteger o bem-estar

das criangas e dos pais alienados?

OBJETIVO:




VI CONGRESSO INTERNACIONAL DE

DIREITOS HUMANOS E NOVOS PARADIGMAS

20A22MAIO2024

O objetivo geral do texto consiste em compreender os efeitos da alienagéo parental, incluindo
suas manifestacdes e consequéncias, para as criangas envolvidas e pais alienados. Os objetivos
especificos do texto, que se refletem na sua estrutura em trés segdes: a) avaliar, a partir do estudo ja
realizado no ambito do Direito, os impactos emocionais, psicolégicos e sociais da alienagdo nas
vitimas; b) investigar, por meio das jurisprudéncias analisadas, as possiveis ramificagbes a longo prazo
da alienagdo parental no desenvolvimento e nas relagdes interpessoais das vitimas; c) analisar,

estratégias de prevengéo e intervengao para mitigar os efeitos desse fendmeno.

METODOLOGIA: O método da pesquisa foi o hipotético-dedutivo, mediante do emprego de técnica

de pesquisa bibliografica e documental

RESULTADOS ALCANCADOS: Os resultados alcangados durante a pesquisa incluem descobertas
sobre os impactos emocionais, psicologicos e sociais da alienagdo parental nas vitimas, bem como
insights sobre as ramificagbes a longo prazo no desenvolvimento e nas relagbes interpessoais. Além
disso, os resultados abrangeram uma analise das estratégias de prevencéao e intervengéo para mitigar
os efeitos da alienagéo parental, bem como possiveis recomendagdes para proteger o bem-estar das

criangas e dos pais afetados.

FONTES FINANCIADORAS: Trabalho financiado pela UniFatecie no PIC Programa de Iniciagdo
Cientifica
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académico para busca.
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