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RESUMO: O presente trabalho busca tratar a
importancia da orientacdo profissional na
adolescéncia e discutir sobre programas de
aprendizagem neste estagio. A relevancia da
seguinte pesquisa se da ao fato de que é durante
esse periodo que o adolescente esta em
constante  desenvolvimento, onde  estd
estruturando  sua  identidade, formando
conceitos e autonomia e ter mediagdes neste
estagio torna-se ainda mais fundamental neste
processo. Destacar sobre a importancia das
media¢Oes como maneira de facilitar o processo
de apropriacdo de possibilidades como modo de
facilitar este jovem em decisdes tdo pertinentes.
O papel deste profissional e/ou instituicdo sera
importante para contextualizar, pontuar e ajuda-
lo a definir quais escolhas sdo cabiveis e
acolher as suas insegurangas, duvidas sobre o
futuro. Para compreendermos o0s desafios
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enfrentados por esses jovens precisamos
entender quais sdo as caracteristicas a ele
atribuida pela sociedade e pelo préprio universo
empregaticio e em seguida tratar do assunto em
questdo. O seguinte artigo construiu-se a partir
de uma revisdo bibliografica envolvendo
materiais que de algum modo permeiam o0s
assuntos envolvidos sob a luz da perspectiva
historico-cultural. Primeiramente
apresentaremos 0 estagio do desenvolvimento
humano da adolescéncia, sua construgédo
histéria e conceito contemporaneo, seguida
pelos programas de aprendizagem e de
orientacdo profissional, e por fim fazer as
correlagdes discutidas destacando a importancia
da orientacdo profissional nessa fase do
desenvolvimento humano.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Orientacdo profissional. Aprendizagem.

THE IMPORTANCE OF PROFESSIONAL GUIDANCE AND THE
CONTRIBUTION OF THE YOUNG LEARNING PROGRAM TO ADOLESCENTS

ABSTRACT: This paper seeks to address the
importance  of  vocational guidance in
adolescence and to discuss learning programs at
this stage. The relevance of the following
research is due to the fact that it is during this
period that the adolescent is in constant
development, where he is structuring his identity,
forming concepts and autonomy and having
mediations at this stage becomes even more
fundamental in this process. Highlight on the
importance of mediations as a way to facilitate
the process of appropriating possibilities as a
way to facilitate this young man in such pertinent
decisions. The role of this professional and / or
institution will be important to contextualize,
score and help you define which choices are
appropriate and welcome your insecurities,

doubts about the future. In order to understand
the challenges faced by these young people, we
need to understand what are the characteristics
attributed to them by society and by the
employment universe itself and then address the
issue in question. The following article was built
from a bibliographic review involving materials
that somehow permeate the issues involved in
the light of the historical-cultural perspective.
Firstly, we will present the human development
stage of adolescence, its construction history and
contemporary concept, followed by the learning
and professional guidance programs, and finally
make the correlations discussed highlighting the
importance of professional guidance in this phase
of human development.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescence. Professional orientation. Learning.
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1 Introducéo

O presente trabalho busca tratar a importancia da orientagdo profissional na
adolescéncia conduzida pelo profissional de psicologia, além de avaliar as contribuicGes e
complicacdes existentes nos sistemas de aprendizagem. A relevancia da seguinte pesquisa
se dad ao fato de que é durante esse periodo que o adolescente estd em constante
desenvolvimento, onde esta estruturando sua identidade, formando conceitos e autonomia.

A escolha profissional se torna um ponto muito marcante na vida do jovem visto
que, a escolha de uma profissdo ou até mesmo de um emprego temporario se torna um
verdadeiro divisor de aguas para se conquistar a tdo preterida independéncia, e € justamente
essa fase do desenvolvimento que é acompanhada por grandes transformagdes.

Para tanto, surge a necessidade de se ter um mediador, alguém que possa facilitar o
processo de apropriacdo de possibilidades. Nesse caso um orientador profissional ou uma
instituicdo voltada a capacitacao desse jovem de modo que possa auxilia-lo. Esta pessoa terd
um importante papel na vida deste jovem, informando, direcionado, facilitando suas
escolhas e acolhendo as insegurancas do futuro. Mas, para compreendermos os desafios
enfrentados por esses jovens, precisamos entender quais sdo as caracteristicas a eles
atribuida pela sociedade e pelo proprio universo empregaticio.

O presente trabalho busca entdo percorrer por estas discussdes tratando
primeiramente sobre o estagio do desenvolvimento humano da adolescéncia, sua construcao
historia e conceito contemporaneo, depois passando pelos programas de aprendizagem e de
orientacdo profissional, e por fim fazer as correlacdes discutidas destacando a importancia

da orientacdo profissional nessa fase do desenvolvimento humano.

2 Metodologia

O seguinte artigo construiu-se a partir de uma revisdo bibliografica por meio de
leituras de livros, artigos, revistas e demais materiais que de algum modo permeiam 0S
assuntos envolvidos, que destacam a importancia da perspectiva historico-cultural, sobre a
adolescéncia, programas de aprendizagem e orientacdo profissional como olhar critico e que

justificam o sentido desta mediagéo para o adolescente.
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3 A adolescéncia: uma perspectiva da Psicologia Histérico-cultural

Ao falar de escolha de um jovem é preciso primeiramente contextualiza-lo em seu
estagio de desenvolvimento: a adolescéncia. E importante reconhecer a imagem que é
vendida desse jovem, pois isso muito explica a relagdo que a sociedade tem com ele pelo
conceito contemporaneo estabelecido sobre a adolescéncia e o valor que lhe é atribuido.

Esta fase do desenvolvimento humano, assim como as demais, € marcada por
diversos contextos, de modo particular € preciso reconhecer a adolescéncia enquanto fator

historico e cultural.

Dessa forma, consideramos que a adolescéncia é criada historicamente
pelo homem, enquanto representacdo e enquanto fato social e psicoldgico.
E constituida como significado na cultura, na linguagem que permeia as
relacdes sociais. Fatos sociais surgem nas relacfes e os homens atribuem
significados a esses fatos. Definem, criam conceitos que representam esses
fatos. Sdo marcas corporais, sdo necessidades que surgem, sdo novas
formas de vida decorrentes de condi¢cBes econdmicas, sdo condigdes
fisioldgicas, sdo descobertas cientificas, sdo instrumentos que trazem
novas habilidades e capacidades para o homem. Quando definimos a
adolescéncia como isto ou aquilo, estamos constituindo significacGes
(interpretando a realidade), a partir de realidades sociais e de marcas que
serdo referéncias para a constitui¢do dos sujeitos (OZELLA, 2002, p. 16).

O que se Vvé a partir dessa citacdo é que este fenébmeno foi sendo conceituado ao
longo do desenvolvimento histérico e mesmo assim seus conceitos tanto no passado quanto
atualmente ndo garantem a universalidade desse fenbmeno, pois é através das formas pelas
quais o homem interage com a sociedade e € moldado por ela que surgem novos contornos e
sentidos para esse conceito que muda conforme a cultura e o tempo historico e continua em
constante mudanga toda vez que este mesmo processo ocorre. Cabe atrelar a este fato
que a cultura, a linguagem, e as representacdes sociais, questdes socioecondmicas dentre
outros fatores, que significam esse estagio do desenvolvimento humano vao atuar segundo
0s costumes e compreensdes que seguem a historicidade desse meio. E € possivel notar
essas distingfes até mesmo em bairros proximos com padrdes de vida diferentes que
consequentemente tém costumes, cultura e linguagem diferente para descrever o fenémeno
da adolescéncia.

Segundo Ozella (2002) a adolescéncia estaria ligada a estereotipos e estigmas, onde
se encontram uma fase marcada por tormentos e conturbagdes vinculadas a sua sexualidade.

Conforme Mascagna e Facci (2014):
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Refletir acerca da adolescéncia implica, inicialmente, problematizar o
conceito em questdo. A adolescéncia é uma fase conhecida tanto no campo
cientifico como no senso comum, como uma idade turbulenta, conflituosa,
caracterizada pela rebeldia e cheia de hormdnios. Predomina, muitas
vezes, uma visdo bioldgica para essa fase de desenvolvimento, uma
naturalizacdo de comportamento que, no nosso ponto de vista, sdo
constituidos em uma sociedade dada, situada historicamente.
(MASCAGNA; FACCI, 2014, p. 45).

Entdo o primeiro passo € considerar este adolescente inserido em um contexto
composto por multiplas determinacdes. Ozella (2002) reforca o conceito incluindo as
defini¢bes psicanaliticas que contemplam uma caracterizacdo da fase onde se tem
confusoes, estresse ¢ luto. “No desenvolvimento dos interesses, ocorrem duas etapas
principais: 0s novos interesses e o desenvolvimento do sistema novo que se forma sobre os
novos interesses.” (MASCAGNA; FACCI, 2014, p. 54). Surgem novas cobrancas e outras

coisas passam a atrai-lo dando uma nova forma de viver a vida.

O jovem entra em crise porque, apesar de romper com 0s vinculos que
tinha antes, ou seja, familia e escola, e de querer adentrar nas novas
relagcbes sociais, ele ainda ndo adentrou por completo nessas relacdes.
Ainda permanece na escola e suas aspira¢cdes ndo podem ser realizadas,
entdo o jovem vive uma vida imaginativa. A atividade dominante dos
adolescentes ndo se reduz apenas ao estudo, nela de acordo com Elkonin
(1987), também ocorre a comunicacdo pessoal entre os adolescentes
(MASCAGNA; FACCI, 2014, p. 54).

Segundo Santos, Neto e Souza (2011) os adolescentes s&o comumente vistos como
sujeito-problema onde normalmente sdo relacionados a rebeldia, sexo, bebidas e drogas
ilicitas, além de serem definidos como irresponsaveis e imaturos para tomarem decisfes. Os
autores apontam a midia como um fator que costuma reproduzir esse discurso trazendo
consigo uma ideia universalizante da adolescéncia, eles observaram que 0s conceitos
trazidos pela midia muito tém a ver com a visdo social e da prépria instituicdo familiar sobre
este jovem, onde se € visto como naturalidade da fase a rebeldia e que seria supostamente
irremediavel de se mudar a vivéncia da mesma.

E nesse mesmo ponto se encontra uma certa incoeréncia dos veiculos midiaticos
porque eles devolvem aos pais 0 adolescente problema alegando que sua rebeldia é advinda
de uma incompeténcia dos mesmos por nao terem autoridade sobre os filhos desse modo se
langa a seguinte questdo: Se a rebeldia e demais caracteristicas sdo naturais da adolescéncia
e sdo questdes imutaveis como podem os pais ter responsabilidade pelo comportamento de
seus filhos? E como podemos depositar qualquer responsabilidade se esse adolescente é

incapaz de se responsabilizar ou ter opinides e ideias maduras?
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Santos, Neto e Souza (2011) apresentam que a midia materializa o que a maioria das
pessoas pensam sobre a adolescéncia. Dessa imagem estereotipada, conclui-se que o jovem
é um individuo sem autonomia, incapaz de fazer escolhas importantes ou de se proteger,
quase considerado nesse periodo do desenvolvimento como um desservico social. Tal
estigma se intensifica para os adolescentes de periferia.

Para Ozella (2019) foram as concepcdes de rebeldia, estresse, impetuosidade, enfim,
adolescéncia resumindo-se a um estagio conflituoso que passaram a reverberar na psicologia
e a se introduzir na cultura ocidental, e por sua vez foi sendo entendida pelo homem. Desse
modo, entende-se que a adolescéncia foi sendo construida atraveés da histéria e das
descobertas cientificas. O autor traz o principio de que as primeiras visdes sobre a
adolescéncia se caracterizavam como sendo uma fase naturalista e universal, que foi
perdendo forca devido as novas analises que foram feitas no decorrer do tempo ao passo em
que foram sendo construidas novas formas de se pensar a adolescéncia até o tempo ao qual
estamos hoje.

Para Ozella (2002) a adolescéncia deve ser vista para além de um estado, mas como
condicdo social, ele faz uma critica aos argumentos pautados na psicologia tradicional onde
condiciona-se a adolescéncia como um fenébmeno que é preexistem, naturalista e
universalizante. Nesse sentido, entende-se que por mais que a adolescéncia tenha fatores
bioldgicos envolvidos, as mudancas e a organizacao de sua subjetividade e a forma com que
lidara com estas transformacdes dependera além das condicdes biolégicas e ambientais
enfrentadas, das possibilidades de seu meio e mediacGes neste processo. Desta forma, o
carater de suas escolhas e as proprias perspectivas que o sujeito tem de si e de seu contexto
sdo construidas neste estagio.

Ozella (2002) considera que esse fendmeno deve ser configurado de forma que
legitime a presenca dos fatores culturais, da historicidade, dos contextos e das
representacdes sociais que se fazem do mesmo e que propriamente nominam a adolescéncia
.0 autor pdem em cheque a ideia de que as condicdes bioldgicas seriam os fatores
propulsores para o desenvolvimento, perante seu olhar a psicologia tradicional estaria
negligenciando e ndo admitindo esses fatores, ao suporem que ha igualdade de
oportunidades entre os adolescentes.

Coloca no jovem a responsabilidade pelas dificuldades que existem nas relacGes
sociais, sem observar seu meio, avaliar seus recursos e possibilidade para se fazer uma
escolha. Analisando este ponto observamos que o adolescente tem poder de escolha de

acordo com sua realidade, porém, o autor enfatiza a necessidade da presenca de
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instrumentos e/ou profissionais adequados que deem condicOes suficientes para que ele se
desenvolva e possa fazer escolhas satisfatorias para que possa planejar o seu futuro de
acordo com seus recursos. Dessa forma, é de suma importancia que haja investimento em
recursos, estudos e aplicacdo de métodos que venham ao encontro das necessidades desse
sujeito para que ele adquira autonomia e esteja pareado com os demais em todas as fases
desse processo do desenvolvimento.

E preciso destacar as principais caracteristicas vivenciadas neste momento a fim de
apresentar o porqué é tdo conturbado o momento da escolha de uma carreira e como a
orientacdo profissional e o jovem aprendiz tém contribuido para tornar este periodo um
pouco menos intenso. Segundo Campos (2012) as vérias transformacdes corporais a qual o
adolescente esta sujeito podem causar um choque psicoldgico, mas considera que no
decorrer da adolescéncia o sujeito € vulneravel ndo s6 as mudancas biologicas, mas também
das mudancas provocadas por sua nova posicdo social diante das pessoas o que pode lhe
causar inseguranca e estranheza dado a mudanca ligeiramente abrupta que lhe ocorreu, pois
seu corpo mudou e mais do que isso socialmente é exigido deste adolescente um novo papel
e outro nivel de maturidade psicoldgica.

Para Campos (2012) o mundo moderno atinge diretamente o adolescente com suas
grandes mudancas ndo s6 em proporcdo mais em impacto direto mudando toda a dinamica
das relagcBes. Um desses aspectos seriam para ela as explosfes demogréficas, progresso
cientifico, a tecnologia, as comunicacGes, as novas aspiraces humanas e a rapida
transformacéo social. Tudo isso para ela torna o jovem vulneravel por ndo ser capaz de
dirigir toda essa realidade que em sua infancia lhe era omitido uma vez que néo era
necessario assumir papéis de responsabilidade tdo ativos, relacBes sociais tdo complexas
além de uma figura mais autbnoma e gestora de si marcada por decisdes extremamente
importantes.

A0 mesmo tempo em que traz insegurancas ja que ainda ndo & completamente
independente e precisa estar constantemente reafirmando a independéncia parcial que
adquiriu. Nesse sentido a autora Campos (2012) afirma que os adultos tendem a ter atitudes
ambivalentes quanto aos adolescentes e na maioria das vezes sao atitudes negativas onde
incorporam criticas severas aos mesmos. Ela salienta que seriam criticas ndo ao individuo
em si mas uma generalizagdo de criticas direcionadas a sua categoria, Campos (2012)
denomina essa atitude como luta entre as geracOGes. Diante disso compreende-se que 0

adolescente se encontra em uma nova realidade onde sua estrutura corpérea lhe indica uma
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maturidade que sua estrutura psiquica ainda ndo conseguiu parear-se, portanto ocorrem
diversos desafios a serem superados juntamente com uma ebuli¢do de sentimentos.

O mesmo se encontra em um processo onde ndo é mais uma crianga, porém tao
pouco € um adulto, contudo lhe ¢é exigido responsabilidade tal qual ao adulto ao mesmo
tempo em que é desacreditado, estigmatizado ou altamente responsabilizado por uma
questdo de escolhas que tem de decidir. E é nesse emaranhado de contradi¢cGes que o
adolescente tem que se desenvolver, com todas as suas insegurancas, dificuldades,
transformacoes, ideias, duvidas, seus objetivos entre outras caracteristicas conflitantes. E
vale considerar que todos esses pontos levantados ainda recebem o peso das questdes
culturais, socioecondmicas, recursos pessoais para entdo compreender o que é o adolescer
daquele individuo e como trabalhar com suas necessidades e conhecimentos dentro de seu
contexto.

Ao tracar esse conceito trazido por Ozella (2002), conseguimos se inteirar das
problemaéticas e da necessidade de haver antecipacdo dos acontecimentos que dizem respeito
ao desenvolvimento para que esse jovem esteja bem estruturado e tenha recursos de acéo
suficientes para se gerir, escolhendo assim sua profissdo de maneira assertiva, tracando
metas e reconhecendo seu meio e projetando maneiras para trabalhar nele, e por isso ele
precisa de auxilio externo (como ambiente adequado).

Nessa légica a escolha profissional tém sua importancia por propiciar a possibilidade
de um “terreno adequado” para que se germine bem e produza-se bons frutos, ou seja, um
bom profissional ndo nasce da noite para o dia ele precisa ser preparado em outras palavras
ter qualificacdo como bem destaca a necessidade de mercado atual. Preparamos o terreno e
cuidamos da semente até se tornar autbnoma. Sendo assim, marcada por exigéncias do
préprio sistema capitalista vigente, esta fase ndo esta isenta de suas contradi¢fes bem como
de suas proprias caracteristicas de: individualismo, competitividade, busca pelo prazer, etc.
E esse € 0 momento em que surgiram muitas davidas para este adolescente dentre elas
insegurancas, angustias, sensacgao de desamparo etc.

Segundo Almeida e Pinho (2008) ha varios fatores que definem as escolhas
profissionais e um dos principais seriam a constituicdo familiar, pois é na familia que ele ira
adquirir muitos conceitos como: principios morais, religiosidade, os valores que eles daréo a
algumas areas profissionalizantes que futuramente contribuirdo para sua escolha entre
outros. As escolhas profissionais para um adolescente envolvem mais que seus desejos e
ambicgdes, envolvem também saber quem s&o, como Se enxergam e cOMO Se Veem no

mundo. N&o se trata de habilidades apenas, € uma mudanca de estilo de vida que depende
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das condicbes objetivas que lhe sdo apresentadas (condigOes socioecondmicas,
escolarizacdo, mediacoes etc.).

Segundo Almeida e Pinho (2008), o individuo desde o nascimento ja é
bombardeado de expectativas em que o0s proprios pais acabam depositando seus sonhos no
futuro dos filhos. Além, dessas expectativas familiares, também existem as expectativas
sociais, que sobrecarregam o0 peso das responsabilidades se tornando muito dificil
estabelecer uma escolha que necessariamente envolve quem ele serd para ele mesmo,

gerando grande inseguranca, pois uma possibilidade de escolha ira descartar todas as outras.

4 A escolha profissional e os programas de aprendizagem

Depois de tracarmos algumas breves discussdes sobre a adolescéncia e a
importancia desta fase na construcdo de identidade e conceitos do sujeito passamos entéo a
destacar sobre a escolha neste periodo. Almeida e Pinho (2008) declaram que a orientagdo
profissional sera importante para esclarecer de forma mais consistente 0os motivos de sua
escolha e até mesmo das influéncias familiares que o levaram a ter essa tomada de decisdo
propiciando ao jovem mais clareza de seu futuro que ainda lhe parece incerto. “A
perspectiva liberal joga nas méos do individuo toda a responsabilidade pelo sucesso ou
insucesso que pode alcancar.” (BOCK, 2010, p.20). O autor ainda reforga na necessidade de
construcdo de politicas publicas educacionais com intuito de tornar a Orientacdo
Profissional uma condicdo educativa imprescindivel a escolha profissional. Dessa forma, ele
podera se programar e fazer uma escolha mais assertiva e de modo mais critico e consciente
(BOCK, 2010, p.143).

E preciso ainda destacar que as tomadas de decisbes sdo marcadas por determinantes
sociais e econémicos, ou seja, pelas condi¢bGes potencializadas pelo capitalismo e pelo
Estado com o objetivo de apresentar 0s pontos sociais vulneraveis que colocam muitos

jovens a margem da sociedade. Segundo Bock (2010):

A historia da politica educacional e da formacdo de méo de obra no Brasil
também mostra a exclusdo das classes pobres da tematica da escolha
profissional. As pessoas empobrecidas da nagio brasileira restava o
destino do trabalho precoce, e quando uma qualificagdo profissional era
cogitada, sempre aparecia como alternativa de segunda linha o
aprendizado de habilidades para o desempenho de um oficio. (BOCK,
2010, p.19)
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Reconhecer que os fatores sociais sdo implicagdes importantes para a realizagdo ou
ndo de determinada escolha profissional, e que as trajetorias por vezes distintas interferem
na identidade profissional isso se torna importante para assimilar como se desenrola este
processo.

Para cada um desses publicos, o significado do trabalho e a importancia se
distinguem, contudo, as pressdes sdo sentidas em ambos. Para trabalharmos essas questdes €
importante resgatarmos o0s conceitos de significado social e sentido pessoal, para que
possamos compreender como se dad esta escolha profissional para o adolescente na
atualidade.

Segundo Leontiev (2004) o significado social estd ligado diretamente a construcéo
historica da humanidade, ou seja, tudo o que foi construido na relacdo entre os homens no
decorrer da historia assim como as praticas sociais desenvolvidas no percurso desse
processo. Desta maneira, o individuo ao nascer ja estd imerso em um sistema de
significacOes do qual ele se apropria ao longo de seu desenvolvimento, fazendo parte de seu
processo de humanizagao.

Partindo desta reflexdo, verificamos que o adolescente a medida em que esta neste
momento da escolha, vai encarar esta profissdo de acordo com o arcabouco ja construido
historicamente pelos homens, o que estd posto. Qual a imagem socialmente construida desta
escolha? Ja pelo conceito de sentido pessoal, Leontiev (2004) o descreve na relacdo entre o
sujeito e objeto, em que no processo de apropriacdo dos significados sociais ja elencados,
atribui o sentido que lhe é particularmente influenciado por sua forma de sentir, agir e
pensar, ou seja, neste processo de escolha cada sujeito faz de uma forma diferente conforme
as individualidades de sua historia de vida, condicdes materiais, e formacdo subjetiva a
partir das mediacdes objetivas estabelecidas. A orientacdo profissional de fato € vivida pelos
jovens independente de classe social? “Na pratica, efetivar uma escolha profissional pode
ser um momento complexo para o jovem, pois ele ndo estard definindo somente uma
profissdo, mas um sentido e um projeto de vida” (BORGES, 2017, p.211).

Compreende-se entdo que este trabalho descreve ndo sé um oficio, mas quem ele €
ou quer tornar-se, esta ligado a suas afinidades, sonhos, projetos, planos e habilidades e
acima de tudo informac&o. Esse trabalho é uma expresséo de si mesmo € uma marca do que
ele representa socialmente em seu trabalho e do valor significativo que ele possui em seu
meio gerando valorizagdo de si mesmo pelo reconhecimento recebido diante do trabalho
realizado. Dessa forma, quando existe empobrecimento dos recursos e qualificagdes desses

sujeitos, como por exemplo nas instituicdes de ensino a capacidade desse sujeito fica mais
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limitada tornando seu processo mais conflituoso, desgastante, sem muitos caminhos para
chegar ao seu objetivo etc. Entdo partindo desse ponto é potencializada a possibilidade de
fragmentacdo de seus projetos de vida dado aos grandes obstaculos existentes frente ao seu
pequeno arcabouco e despreparo para lidar com 0s mesmos. “Assim, também entendo que o
processo de escolha profissional ndo é uma acdo linear, mas vai compondo-se por meio das

relagdes objetivo-subjetivas, diariamente” (BORGES, 2017, p.212).

Assim sendo cada escolha profissional vem marcada por um processo de escolhas
subjetivas e objetivas que irdo ser determinantes para a escolha final deste adolescente. E é
nesse ponto que devemos compreender que tanto as influéncias subjetivas quanto as
objetivas devem corresponder a um quadro saudavel que s6 pode ser adquirido se o meio for
favoravel e 0 mesmo tiver suas capacidades cognitivas exploradas da melhor forma.

Faria e Guzzo (2007) realizaram uma pesquisa com 20 estudantes, de onde esses 10
eram de escola publica e os outros 10 de escola particular. Eles tinham o intuito de analisar
a visdo desses jovens para 0s seguintes conceitos: emprego, trabalho e profissdo. Faria e
Guzzo (2007) observaram que tanto os alunos de escola privada quantos os alunos de escola
publica compreendem o trabalho como base para os outros dois conceitos (emprego e
profissdo). Contudo é visto que os alunos de escola publica ndo enfatizam esforgos
individuais para ter ascensdo profissional de maneira tdo acentuada como os alunos de
escola privada, os alunos que compdem os dois grupos entendem a profissdo como um
trabalho que foi escolhido podendo virar uma carreira. Porém os alunos de rede puablica
avaliam que um emprego pode virar um trabalho e por consequéncia uma carreira.

Os autores descrevem que os alunos de rede publica atrelam o sucesso a uma
condicdo melhor de vida, a padrdes mais justos o que difere dos alunos de instituicdo
privada que atrelam o sucesso a uma carreira profissional que desfrute de riquezas, e status
social etc., ambos 0s grupos veem a profissdo com a ideia de *’dom’” “vocagdo” “talento”,
mas os alunos de escola privada valorizam mais estes fatores. A partir da analise dos
autores, pode se identificar, o quanto podem ser diferentes os valores que os grupos de
adolescentes empregaram ao trabalho e a escolha de uma profisséo, ou seja, as condicdes
materiais que influenciam os sentidos pessoais das escolhas profissionais.

As condicOes sociais interferiram de maneira significativa para que obtivessem essa
visdo, os alunos de escola publica veem o trabalho como algo que os escolhe quase que

como um destino, e os alunos de ensino privado conseguem ver os esforgos pessoais e a
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escolha para se realizar o que da a nocdo da grande discrepancia social a qual os jovens ndo
abastados devem enfrentar além das transformac®es ja contidas na adolescéncia.

Com todas as dificuldades ja citadas existem ainda outras a serem enfrentadas como
a falta de oportunidade de emprego e por sua vez as qualificacdes necessarias para um
ingresso efetivo no mercado. Para tanto, foram criados programas como o jovem aprendiz
que sdo responsaveis por capacitar os jovens e ingressa-los no mercado de trabalho.

Calazans, Souza e Ficher (2014) apontam que a Lei que regulamenta a
Aprendizagem n° 10.097/ 2000 e pelo Decreto n® 5.598/ 2005, também é a mesma que da
possibilidade para que estes programas existam. Os autores afirmam em sua pesquisa, que
0s setores empregaticios tém exigido experiéncia e esse seria um dos fatores que tem
dificultado a entrada dos jovens no mercado de trabalho, em que os mesmos acabam
cedendo ao mercado informal e ficam marginalizados. Tal exigéncia torna ainda mais dificil
a participacdo do jovem no mercado de trabalho, podendo acarretar em baixa autoestima,
desmotivacdo, dificuldade em tracar projetos de futuro etc. Desse modo, programas como 0
jovem aprendiz se tornam uma valvula de escape para muitos jovens que se encontram
COMO 0S proprios autores mencionam “marginalizados” ou excluidos.

Os autores Calazans, Souza e Ficher (2014) também se referem aos programas de
jovem aprendiz como sendo responsdveis ndao sO por garantir a primeira experiéncia
profissional com possivel contratacdo, mas também caracteriza-la como capaz de qualifica-
los como profissionais sem atrapalhar seu rendimento escolar e comprometer seu
desenvolvimento como pessoa.

Entre os anos de 2006 e 2010 contavam com 51.965 para 100.474 aprendizes o que
significa dizer que este programa pode causar uma ruptura significativa dos problemas que
estavam sendo vistos nos anos passados, especificamente nos anos 80 e 90. Calazans, Souza
e Ficher (2014) relatam que em um primeiro momento o programa de aprendizagem néo
tinha a intencdo de ter um carater profissionalizante e de insercdo dos jovens para 0
trabalho, mas servia apenas para “proteger” jovens de regides menos favorecidos no Brasil.
Ao analisar essas informagdes podemos verificar que ndo havia espaco, intengdes de
inclusdo desses jovens. Essas brechas eram dadas a jovens menos favorecidos com o
suposto objetivo de protegé-los e garantir seu futuro.

Contudo, havia auséncia de desenvolvimento profissional que viessem garantir
ascenséo profissional. Eles eram treinados através do método mecanicista para serem “mao
de obra barata” nas industrias da época, onde ndo existiam numero substancial de

profissionais que soubessem trabalhar nas maquinas. Esse feito corroborou para a
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perpetuacdo de um ciclo de desigualdade: se de um lado jovens de regides abastadas
estudavam e tinham um leque vasto de possibilidades para escolher suas profissdes e
desfrutar de sua adolescéncia, do outro, haviam jovens sendo escolhidos pelo mercado de
trabalho devido sua situacdo vulneravel e impossibilidade de escolha se sujeitava a isto e as
indUstrias se aproveitavam dessas condicfes para submeté-los a este ciclo vicioso. Com o
tempo, houve uma evolugdo na metodologia do jovem aprendiz que hoje conta com o
desenvolvimento de competéncias técnicas em ambitos mais ampliados que ndo tange
somente ao sistema industrial, além disso, o jovem aprendiz visa articular a competéncia
técnica com as competéncias pessoais e académicas do sujeito. Com isso, 0S jovens
obtiveram um espaco maior no mercado de trabalho abrindo possibilidades que antes eram
muito mais dificeis.

Contudo, essa abrangéncia ainda ndo € substancial a ponto de garantir a ndo
marginalizacdo, pois ainda ha alguns obstaculos como as exigéncias do mercado e as
negligéncias do Estado para preparar o individuo neste contexto. De modo geral, o jovem
aprendiz busca garantir a experiéncia profissional que era de dificil acesso anteriormente
porque o mercado se mantinha com as portas fechadas para esse publico e atualmente
passou a ser legal e essencial a presenca desse método.

Calazans, Souza e Ficher (2014) ao final da pesquisa verificaram que os alunos
atribuem a ser um jovem aprendiz caracteristicas como: sempre estar disponivel, disposto a
aprender e aceitar mudancas mesmo com 0s medos e insegurancas que a adolescéncia possa
trazer. Os mesmos identificaram os beneficios do programa como o de que estariam obtendo
uma experiéncia profissional, trabalhando em equipe, adquirindo responsabilidade,
maturidade, visdo de mercado, respeito as regras e principalmente as pessoas, além disso, 0s
aprendizes apresentaram que na maioria dos casos conseguem usar parcialmente o que
aprenderam ao decorrer do curso.

A partir disso, Calazans, Souza e Ficher (2014) fizeram um gréafico onde continham
0s pontos de maior importancia pela procura desses jovens ao programa jovem aprendiz e 0s
pontos que mais foram destacados, foi o interesse dos mesmos por serem reconhecidos por
aqueles que os rodeiam. Os autores entendem esse aspecto como algo dificil de nominar por
sua abrangéncia, e por isso, atribuiram esse sentimento como ‘“crescimento pessoal”, outros
como visdo de mundo, ou seja, enxergar a realidade e a préatica das organizacdes, a insercdo
no mercado de trabalho, novos conhecimentos e independéncia financeira.

Os dados levantados apresentaram que o trabalho para estes jovens possuem maior

valor e significado pessoal do que propriamente financeiro, por mais que o trabalho tenha
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fungdes objetivas como o préprio sustento para eles o trabalho terd valor imaterial, que
englobam: sentimento de utilidade, competéncia, engajamento, dignidade, maturidade etc.
N&o havendo este espaco de desenvolvimento social acredita-se entdo que todos esses
valores séo prejudicados, podendo desenvolver um profissional desacreditado de si mesmo
ou marginalizado assim como 0s autores apontaram em sua pesquisa.

No que diz respeito a contribuicdo da orientacdo profissional Oliveira e Pessoa
(2005) definem sua importancia como promoc¢do de auxilio para que os adolescentes
possam tomar uma decisao adequada. A escolha profissional depende do individuo que por
sua vez, € marcado por determinantes socioecondmicos, mas que de qualquer modo nédo
pode ser delegada. Sendo assim, o jovem precisa de um espaco e condi¢Oes para elaborar
seus conflitos e ansiedades para que possa definir seu projeto de vida.

Os autores Oliveira e Pessoa (2005) destacam que para os jovens o futuro é
empregado como um papel a ser assumido dentro da sociedade e que na nossa cultura séo as
caracteristicas que estabelecem como uma profissdo deve ser definida como sendo capaz de
determinar o valor social do sujeito.

Segundo Oliveira e Pessoa (2005) é na adolescéncia que o sujeito desenvolve
identidade ocupacional. Para adquiri-la é necessario que os mesmos elaborem seus conflitos,
identifiquem suas satisfacdes profissionais, integrem suas diferentes identificacGes e saibam
0 que desejam fazer. Os autores defendem que seré o psicologo o responsavel por promover
essas identificacbes, dando a eles condi¢bes adequadas para: pensarem a respeito, ter
autoconhecimento, exercicio do mesmo e consciéncia das identificacGes e condigdes sociais
que proporcionaram essa escolha. Ao analisarmos essa afirmacdo é notério o divisor de
aguas que o psicologo passa a ter na vida desse adolescente, e seguindo mais adiante esse
psicologo tem um grande valor social e suas competéncias devem ser valorizadas porque ele
consegue trazer um melhor desempenho pessoal e profissional a nivel de mercado,
profissionais satisfeitos geram investimentos pessoais, e sociais inimaginaveis. E necessario
que o trabalho do mesmo seja visto com cuidado, respeito e reconhecimento. E preciso

reconhecer o compromisso social dos orientadores profissionais com o0s seus orientandos:

[...] parte-se da premissa de que ha um compromisso social dos
orientadores profissionais com seu publico, entendendo a OP como uma
pratica estimuladora, pois 0 jovem devera pensar na constru¢do do seu
futuro e (re)pensar o significado e os valores do trabalho, dando-se conta
da sua situacdo presente e tracando planos coerentes com sua realidade
socioeconémica e cultural, suas expectativas/oportunidades vindouras, de
modo critico e consciencioso (BORGES, 2017, p. 212-213).
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Desta forma, amparar este jovem no momento da escolha é fundamental, visto que
este também estd em processo de construcdo de sua propria identidade e que seu contexto

também esta determinado por multiplas condicGes histdricas, sociais e econémicas.
5 Consideracdes Finais

A orientacdo profissional e 0os programas governamentais como o jovem aprendiz
devem ser vistos como prioridade no auxilio de adolescentes nas novas empreitadas que
terdo de enfrentar. E preciso ter em vista que necessitamos de mais do que profissionais
competentes em seus oficios, profissionais conscientes de suas escolhas, criticos, e dentro
das possibilidades realizados em suas vidas, pois uma boa escolha profissional promove
salde, qualidade de vida e trabalho, diminuem o numero de pessoas desempregadas, além
de evitar adoecimentos.

O adolescente possui papel ativo sobre todo o processo de desenvolvimento cabendo
ao psicologo torna-lo consciente desse papel. Quando o adolescente se torna consciente de
sua figura ativa perante suas escolhas, passa a refletir sobre as tomadas de deciséo e as
consequéncias que elas dao, essas informacdes sdo captadas através do papel auxiliador do
psicologo.

Observadas as informacdes atribuidas até aqui identificamos a necessidade do jovem
de se sentir valorizado e 0til, o que justifica seu desejo e conceituacbes sobre estas
profissbes. Para que esta escolha possa ser mais assertiva, a presenca de uma figura
norteadora como a do psicélogo na orientacdo profissional ou um educador, é fundamental.
Uma pessoa que o auxilie e evite que este jovem possa vir a se forcar a ocupar determinado
espaco para ser aceito e ndo para obter satisfacdo profissional.

Esse fator é um implicador para que 0s mesmos passem a pensar que suas profissdes
podem objetifica-los tornando-os competentes ou ndo mediante aos padrdes sociais.

Sugere-se que este trabalho envolve metodologias diversas, desde dialogos,
dindmicas, tarefas de reflexdes, enfim que possam abordar assuntos como: conceito de
trabalho; histéria da luta de classes; autoconhecimento; significado social do trabalho e
sentido pessoal; profissdes existentes; formas de acesso ao ensino superior; cultura das
profissBes universitarias; metodologias de expressdo para objetivar pensamentos e organizar
ideias; enfim, tematicas que podem enriquecer e dar mais ferramentas internas para uma

escolha melhor direcionada, sendo essencial o papel de um psicélogo neste processo.
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Diante das reflexdes postas, encaramos que se faz urgente e necessario um maior
investimento em politicas publicas educacionais voltadas a Orientacdo profissional

garantindo o acesso de todos nestas reflexdes.
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