ISSN: 2763-8u21

©0IS6)

REVISTA BRASILEIRA DE EI]IJEFII;FiI] FISICA, SAUDE E DESEMPENHO Eopuyight: esta & um arigo do zcesso sberto
L’Fateﬁe distribuide sob o5 termos do Rbribuiclo

Crestive Commons Licensa®, que permike 0
1550 irrestritn, distribuicao, @ reproducao em
qualquer mein, desde que 0 autor @ Fonke
originais 530 ereditados.

EDITORIAL

DOI 10.33872/rebesde.v5n1.editorial |v.5,n.1|Jan./dun. 2024

Thais Regina Ravazi de Souza'., 0000-0002-5627-4380
Centro Universitario UniFatecie
Amanda Jalloul Guimar&es'™ 0000-0003-1522-3664

Centro Universitario UniFatecie

E com grande satisfagio que damos as boas-vindas & mais uma edicao da Revista Brasileira
de Educacdo Fisica, Satde e Desempenho. Em um mundo onde os desafios a salide e ao bem-estar
sd0 constantes, € imperativo que continuemos a promover a importancia de um estilo de vida ativo

e saudavel.

Neste numero, destacamos a interse¢ao entre a educacéo fisica, a salde e o desempenho,
buscando oferecer insights valiosos e evidéncias cientificas que possam orientar tanto profissionais
da area quanto o publico em geral. Desde a promoc&o de préticas de exercicio fisico adequadas até
a compreensdo dos mecanismos que regem o desempenho humano, nosso objetivo € contribuir

para uma sociedade mais consciente e engajada com sua propria satde.

O que a revista REBESDE almeja é ser uma fonte de dados com exceléncia para
pesquisadores e apreciadores de estudos correspondentes as tematicas do periddico. Reafirmamos
NOsSsSO compromisso com a pesquisa em Educacdo Fisica, Saude e Desempenho,no ambito da
graduacdo, da pdés-graduacao ou da intervencéo.

Boa leitura a todos!
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