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RESUMO. A ansiedade ¢ um problema de saude publica cada vez mais assiduo afetando a vida de
diversos individuos em variados momentos, € normal sentir-se ansioso mediante a acontecimentos €
situacdes novas, ¢ uma resposta natural do individuo, porém quando essa ansiedade persiste € o
individuo se encontra em estado de alerta excessivo em conjunto com alguns outros sintomas, passa
a ser caracterizado um transtorno de ansiedade. A dancaterapia busca olhar o individuo como ser
unico, abordando o lado ludico, corporal e mental, estimulando a singularidade de cada sujeito e seus
significados. Este artigo teve como objetivo analisar os beneficios da dangaterapia no tratamento do
transtorno de ansiedade. Trata-se de uma revisdo da literatura narrativa partindo de artigos cientificos
e livros pesquisados nas bases de dados na biblioteca virtual da Scielo, PEPSIC, Google Académico
e Livros, com recorte temporal dos tltimos 10 anos. Os dados obtidos demonstram uma efetividade
positiva acerca da dangaterapia na redugdo dos sintomas do transtorno de ansiedade como também
em sua presenca mais moderada, principalmente se utilizada em conjunto com outras intervengoes,
além da melhora da qualidade de vida, autoestima e relagdes. Também foi possivel constatar certa
escassez de materiais de pesquisa correlacionando a dangaterapia com o transtorno de ansiedade o
que torna o tema um incentivo para maior exploragdo, visto que a danca demonstra auxiliar na
promocao da saude e na qualidade de vida das pessoas.

Palavras-chave: Transtornos de ansiedade. Terapia através da danca. Psicologia.
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ART THERAPY: THE BENEFITS OF DANCE IN PSYCHOTHERAPEUTIC
PROCESS FOR ANXIETY

ABSTRACT. Anxiety is a public health problem increasingly frequent affecting the lives of several
individuals at various times, it is normal to feel anxious through new events and situations, it is a
natural response of the individual, but when this anxiety persists and the individual is in an excessive
state of alertness together with some other symptoms, it becomes characterized as an anxiety disorder.
The dance therapy seeks to look at the individual as a unique being, addressing the playful side, body
and mind, stimulating the uniqueness of each subject and their meanings. This article aimed to analyze
the benefits of dance therapy in the treatment of anxiety disorder. It is a review of the narrative
literature starting from scientific articles and books searched in the databases in the virtual library of
Scielo, PEPSIC, Google Academic and Books, with time cut of the last 10 years. The data obtained
demonstrate a positive effectiveness about dance therapy in reducing symptoms of anxiety disorder
as well as its more moderate presence, especially if used together with other interventions, besides
improving the quality of life, self-esteem and relationships. It was also possible to verify a certain
scarcity of research materials correlating dance therapy with anxiety disorder, which makes the theme
an incentive for greater exploration, since dance demonstrates help in promoting health and quality
of life.

Keywords: Anxiety disorders. Therapy through dance. Psychology.

Introducio

A ansiedade estd cada vez mais presente na vida das pessoas seja por um breve momento ou
de maneira mais duradoura e prejudicial a satde, podendo afetar o desenvolvimento de afazeres do
dia, o abandono de atividades, afastamento do campo social, tudo por medo de desencadear sintomas
e até mesmo uma possivel crise, além de também pode afetar a autoestima do individuo (Costa et al.,
2019).

O transtorno de ansiedade possui classificacdo no CID 11 (2018) e no DSM-V (2014)
abrangendo transtorno de ansiedade de separacao, transtorno de ansiedade generalizada, ansiedade

especificas e ndo especifica, evolucao para uma fobia social e sindrome do panico. De maneira geral,
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pode ser caracterizado por um momento hostil de medo, tensdes e desconfortos, com a antecipacao
do perigo ou do desconhecido em modo constante, se manifestando de diferentes formas entre os
individuos podendo incluir fadiga, tontura, dificuldades de concentragdo, pensamentos negativos e
catastroficos, além de afetar o sono ocasionando insonias, irritabilidade, desencadeamentos de
sintomas limitados, taquicardia, etc. (Frota et al., 2022).

Segundo a World Health Organization (2017) 9,3% da populagdo brasileira apresenta niveis
de ansiedade e obtém o maior niimero entre os demais paises. Com a pandemia da Covid-19, o
aumento nos casos de ansiedade e depressdo tiveram um crescimento de 25% em todo o mundo
(OPAS, 2022). Um estudo transversal publicado em 2019 realizado com a faixa etaria de adultos entre
18 a 35 anos mostrou um numero elevado de ansiedade presente em 27% dos participantes.
Observando ambos os dados, ¢ notadvel que o Brasil apresenta nimeros consideraveis a serem
dialogados (Costa et al., 2019).

A ansiedade possui tratamento e ¢ importante destacar que quando realizado de maneira
multiprofissional melhores podem ser os resultados. Esse acompanhamento busca auxiliar o
individuo a compreender os fatores que contribuem na manifestagdo da ansiedade e assim, em
conjunto, desenvolver ferramentas para enfrenta-la (D'Avila et al., 2020). O psicélogo pode se utilizar
da arteterapia, que segundo a Associagao Brasil Central de Arteterapia ¢ um processo terapéutico que
visa promocdo, prevencao de saide e autoconhecimento por meio do uso de expressdes artisticas,
com técnicas e materiais apropriados e possui como base inicial as teorias de Freud e Jung. Essa ¢
uma alternativa de intervencao para o psicdlogo com o objetivo de explorar os conteudos do paciente
por meio de uma comunicagdo artistica entre o par analitico se utilizando dos seus mais diversos
campos como o desenho, pintura, danca, esculturas e musicas (Associacdo Brasil Central de
Arteterapia, 2023; Reis, 2014). Este trabalho em especifico se propds a olhar para o campo artistico
da danca, uma linguagem nao verbal, do qual se utiliza do ritmo, musicas, linhas e cores refor¢cando
no individuo a oportunidade de sentir, expressar e conhecer a si, por exemplo, as cores podem se
relacionar com os sentimentos enquanto as linhas ganham forma e gestos (Luiz; Brant; Souza, 2021).

O psicologo por meio da dancaterapia pode oferecer auxilio ao paciente, de modo a
desenvolver um olhar para si mesmo do qual o individuo ndo tenha percep¢do, decorrente ao seu
proprio corpo ser um canal do inconsciente com o seu mundo externo, além de ser uma ferramenta

do qual amplia o lado afetivo do individuo, a confian¢a e autonomia para ir se libertando aos poucos
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0 que impacta em seu dia a dia e medos. Por meio dela, o individuo ird descarregar-se com seus
movimentos e simbolos, assim serd um modo saudéavel e prazeroso futuramente, se olhamos mediante
a diversas fugas existentes que sdo prejudiciais a saude (Santos, 2016). Diante disso, este artigo
buscou analisar os beneficios da dancaterapia no tratamento de pacientes com transtorno de
ansiedade.

Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, por meio de uma revisdo da
literatura narrativa que foi embasada a partir de artigos cientificos pesquisados nas bases de dados na
biblioteca virtual da Scielo (Scientific Electronic Library Online), PEPSIC, Google Académico e
Livros, respaldada na abordagem Psicanalise e Psicologia Analitica. Para busca de artigos foram
utilizados descritores em Portugués, Inglés e Espanhol com as seguintes combinagdes: (Transtorno
de ansiedade AND Dangaterapia AND Arteterapia AND Psicologia); (Dance Therapy AND Anxiety
Disorders AND Therapeutic Effect); (Biodanza AND Ansiedad) empregando materiais publicados no
periodo de 2012 a 2022.

Transtornos de ansiedade

Para Freud (1856-1939), criador da psicanalise, a ansiedade ¢ resultado de pulsdes nao
realizadas acumuladas, como também resultado de experiéncias traumaticas vividas na infancia, que
ao chegar em sua fase adulta se manifestam a modo de sintomas, em suma, ¢ o sentimento de
sofrimento presente de um conflito interno (Pimentel; Marques; Almeida, 2019). Em decorréncia de
conflitos do Id e ao medo de punigdes, se constroi mecanismos de defesa com o intuito de reduzir
este sentimento, evitando o contato com partes do Superego que se tornam causadores de ansiedade,
outra forma de ansiedade ¢ dada a expectativa e probabilidade no contato de algo ndo experimentado
ou de perigo (Freud, 1996).

Ja para o psicanalista Winnicott (2000), a ansiedade origina-se de possiveis falhas nas técnicas
de cuidado materno para com o bebé, ele destaca que as primeiras interagdes ambientais sdo de
extrema importancia no crescimento emocional de um bebé e essas falhas podem ocasionar a ndo
integragdo do eu, do qual pode evoluir para um sentimento de desintegracdo e despersonalizacao que

consequentemente resultard em algum tipo de ansiedade. A ansiedade ocorre quando o individuo ndo
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consegue compreender as causas que a geram, mas a partir do momento que o individuo se torna
consciente e elabora as razdes geradoras, terd sua ansiedade suavizada (Winnicott, 2000).

Carl Jung, fundador da psicologia analitica, em suas obras nao se referiu ao transtorno de
ansiedade em um enquadre Unico, e sim, sintomas de patologias, conteudos inconscientes e externos,
tensdes com o psiquismo de modo individual e coletivo (Jung, 2014; Jung, 2015). Em sua obra “A
vida simbolica" ele discorre que a ansiedade ¢ uma inquietagao afetiva do inconsciente, cujo modifica
a organizacdo psiquica ocasionando alternancia de sentimentos de angustia e medo, da qual se
manifestara no consciente gerando por muitas vezes agdes automaticas e de repeticdes no individuo,
com a finalidade de sinalizar a atividade simbolica psiquica (Jung, 1961 apud Valladao, 2017). O
individuo visa em tentativas de restabelecer o equilibrio buscando o todo (autorregulagdo), integrando
simbolos e sintomas para entender os sentidos colocados em sua ansiedade (Jung, 2014; Jung, 2015).

Através dos autores da psicologia citados nos paragrafos anteriores € possivel notar que a
ansiedade pode ser manifestada de varias maneiras obtendo o inconsciente como objeto principal.
Portanto, os transtornos de ansiedade enquadram um campo importante de estudos e investigacdes
nos ambitos psicopatoldgico, psicoterapico e no campo social, visto que, a ansiedade atinge um
elevado numero de porcentagem de individuos (Menezes; Moura; Mafra, 2017). Uma pesquisa
realizada em 2017 apontou dados predominantes do transtorno de ansiedade equivalentes a 3,6%
mundialmente, no contexto das Américas a predominancia ¢ 5,6% de individuos que apresentam
algum tipo de ansiedade, no Brasil este nimero chega a representar 9,3% da populacdo, sendo assim
segundo a Organizacdo Mundial de Saude o pais com maior nimero de casos (Who, 2017; Fernandes
et al., 2018).

Atualmente entende-se que ter o sentimento da ansiedade antes de grandes eventos ou
situacdes novas ¢ normal, ¢ algo que acompanha cada individuo, ¢ um sinal de alerta o deixando
atento a possiveis perigos do ambiente, ¢ um sentimento momentaneo nao algo recorrente no seu dia
a dia causando sofrimento constante, entdo ela ndo se caracteriza como uma psicopatologia, no
entanto quando a sensacdo se prolonga continuamente causando prejuizos e sofrimento de modo
excessivo, pode ser possivel entdo a presenca de um transtorno de ansiedade, do qual se compde em
transtorno de ansiedade de separagdo, transtorno de ansiedade generalizada, ansiedade especificas e

ndo especificas, fobia social, agorafobia e sindrome de panico (Sousa et al., 2014).
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Um dos transtornos mais encontrados na clinica € o transtorno de ansiedade generalizada, que
segundo o DSM-5 para se ter um diagndstico € preciso se enquadrar em alguns aspectos, sendo eles:
irritabilidade, fadiga, inquietagdo, tensdes musculares, falta de concentragdo, desordem no sono,
preocupacdo excessiva, ¢ necessario que tais aspectos estejam presentes no individuo por volta de
seis meses (Katharine; Phillips, 2014).

Entre os impactos gerados pelo transtornos de ansiedade de maneira geral podem ser,
relacionais afetando nao somente o individuo com o transtorno mas também aqueles em seu ambiente
de relagdes, assim interferindo de algum modo em suas atividades, como também em niveis fisicos
desencadeando tensdes, problemas intestinais, irritacdo, perda de sono e cansago, € por fim o impacto
auto pessoal do qual se refletira a sua autoestima, bem como ao medo, estresse e preocupagdes, visto
que o transtorno de ansiedade pode impactar no individuo diversas altera¢des das quais nao t€ém a
capacidade de manejo se tornando algo prejudicial ao seu bem estar e propenso a desenvolver outros
agravos em niveis psicologicos e sociais (Desouza et al., 2013).

Para determinar qual tipo de ansiedade o individuo se classifica € necessaria uma avaliagao
com um profissional psicdlogo ou psiquiatra, se ocorrer um trabalho de modo multiprofissional
elevam a melhora dos resultados, o psicélogo buscara auxiliar o individuo a entender os aspectos
geradores da ansiedade e suas manifestagdes, e seguidamente desenvolver ferramentas e técnicas de
enfrentamento (D'Avila et al., 2020).

Dittz et al. (2015) exploram a ideia de técnicas de relaxamento para superacdo de sintomas
fisiologicos, além do trabalho com grupos ocasionando troca de experiéncias e desenvolvimento de
novas habilidades de enfrentamento.

O psicologo pode também se utilizar da arte, que segundo Reis (2014, p. 144) “¢ um poderoso
canal de expressdao da subjetividade humana” possibilitando que o paciente expresse emogoes,
sentimentos e sensacdes que muitas vezes ndo consegue por meio das palavras. Uma ideia expressa
por Freud na década de XX, cujo as imagens expressas na arte passam pela barreira da censura com

mais facilidade do que as palavras, possibilitando assim uma representa¢do do inconsciente (Reis,

2014).

Arteterapia
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Entendida como uma ferramenta que permite e auxilia o autoconhecimento, simbolizacdo de
sentimentos, emogdes, traumas, problemas e construgdo de possibilidades de resolugao de conflitos,
a Arteterapia ¢ um modo de prevencao, promogao de satide por meio da representacdo dos conteudos
inconscientes de cada individuo promovendo uma integra¢ao deste com suas vivéncias, experiéncias
e novas situagdes que serao enfrentadas, isso por meio de praticas ndo verbais que facilitam a emersao
dos aspectos inconscientes (Associa¢do Brasil Central de Arteterapia, 2023). De acordo com a Unido
Brasileira e Associagdes de Arteterapia:

As agdes de desenhar, pintar, modelar, construir, e tantas outras podem
constituir uma experiéncia pessoal de potencializagdo de autonomia, uma vez
gue envolvem um processo ativo de escolha de materiais, estilos, cores,
formas, linhas e texturas. Este fazer criativo contribui para fortalecer
sentimentos de autonomia e dignidade, que podem ser fatores de importancia
primordial na adocdo, manutencdo e fortalecimento de comportamentos
saudaveis e sentimentos positivos em relacdo a si mesmo, favorecendo a
recuperacao da satde (Unido Brasileira e Associacdes de Arteterapia, 2017,
p. 2-3).

Para Coqueiro, Vieira e Freitas (2010, p. 862), a arte passa a ser vista como uma forma de
enriquecer os individuos, valorizando suas expressoes e lhes dando oportunidade de significar suas
representacoes proporcionando “mudancgas nos campos afetivo, interpessoal e relacional, melhorando
o equilibrio emocional”.

Reis (2014) destaca que o uso da Arteterapia abrange os mais diferentes contextos e settings,
sendo utilizada na clinica, em hospitais, na area social, escolar, da saude nas mais diversas abordagens
e abrangendo os mais diversos assuntos como traumas, sexualidade, conflitos emocionais, relacdes
grupais. Buscando sempre acessar o inconsciente € seus assuntos através do meio artistico, seja por
meio de desenhos, pinturas, teatro, danca, musicas indo além da tradicional associacdo livre, o que
acaba tornando o processo menos sofrido pois estes permitem a canalizacdo dos sofrimentos
emocionais de uma maneira positiva (Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010).

Para a Unido Brasileira e Associagdes de Arteterapia (2017) qualquer individuo pode se
beneficiar dessa ferramenta, por isso pode ser utilizada em varios settings e com todas as faixas
etarias, pois considera que todos podem se expressar de maneira criativa mantendo o foco no processo

de criacdo de conteudos que emergem para serem expressados, significados e superados, ou seja, a
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parte estética da arte ndo tem grande importancia ja que essa esta voltada para a melhora da qualidade
de vida e bem estar do paciente.

Como ja citado anteriormente, a Arteterapia tem sua base marcada primordialmente pela
psicandlise e psicologia analitica. De acordo com Bueno e Filho (2019), Carvalho e Andrade (1995
apud Reis, 2014) e Reis (2014) a ideia psicanalitica veio da observacdo das obras de arte de
Michelangelo, por Freud, que chegou a conclusdo de que as pinturas estavam repletas de
manifestagdes inconscientes do artista, que usava a arte como forma de catarse (descarga emocional).

De acordo com a Associacao Mineira de Arteterapia (AMART) Freud considerava que “a obra
de arte ¢ sublimacdo de desejos sexuais, impulsos instintivos que ndo podem ser satisfeitos na
realidade e sdo, portanto, desviados para a producao de algo aceito por estar sendo uma comunicagdo
simbolica com fungdo catartica” (Associagdo Mineira de Arteterapia, 2023, s/p) resultando em uma
gratificagcdo que estaria presente caso o impulso original em si fosse cumprido.

Os autores relembram também a teoria de Freud de que o inconsciente assim como os sonhos,
¢ formado por imagens e por isso a representagdo pelas artes € mais fiel aos conteudos ocultos, ja que
passam pela barreira da censura com mais facilidade do que as palavras na hora da associagao livre e
outros discursos, fazendo assim com que Freud pensasse que as pinturas e artes eram uma via de
acesso cheia de privilégios. Apesar das ideias e teorias, Freud em si ndo realizou uso da arteterapia
nos processos psicoterapéuticos (Bueno; Filho, 2019; Carvalho; Andrade 1995 apud Reis, 2014; Reis,
2014).

A explicacdo por tras disso pode ser a ideia de que mesmo que seja uma via privilegiada de
acesso aos desejos e contetidos ocultos, o paciente ainda teria que dar sentido a suas representagdes
por meio de sua fala, significando suas lembrancas no processo analitico. Silveira (2001) acrescenta
ainda que para Freud as imagens sdo algo secundario, um disfarce dos desejos do inconsciente e por
isso precisariam da significacdo verbal.

Ja para Jung, precursor da Psicologia Analitica, as imagens do inconsciente possuiam grande
importancia em si pois ndo apresentavam censuras ou disfarces, além de representarem o que se
passava no mundo interno dos individuos. Assim pedia a seus pacientes que pintassem seus sonhos,
fantasias e delirios a fim de “[...] dar forma, mesmo que rudimentar, ao inexprimivel pela palavra:

imagens carregadas de energia, desejos e impulsos™ (Silveira, 2001, p. 86).
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Bueno e Filho (2019) destacam ainda que para Jung, a arte era estruturante, dessa forma ao
fazer uso desta ferramenta para representar os desejos inconscientes, os pacientes alcangariam a cura.
Para ele, o papel do psicologo seria criar conexdes entre o que foi representado e a situagao emocional
do individuo, procurando entender entdo o inconsciente pela simbolizagdo do mesmo por meio da
arte (Silveira, 2001).

Freud e Jung podem ser destaque da base tedrica da arteterapia, mas sua pioneira no quesito
de instrumentaliza¢do da ferramenta foi Margareth Naumburg (1890-1983), educadora e psicologa
na década de 40. De acordo com Giglio e Giglio (2011), Margareth acreditava que a arte serviria
como uma projecao dos conflitos do inconsciente, podendo estabelecer uma melhor comunicagdo
simbolica entre o par analitico podendo desenvolver uma maior conversagao no momento em que o
paciente se refere a sua obra.

Ja no cenario brasileiro, dois nomes podem ser destacados, Osério César (1895-1979) e Nise
da Silveira (1905-1999), ambos psiquiatras que viram na arte novos métodos para lidar com os
pacientes internados em institui¢des de saude de maneira mais humanizada, lhes proporcionando uma
possibilidade de expressdo de seus delirios e loucuras e até uma potencial cura (Reis, 2014).

Para Carvalho e Andrade (1995 apud Reis, 2014), Osoério se fez presente ao analisar os
desenhos dos internos do hospital psiquiatrico em que trabalhava conjuntamente com os conceitos de
Freud. Ja Nise levou a arte para o Centro Psiquidtrico de Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro, onde
trabalhava, ao assumir a Secdo de Terapéutica Ocupacional e passou a orientar-l4 para que nao fosse
apenas uma distracdo, mas sim um momento para que os pacientes pudessem registrar memarias que
ndo conseguiam expressar pela fala auxiliando assim seu processo de cura, uma ideia baseada na
teoria de Jung (Giglio; Giglio, 2011; Reis, 2014).

Essa experiéncia ¢ contada pela propria Nise em seu livro, “O mundo das imagens” (2001),
ela deixa explicito que ndo aceitava as condi¢des desumanas que os pacientes eram submetidos e que
optou seguir um novo caminho, fazendo uso da terap€utica ocupacional de uma nova maneira, antes
como citado anteriormente era usada como forma de distragdo mas para Nise era algo que poderia ser
usado como um ambiente de pesquisa ja que passou a proporcionar chance para que as vivéncias
desses pacientes fossem retratadas o que “estimulava-se neles o fortalecimento do ego € um avango

no relacionamento com o meio social” (Silveira, 2001, p. 17).
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A autora destaca ainda que a pintura e modelagem facilitam o acesso ao mundo dos
esquizofrénicos criando possibilidade de uma mudanga nos tratamentos para um que fosse mais
adequado as condi¢des mentais do sujeito. Silveira (2001) evidencia ainda que ambas as atividades
artisticas eram dotadas de qualidades terap€uticas ao auxiliar os pacientes a darem forma ao turbilhdao
de emogdes que sentiam de maneira que fossem perdendo poténcia e movendo forgas autocurativas
em direcdo a realidade. Com isso o papel do terapeuta era ser ponte, ou seja, conexdes entre as
imagens provindas do inconsciente e a situacdo emocional experienciada pelo paciente (Silveira,
2001).

No ano de 2017, o Estado incluiu a Arteterapia, em conjunto com a Biodanga, Quiropraxia,
Yoga, Danca Circular, Medicao e outras praticas, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS), através da portaria n° 849, publicada

no més de margo, com a seguinte justificativa:

A Arteterapia estimula a expressdo criativa, auxilia no desenvolvimento
motor, no raciocinio e no relacionamento afetivo. Através da arte é promovida
a ressignificacdo dos conflitos, promovendo a reorganizacdo das proprias
percepcdes, ampliando a percepcao do individuo sobre si e do mundo (Brasil,
2017, s/p).

Isso em adi¢do a portaria n° 971/GM/MS, de 3 de maio de 2006, que aprovou primeiramente
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares composta por Acupuntura,
Homeopatia, Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, ou seja, formas tradicionais de lidar com
a saude, sistemas e recursos complexos que sao denominados pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) como medicinas tradicionais que evoluiram possuindo um papel importante no ambito da
satde, chegando a ter sua inser¢@o incentivada e regulamentada nos Sistemas Nacionais de Saude

(Brasil, 2006; 2017).

Beneficios da dancaterapia no tratamento para transtornos de ansiedade

A danca no decorrer de sua historia foi se modificando conforme a cultura e o contexto de
cada época, ela ¢ provedora de linguagem simbdlica, de espaco e tempo, mecanismos motores ¢
mentais, relagdes interpessoais, geradora de sensagdes como a alegria, confianga e leveza. Por meio
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da danga ¢ possivel que o individuo tenha contato com seu inconsciente ¢ dialogue com ele o
colocando para o mundo em forma de movimentos e emogdes (Santos, 2016).

Com influéncia da danca foi desenvolvida a Dancgaterapia, na qual corresponde a um recurso
psicoterapéutico que auxilia na promogao da saude, na qualidade de vida e na diminui¢do dos agravos
gerados por patologias e transtornos, por exemplo, o transtorno de ansiedade, se mostrando uma
abordagem que permite a exploracdo do campo criativo para trazer a tona conteudos que com palavras
ndo conseguem ultrapassar a barreira da censura do nosso inconsciente, possibilitando sensacdo de
alivio, redugdo das tensdes melhorando também, a qualidade da satde fisica do corpo (Silva; Paredes;
Taddeo, 2019; Brito; Germano; Junior, 2021).

A Dancaterapia teve como uma das principais pioneiras a bailarina argentina Maria Fux, seu

processo visa o individuo como ser Unico e abrange campos de atuacdo desde criangas, adolescentes,
adultos e idosos. Ela aborda o lado ludico, trabalhando elementos corporais € mentais, estimulando a
singularidade de cada individuo e seus significados, acarretando beneficios como consciéncia
corporal, autonomia, desenvolvendo a coordenacao psicomotora (Santos, 2016).
Outra forma de dancaterapia ¢ a Danca Circular, cujo ¢ uma forma de expressao artistica obtendo
como base as dangas circulares sagradas. Um dos primeiros precursores foi Bernhard Woiser, do qual
buscava trazer novamente este processo de simbologia, cujo era transmitida antigamente por meio
das dancas e suas tradigdes, desta forma manter ainda no cotidiano a pratica que oferece meios para
simbolizar, aliviar e instigar a coletividade (Moya, 2019).

Bernhard Woiser, observou o potencial desta danga para ser trabalhada em grupos, pela sua
forma dangante, ritmica, seu conjunto em roda e a nao necessidade de movimentos dificeis,
aumentando seu acesso. A roda ira se movimentando conforme a musica, em seu centro sempre ird
estar um individuo realizando seus movimentos e sequéncias, das quais movem alegria, brincadeira,
introspecg¢ao e entre outros sentidos (Andrada; Souza, 2015).

Também ¢ importante destacar a Biodanga, que busca a melhoria e reeducagao da qualidade
de vida do individuo, visando objetivos terapéuticos e preventivos, ela se utiliza dos meios sonoros e
corporais, prezando pelo coletivo em sua aplicacdo e uma estrutura horizontal, no qual os individuos
criam suas falas por meio da movimentacao corporal mediante a temdtica que for levantada em cada
encontro. Esta intervencao faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

(PNPIC) dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) com seu inicio de pratica em 2017 (Silva, 2021).
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Ela movimenta o inconsciente vital e impulsos, do qual ocorre a modificagdo da memoria celular,
almejando o equilibrio de si mesmo, assim entrara em uma sintonia pessoal positiva e também com
os demais, € preciso entrar em contato interno para manifestar e sentir por meio da danga sua
vitalidade, confianga e cuidado, como também gerar cuidado ao outro (Cunha; Batista; Freitas, 2020).

Segundo Rolando Toro Araneda, criador da Biodanga, ¢ estipulado a intervengdo em cinco
linhas de experiéncias, sendo elas: Vitalidade, corresponde a energia vital e impulsos existenciais;
Criatividade, evolucdo da capacidade de renovagdo de si e ao ressurgimento interior; Sexualidade,
busca o contato sensivel de modo natural; Afetividade, se nutrir emocionalmente por meio de
linguagens afetivas espontaneas; Transcendéncia, evoluir a consciéncia e se expandir como individuo
participante no mundo (Silva, 2021).

Os autores brasileiros Silva e Romarco (2021) realizaram uma pesquisa de andlise
quantitativa, com o objetivo de analisar os impactos da abordagem da Danga Contato Improvisagao
(CI) sobre a ansiedade, estresse e depressdo em universitarios. O contato improvisacdo engloba atos
de vivéncia corporal semelhantes com a biodanga, abrangendo no contato, peso, acdo e reacdo em
meio as mudangas proporcionada pela danga (Leite, 2007 apud Silva; Romarco, 2021). Ela busca
trabalhar potenciadores da expressividade, sensibilidade, comunicacdo, autonomia para resolver
problemas e melhoria nas relagdes sociais (Haselbach, 1988; Silva, 2009; Faria, 2013 apud Silva;
Romarco, 2021).

Para a divulgacado, os autores utilizaram as midias sociais e de comunicagdes diretas dentro
da universidade. No total foram 37 participantes inscritos, compostos por alunos de graduagao e pds-
graduacao da UFV, entre a faixa etaria de 18 e 35 anos. Foram realizados 24 encontros com a duragao
de uma hora, duas vezes por semana, além da pratica de danga nos encontros, também foi trabalhado
o desenvolvimento de praticas autodidatas e rodas de conversas. As mensuracdes dos resultados
ocorreram apoés seis € doze semanas aplicando o instrumento de Inventario de Ansiedade de Beck
(Silva; Romarco, 2021).

Foram realizadas trés avaliacdes ao longo da pesquisa além do questiondrio de
sociodemografica, cujo em sua primeira avaliacdo apontou em média 26,13% nos niveis de ansiedade,
enquanto na segunda apresentou 26,75%, em sua ultima avaliacdo indicou 23,13% nos niveis de
ansiedade nos alunos. Durante seu processo foi possivel observar uma queda nos niveis de ansiedade

dos participantes, do qual também em seus relatos pontuaram uma melhora em outros aspectos de
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suas vidas, como no convivio social, autoconhecimento, autoexpressdo e autocontrole. Os autores
Silva e Romarco (2021) realcam a necessidade de novos estudos, pois perceberam certa defasagem
nos estudos quanti-qualitativos mediante a area analisada.

J4 no campo internacional, podemos citar o artigo de Peters (2012), que avaliou através de
uma pesquisa bibliografica, como o uso da Danca e Danga Movimento Terapia (DMT) em individuos
australianos que sofrem com ansiedade e depressao poderia auxiliar na qualidade de vida e bem-estar
destes. O estudo analisou as diferentes varidveis que podem influenciar a efetividade da dangaterapia,
como idade, sexo, cultura e em quais circunstancias ela apresenta uma melhor funcionalidade assim
como qual a especializacdo vinda do terapeuta ¢ mais indicada para condugdo do recurso.

Em questdo de idade, ficou clara a efetividade da modalidade em todas as faixas etérias, algo
ja pontuado neste artigo pelas falas de Reis (2014) e da Unido Brasileira de Associagdes de Arteterapia
(2017). J& em questdao de sexo, Peters (2012) destaca que os registros sdo majoritariamente sobre
mulheres, mas que isso ocorre ndo pelo mau funcionamento para o sexo masculino, mas sim pela
desestimulagdo que esses sofrem da sociedade sobre se expressar e falar de sua saide mental. J& ao
olhar para a questdo cultural, a autora pontua que ainda ndo ha estudos que exploram esse topico, ou
seja, € desconhecido se a Dangaterapia funciona de maneira mais eficiente em alguns paises do que
em outros, porém, ¢ comentado que o recurso funciona como diminuidor de ansiedade em todos os
continentes.

De maneira geral, o estudo apresentou que hd ocorréncia de uma melhora pequena, mas
significativa e positiva no bem-estar dos individuos. Ja ao se atentar a ansiedade apresentada, as
pesquisas revisadas por Peters (2012) também apontam melhora, causando uma diminuig¢do
significativa da mesma, tanto em homens quanto mulheres, provocada pelo uso da dangaterapia. Essa
melhora acaba sendo moderada pelos terapeutas com formagao e experiéncia na area, que influenciam
de maneira mais positiva a efetividade da ferramenta, algo ja destacado por Nise da Silveira (2001),
que atribuia ao terapeuta o papel de ponte entre as emocgdes, situacao atual e conducao da dinamica.

Apesar dos resultados positivos sobre a efetividade da Dangaterapia, Peters (2012) destaca
que ndo € possivel dizer se essa se d& pelo uso desta metodologia somente ou em conjunto com outras
formas de intervengdo como relaxamentos, terapia de grupo, exercicio aerobico ou outras formas de
Arteterapia. Entretanto, ndo se pode negar o efeito positivo que esse recurso psicoterapéutico pode

exercer na vida dos pacientes.
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Outra pesquisa executada na area foi realizada por Badave et al (2020) na india com o objetivo
de compreender os efeitos da dangaterapia em individuos ansiosos e estressados, ela foi efetuada com
mulheres na faixa etaria de 25 a 40 anos que apresentaram niveis elevados de ansiedade e estresse
além de trabalharem mais de seis horas por dia. Especificamente nesta pesquisa, que teve uma duracao
de trés meses, foi usada a danga aerobica durante quatro semanas consecutivas, trés dias na semana,
porém com mudancas na intensidade e duragao dos exercicios. Durante as primeiras duas semanas, o
periodo ativo teve duracdo de 10-15 minutos e intensidade baixa de aerdbica. J4 nas duas semanas
seguintes a dura¢do aumentou para 20-25 minutos e a intensidade subiu para moderada e alta,
totalizando 12 sessdes de pratica com a danga.

Anteriormente e posteriormente a pratica, as mulheres participantes responderam a Escala
Hamilton de Ansiedade e durante o periodo de analise de dados foi entdo observado que a pratica da
danca aerobica reduzia os niveis de ansiedade e estresse das integrantes, isso ocorria por meio da
liberagdo de endorfina e neurotransmissores que aumentavam a sensacio de bem-estar. Badave et al
(2020) deixa claro nos resultados descritos que a danca impacta de maneira positiva a vida das
pessoas, j4 que os descreve como algo significativo, expondo o efeito positivo que a danga pode
apresentar na vida dos seres humanos.

Aspectos ja pontuados no decorrer do artigo ressaltam que a Biodanga proporciona uma
melhoria da qualidade de vida e na comunica¢do com o outro. No estudo de Sierra (2012) € possivel
observar este impacto na qualidade de vida na sua diminui¢do de ansiedade em alunos de escola, visto
que Reis (2014) também destaca a utilizacdo da Arteterapia em diferentes contextos e settings, sendo
um deles a escola.

Entdo, Sierra (2012) em sua pesquisa buscou analisar os efeitos de um programa de Biodanga
na ansiedade estado-traco, no qual se refere ao estado de tensdes variando sua intencionalidade e
sentir altos numeros de situagdes como ameagadoras em sua volta. A intervencao englobou alunos na
faixa etaria entre 08 a 12 anos, e foi realizado na Colombia, teve no total 70 criangas participantes,
cujo foram 40 do sexo masculino e 30 do feminino, para a medi¢do foi utilizado o inventario de
Ansiedade-Estado-Traco (STAIC) aplicado ao seu inicio da pratica de Biodanga e ap0s trés meses em
sua finalizacdo. Foi possivel observar uma reducdo nos niveis de ansiedade dos participantes cujo
inicialmente eram de 49% e chegaram a 34%, obtendo assim uma redug¢do de 15%, ao fim da pratica.

O autor destaca que o modo de utilizar movimentos e emogao contribuiram de modo significante,
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assim auxiliando na redugdo de conflitos internos, estimulando a identidade, autoestima e a melhora
em sua comunicacao.

Um estudo realizado por Zhang e He (2022) na universidade em Chongqing-China, buscou
explorar os efeitos de uma pratica da Danga Movimento Terapia (DMT) na diminui¢do da ansiedade.
Os académicos que expuseram ter transtorno de ansiedade foram convidados a participar da pesquisa,
sendo eles 23 voluntarios que obtiveram um resultado elevado a 14 pontos no questionario da Escala
de Avaliagdo de Ansiedade de Hamilton, com a pratica de dangaterapia, os encontros ocorreram uma
vez por semana em torno de 30 minutos.

Zhang ¢ He (2022) dividiram em quatro etapas a condu¢do da dancaterapia iniciando com a
fase de preparacdo, sendo ela o momento do individuo sentir o ambiente e a musica. Na fase
intermedidria os participantes foram orientados a estimular seus corpos como um todo, aumentando
sua consciéncia fisica e assim guiar movimentos expressivos inconscientes dentro do seu possivel, da
qual vale ressaltar a ideia de Freud pontuada por Reis (2014) cujo a expressdo pela arte passa pela
barreira da censura de maneira mais simplificada do que com o uso de palavras proporcionando a
representacdo do inconsciente. Ja na terceira etapa da danca os participantes foram orientados a
descarregar suas emocgoes € na quarta etapa foi voltada para os condutores, assim realizando reunides
antes e apos as aplicacdes da dangaterapia para discutir o que foi observado.

A aplicacdo da Escala de Avaliagcdo de Ansiedade de Hamilton foi utilizada trés vezes, sendo
ela em sua primeira semana, apés um més e apoOs trés meses, os resultados foram gravados e
analisados por meio da ferramenta de estatisticas SPSS27.0. Em seus resultados, a primeira semana
ndo obteve diferencas significativas, porém apos um meés foi possivel perceber uma reducao
significativa. Os autores Zhang e He (2022) consideram que a pratica da Dan¢ca Movimento Terapia
(DMT) a curto prazo ndo acarreta em um alivio da ansiedade, mas em longo prazo, de trés meses ou
um periodo superior a ele pode resultar em uma melhora significativa.

Outro estudo realizado na China por Wang (2022) selecionou 400 participantes sendo eles,
estudantes, idosos e trabalhadores, com variados niveis de transtornos de ansiedade com o intuito de
praticar a danga combinada com a psicologia. A intervengao foi dividida em trés grupos sendo, danca
folcldrica, moderna e danca cléssica, a intervengao teve duragdo de seis meses e apds o término, a
verificacdo do grau dos dados coletados foi realizada com a Escala de Avaliagdo de Ansiedade de

Hamilton. Os resultados apontaram diminui¢do do transtorno nos trés grupos de danga, se mostrando
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eficaz o conjunto da danca com a psicologia, o autor pontua que a danga moderna e folclorica
apresentaram numeros superiores de melhora em comparagao a de danga classica.

Deste modo, com os resultados obtidos ¢ importante ter em vista que, cada corpo ¢ Ginico com
sua historia, com uma particularidade em se comunicar e de ser escutado € pelo corpo que entramos
em contato com nossas percepcdes (Tinoco, 2015). Entdo a dangaterapia funciona como um recurso
que aborda o corpo em sua expressividade, verbalizada por movimentos, sons, ritmos, cujo desperta
sensacoes, reflexdes e gera transformacdes. Por ser sustentada por insights e associagdes, gera
integracao de conteudos reprimidos, ocasionando uma reeducacdo de autoconhecimento, como
apontado por Winnicott (2000) e Jung (2014; 2015) ao individuo processar seus conteudos, ira
compreender o que gera seu transtorno e assim buscar seu equilibrio e autonomia (Brito; Germano;
Junior, 2021).

Em vista dos artigos citados, podemos observar que a danca mostrou resultados positivos
acerca da diminuicdo dos sintomas, aplicada em diferentes contextos com o auxilio de outras
ferramentas. Portanto, os estudos demonstraram que sim, a dangaterapia traz beneficios para a
diminuicdo dos agravos de sintomas relacionados com ansiedade geral e com o transtorno de

ansiedade, melhorando assim a qualidade de vida daqueles que sofrem com o mesmo.

Consideracoes finais

Esta pesquisa explorou o conceito de transtorno de ansiedade e pontua alguns impactos
ocasionados no cotidiano do individuo cujo apresenta o transtorno. Para além disso, intentou
compreender as intervengdes com diversos tipos de danca, que pudessem amenizar os sintomas e
efeitos proporcionados por esta psicopatologia.

Foi possivel observar que a ansiedade aflige grande parte da populagdo, seja de maneira
corriqueira ou de forma um pouco mais preocupante gerando consequéncias no convivio social desses
individuos e que pode surgir como uma expectativa e receio do novo, ¢ valido lembrar que existem
formas de lidar com essas sensagdes € o acompanhamento multiprofissional ¢ o mais indicado
podendo abranger varias formas de expressdo para além do discurso livre. Partindo para o lado
artistico, a danga também pode ser usada como uma ferramenta de diminui¢dao de sintomas de
ansiedade ja que proporciona autonomia, consciéncia de espaco e tempo, reducao de tensdes, aumento

Pagina 16 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA |

ISSN 2764-5053

de confianga desse individuo além de ser provedora de linguagem simbolica. Ao ser realizada em
conjunto de sujeitos, beneficia as relagdes interpessoais favorecendo a troca de experiéncias e formas
de resolucao dos confrontos do dia a dia.

Também foi possivel observar poucos estudos com material sobre a dancaterapia em
correlagdo com o transtorno de ansiedade, no cendrio brasileiro e internacional, € possivel observar
ampla quantidade de conteudo sobre a ansiedade do dia a dia e tipos diferentes de danga, mas nao
necessariamente uma interacao de ambos, por esse motivo o estudo se mostra relevante de modo a
incentivar novas buscas na area.

Portanto, mediante ao tema proposto por este artigo foi possivel analisar os beneficios e a
efetividade positiva da dangaterapia como método de intervengao em casos de ansiedade, aliviando
seus sintomas e intensidade. Os materiais analisados comprovam que a atividade de danga durante
determinado periodo de tempo e conduzida por profissionais capacitados alcangcam resultados
positivos acerca do problema, melhorando a qualidade de vida, o bem-estar e a promog¢ao da saude

mental de quem a realiza.

Referéncias

ANDRADA, P. C.; SOUZA, V. L. T. Corpo e docéncia: a danga circular como promotora do
desenvolvimento da consciéncia. Revista Quadrimestral da Associacdo Brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional, Sao Paulo, v. 19, n. 2, p. 359-368, mai./ago. 2015. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/pee/a/TTy4B9q9D5zgGZHIcn6GFTz/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 22 jun. 2023.

Associagdo Brasil Central de Arteterapia (ABCA). Um pouco mais sobre a arteterapia. 2023.

Disponivel em:https://www.abcaarteterapia.com/arteterapia. Acesso em: 4 abr. 2023.

Associagdo Mineira de Arteterapia (AMART). Histérico no mundo e no Brasil: breve historico da

arteterapia. 2023. Disponivel em: https://www.amart.com.br/historico. Acesso em: 10 jun. 2023.

BADAVE, M. B.; BATHIA, K.; KANASE, S.; JADHAV, A. Effect of dance therapy on stress and

anxiety in working women. Indian Journal of Public Health Research & Developmen. India, v.11,

Pagina 17 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA |

ISSN 2764-5053

n.01, p.157-161. jan, 2020. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Suhad-Kahdum-
Ali/publication/342204726 Breast Cancer and Hormonal Level Changes/links/5eeb8419299bf1f
aacSefb33/Breast-Cancer-and-Hormonal-Level-Changes.pdf#page=186. Acesso em: 16 ago. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n°® 971, de 03 de maio de 2006.
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude - SUS
Brasilia, DF, 2006. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/prt0971 03 05 2006.html. Acesso em: 17 jun.
2023.

BRASIL. Portaria n°. 849, de 27 de margo de 2017. Inclui a Arteterapia, Ayurveda, Biodanga,
Danga Circular, Meditagao, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,
Reiki, Shantala, Terapia Comunitéria Integrativa e Yoga a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, N° 60, terca-feira, 28 de margo de 2017.
p. 68 Disponivel em:
https://pesquisa.in.gov.br/imprensa/jsp/visualiza/index.jsp?jornal=1&pagina=68&data=28/03/2017.
Acesso em: 17 jun. 2023.

BRITO, R. M. M.; GERMANQO, I. M. P.; JUNIOR, R. S. Danga e movimento como processos
terapéuticos: contextualizagdo historica e comparagdo entre diferentes vertentes. Historia, Ciéncia,
Saiude, Manguinhos, Rio de Janeiro, v. 28, n. 1, p. 147-165, jan./mar. 2021. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/hcsm/a/WSFdKbSxtSygsPIBNwdWdRt/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 23 out. 2023.

BUENO, A. P.; FILHO, C. A. B. A Arteterapia no atendimento psicologico: Revisdo sistematica.
Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias da Satde, Santa Maria, v. 20, n. 2, p. 421-438, 2019.
Disponivel em: https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/article/view/2807. Acesso
em: 10 jun. 2023.

CID-11. Classificagdo Internacional de doencgas para estatisticas de Mortalidade e Morbidade. 11.
ed. Organizagdo Mundial da Saude, 2018. Disponivel em: https://fabianalisboa.com.br/wp-
content/uploads/2022/01/cid-11.pdf. Acesso em: 05 abr. 2023.

Pagina 18 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA =~

ISSN 2764-5053

COQUEIRO, N. F.; VIEIRA, F. R. R.; FREITAS, M. M. C. Arteterapia como dispositivo
terapéutico em saude mental. Acta Paulista de Enfermagem, v. 23, n. 6, p. 859-862, 2010.
Disponivel

em:https://www.scielo.br/j/ape/a/9ILVK4BKMMBSmrw XwjDbWgfth/?format=pdf&lang=pt. Acesso
em: 14 jun. 2023.

COSTA, C. O.; BRANCO, C. J.; VIEIRA, I. S.; SOUZA, L. D. M. S.; SILVA, R. V. Prevaléncia de
ansiedade e fatores associados em adultos. J. Bras Psiquiatr. v. 2, n. 68, p. 92-100, 2019. Disponivel
em; https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/PSrDy4ZFSGDCzNgJfJwVRxz/?format=pdf & lang=pt.
Acesso: 03 abr. 2023.

CUNHA, V. B.; BATISTA, R. D. C.; FREITAS, C. S. C. Fortalecimento Da Identidade E Cuidado
Em Saude: Perspectivas Da Biodanga Na Comunidade. SANARE - Revista de Politicas Publicas, v.
19, n. 2, p. 07-14. jul./dez. 2020. Disponivel em:

https://sanare.emnuvens.com.br/sanare/article/view/1480/736. Acesso em: 22 jun. 2023.

D'AVILA, L. I; ROCHA, F. C.; RIOS, B. R. M.; PEREIRA, S. G. S.; PIRIS, A. P. Processo
patoldgico do transtorno de ansiedade segundo a literatura digital disponivel em portugués - revisao
integrativa. Rev. Psicol. Satde, Campo Grande, v. 12, n. 2, p. 155-168, jun. 2020. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2177-
093X2020000200011&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 17 abr. 2023.

DESOUZA, D. A.; MORENO, A. L.; GAUER, G.; MANFRO, G. G.; KOLLER, S. H. Revisdo
sistematica de instrumentos para avaliacdo de ansiedade na populagao brasileira. Avaliagao
Psicologica, v. 12, n. 3, p. 397- 410, Ribeirdo Petro, 2013. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/avp/v12n3/v12n3al5.pdf. Acesso em 22 jun. 2023.

DITTIZ, C. P.; STEPHAN, F.; GOMES, D. A. G.; BADARO, A. C.; LOURENCO, L. M. A terapia
cognitivo-comportamental em grupo no Transtorno de Ansiedade Social. Estudos e Pesquisas em
Psicologia, Rio de Janeiro, RJ, v. 15, n. 3, p. 1061-1080. 2015. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/epp/v15n3/v15n3al 6.pdf. Acesso em: 05 abr. 2023.

Pagina 19 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA =~

ISSN 2764-5053

FERNANDES, M. A.; RIBEIRO, H. H. P.; SANTOS, J. D. M.; MANEIRO, C.F. S.; COSTA, R. S.;
SOARES, R. F. S. Prevaléncia dos transtornos de ansiedade como causa de afastamento de
trabalhadores. Revista Brasileira de Enfermagem - REBEn, 2018, p. 2344-2351. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/BJjn3CpqWBMPky8GNNGBCBS/?format=pdf&lang=pt. acesso
em: 14 jun. 2023.

FREUD, S. Um estudo autobiografico, inibi¢des, sintomas e ansiedade, a questdo da anélise leiga e
outros trabalhos. Rio de Janeiro: Imago, 1996. v. 20. Disponivel em:

https://www.valas.fr/IMG/pdf/Freud portigais C 20-23.pdf. Acesso em: 08 jun. 2023.

FROTA, I. J.; MOURA FE, A. A. C.; PAULA, F. T. M.; MOURA, V. E. G. S.; CAMPOS, E. M.
Transtornos de ansiedade: historico, aspectos clinicos e classifica¢des atuais. J Health Biol Sci.
2022; 10(1):1-8. Disponivel em:https://periodicos.unichristus.edu.br/jhbs/article/view/3971/1537.
Acesso em: 04 abr.2023.

GIGLIO, Z. G.; GIGLIO, J. S. Criatividade na Arteterapia. In:. CONGRESSO INTERNACIONAL
DE CRIATIVIDADE.INOVACAO, 1.,2011, Manaus. Apresentacdo dos Anais — trabalhos
completos. Manaus: UFAM, 2011. p. 144-156. Disponivel em:
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep 1 &type=pdf&doi=f024f47c01ece234af269bd906be
dal72425b7de#tpage=144. Acesso em: 15 jun. 2023.

JUNG, C. G. A vida simbdlica. Petrépolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2015.
JUNG, C. G. O eu e o inconsciente. Petropolis, Rio de Janeiro: Vozes, 2014.

KATHARINE, A.; PHILLIPS, M. D. Transtornos de Ansiedade, do Espectro Obsessivo-
compulsivo, Pés-traumaticos e Dissociativos. In: American Pyschiatric Association. Manual
diagndstico e estatistico de transtornos mentais. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. p. 189-234.
Disponivel em: https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-

estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf. Acesso em: 05 abr. 2023.

Pagina 20 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA |

ISSN 2764-5053

LUIZ, V. C.; BRANT, T. F.; SOUZA, N. C. P. Desbravando horizontes e possibilidades de trabalho
com a dangaterapia. Educacion y Ciencia, v. 23, n. 4, p. 12, out. 2021. Disponivel em:

https://efyc.fahce.unlp.edu.ar/article/view/efyc200. Acesso em: 04 abr. 2023.

MENEZES, A. K. S.; MOURA, L. F.; MAFRA, V. R. Transtorno de ansiedade generalizada: uma
revisdo da literatura e dados epidemiologicos. Revista Amazonia Science & Health. v. 5, n. 3, p. 42-
49, jul. 2017. Disponivel em: http://www.ojs.unirg.edu.br/index.php/2/article/view/1323/pdf.
Acesso em: 13 jun. 2023.

MOYA, L. F. Dangas Circulares Sagradas: a contribui¢do de Bernhard, Maria Gabriele Wosien ¢ a
imagem do corpo-dangante a sobrevivéncia das dancas circulares. 2019. Tese (Doutorado-
Universidade do Sul de Santa Catarina) - Pés-graduagdo em Ciéncias da Linguagem, Santa
Catarina, 2019. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/bitstream/ANIMA/3361/1/Leisi_Moya.pdf. Acesso em:
21 jun. 2023.

OPAS - Organizag¢ao Pan-Americana de Satde. OMS destaca necessidade urgente de transformar
satde mental e aten¢do. jun. 2022. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-

oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao. Acesso em: 03 abr. 2023.

PETERS, H. Dance/Dance Movement Therapy and General Wellbeing, Depression, and Anxiety: A
Meta-analysis. 2012. Dissertacdo (A report submitted in partial requirement for the degree of
Master of Psychology Clinical) - University of Tasmania. Australia, 2012. Disponivel em:
https://figshare.utas.edu.au/articles/thesis/Dance _dance movement therapy and general wellbein

g depression_and anxiety a meta-analysis/23244584. Acesso em: 16 ago. 2023.

PIMENTEL, G. S.; MARQUES, L. B.; ALMEIDA, M. Z. T. Ansiedade: um olhar sobre a afli¢ao
psiquica na contemporaneidade. In: LOSS, J. C. S.; CABRAL, H. B.; TEIXEIRA, F. L. F.;
ALMEIDA, M. Z. T. Principais transtornos psiquicos na contemporaneidade. Campos dos
Goytacazes, RJ, p. 97-105, 2019 Disponivel em: https://brasilmulticultural.org/wp-
content/uploads/2020/05/ebook-Principais-transtornos-psiquicos_V-1.pdf#page=97. Acesso em: 23
jun. 2023.

Pagina 21 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA =~

ISSN 2764-5053

REIS, A. C. DOS. Arteterapia: a arte como instrumento no trabalho do Psicélogo. Psicologia:
Ciéncia e Profissao, v. 34, n. 1, p. 142-157, jan. 2014. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/pcp/a/SvdgTHLvIkzynKFHnR 84jqP/?lang=pt#. Acesso em: 04 abr. 2023.

SANTOS, K. S. M. Dangaterapia. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagdo em Historia) -
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/20123. Acesso em: 03 abr. 2023.

SIERRA, A. J. G. Efectos de un programa de biodanza en la ansiedad estado-rasgo en ninds
escolares de 8 a 12 afios. Revista Salud Hist Saind, v. 7, n. 2, p. 77-85, jul./dez. 2012. Disponivel
em: https://agenf.org/ojs/index.php/shs/article/view/223/212. Acesso em: 16 ago. 2023.

SILVA, J. G. A. R.;; ROMARCO, E. K. S. Impacto de uma abordagem de danga sobre a ansiedade,
estresse e depressdo em universitarios. Revista Arte de Educar, v. 7, n. 2, p. 1222-1244, mai./ago.
2021. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/riae/article/view/63463/39853.
Acesso em: 31 jul. 2023.

SILVA, M. R.; PAREDES, P. F. M.; TADDEQ, P. S. A dancaterapia como recurso terapéutico em
adolescentes com depressdo. In: CONEXAO UNIFAMETRO 2019: DIVERSIDADES
TECNOLOGICAS E SEUS IMPACTOS SUSTENTAVEIS, 15., 2019, Fortaleza. Resumo
expandido. Fortaleza: Unifametro, 2019. Disponivel em:
https://doity.com.br/media/doity/submissoes/5da4bd00-72b8-43e1-9cfd-2c4c43cdal d7-resumo-
expandido--marilia-rodripdf.pdf. Acesso em: 19 abr. 2023.

SILVA, T. B. A Biodanga na promogao da satde: A Danca como zona de ProCura — Melhoria das
condi¢des e dos modos de viver. Scientiarum Historia 14, p. 11-19, dez. 2021. Disponivel em:
http://146.164.248.81/hcte/downloads/sh/sh14/anais SH 14.pdf#page=11. Acesso em: 22 jun.
2023.

SILVEIRA, N. O mundo das imagens. 1. ed. Sdo Paulo: Atica, 2001.

SOUZA, J. P. M.; OSORIO, F. L.; SCHNEIDER, B. Z.; CRIPPA, J. A. S. Transtornos de ansiedade

(transtorno de ansiedade generalizada, ansiedade de separacdo e fobia social). In: ESTANISLAU,

Pagina 22 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA =~

ISSN 2764-5053

G. M.; BRESSAN, R. A. Satde mental na escola: o que os educadores devem saber. Porto Alegre,
ed. Artmed, 2014. p. 101-118. Disponivel em :https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&i1d=6uQVBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA 101 &dqg=transtornos+de+ansiedade+e+ansiedade
+normal&ots=EAxnNOGbel &sig=BQXqqdzngt0GYbUcdeC5r2iXPCE#v=onepage&q=transtorno
$%20de%?20ansiedade%20e%20ansiedade%20normal&f=false. Acesso em: 22 jun. 2023.

TINOCO, M. M. Terapia através do movimento como dispositivo de cuidado no SUS. Polémica, v.
15, n. 2, p. 01-14, jun./set./ago. 2015. Disponivel em:https://www.e-
publicacoes.uerj.br/polemica/article/view/17954/13290. Acesso em: 23 out. 2023.

UBAAT - Unido Brasileira de Associagdes de Arteterapia. Contribuicdo da Arteterapia para a
Atencao Integral do SUS. Rio de Janeiro, 2017. Disponivel em: https://bit.ly/2QGZwRo. Acesso
em: 14 jun. 2023.

VALLADAO, L. S. Ansiedade e Contemporaneidade: Uma Leitura Junguiana. 2017. Dissertagio
(Mestrado em psicologia clinica) - Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2017.
Disponivel em:
https://ariel.pucsp.br/bitstream/handle/19904/2/Lucas%20Serra%20Vallad%C3%A30.pdf. Acesso
em: 14 jun. 2023.

WANG, F. Effect of dance education on mood improvement in patients with anxiety disorder.
Psychiatria Danubina, China, v. 34, n. 2, p. 753-759, 2022. Disponivel
em:https://hrcak.srce.hr/file/409175. Acesso em: 03 set. 2023.

WHO - World Health Organization. Depression and Other Common Mental Disorders - Global
Health Estimates, 2017. Disponivel em: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/254610/WHO-
MSD-MER-2017.2-eng.pdf?sequence=1. Acesso em: 03 abr. 2023.

WINNICOTT, D. W. Da pediatria a psicanalise: Obras escolhidas. 2. ed. Rio de Janeiro, Imago,
2000. Disponivel em:https://winnicott-portugal.com/wp-content/uploads/2022/06/Da-Pediatria-a-
Psicanalise-D.-W.-Winnicott-1.pdf. Acesso em: 23 jun. 2023.

Pagina 23 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, e002, 2024



CONVERSAS EM PSICOLOGIA'

ISSN 2764-5053

ZHANG, A.; HE, N. Study on the effect of dance movement therapy on psychiatric rehabilitation of
patients with anxiety disorders. Psychiatria Danubina, China, v. 34, n. 2, p. 660-664, 2022.
Disponivel em: https://hrcak.srce.hr/file/409160. Acesso em: 16 ago. 2023.

DADOS DE AUTORIA:

! Graduada em Psicologia — Bacharelado, do Centro Universitario UniFatecie. Email: gabyy_abel@hotmail.com
2Graduada em Psicologia — Bacharelado, do Centro Universitario UniFatecie. Email: jessicamartelosso@hotmail.com

3 Doutor, Docente orientador, vinculado ao curso de graduacdo em Psicologia — Bacharelado, do Centro Universitério
UniFatecie. Email: jefersonsouzasa@gmail.com

Pagina 24 de 24
Revista Conversas em Psicologia, v. 5, n.2, €002, 2024



