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CONCEPCAO DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
OBSERVANDO AS NORMAS DE ACESSIBILIDADE, DO CORPO DE BOMBEIROS
E DA VIGILANCIA SANITARIA
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RESUMO: O asilo Lins de Vasconcelos é
uma instituicdo de alta complexidade que
atende, atualmente, 37 idosos e conta com 23
funcionarios, no municipio de Paranavai,
Parana. A diretoria do asilo informou que as
atuais instalacdes ndo cumprem
adequadamente as normativas exigidas. O
objetivo deste trabalho foi elaborar o pré-
projeto de um novo asilo, levando em conta
normas do Corpo de Bombeiros, de
acessibilidade e da Vigilancia Sanitaria, de
modo que as exigéncias sejam atendidas na
concepcao do projeto. O terreno do atual asilo
possui  dimensdes suficientes para a
construgdo da nova instituicdo. Foram
realizadas visitas visando conhecer a relacéo
do que € necessario para as futuras
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instalagOes. Durante a elaboragédo dos estudos
arquiteténicos, foram feitas reunibes com a
diretoria e funcionarios do asilo, até sua
aprovacdo. O asilo projetado possui
4.701,06m2. Foi dividido em &reas/zonas de
afinidades em 8 blocos: Area administrativa e
médica, com 998,42 m?, Refeitorio com area
de 669,56m2, dois Blocos de dormitérios
sendo um com 998,37 m? e outro com 902,67
m2, Lavanderia com area de 122,01 mz2, Bloco
de isolamento e quarentena com 642,21 m?,
Capela com érea de 42,45 m2 e Area de lazer
com éarea de 325,37 m2. Foi dividido em 7
areas de risco de modo a exigir apenas as
medidas béasicas do Corpo de Bombeiros,
visando reduzir o custo total de construcao.

PALAVRAS-CHAVE: RDC 283. RDC 50. NBR 9050. Isolamento de risco. Saidas de emergéncia.

CONCEPTION OF A LONG-STAY INSTITUTION OBSERVING ACCESSIBILITY,
FIRE DEPARTMENT AND HEALTH SURVEILLANCE RULES

ABSTRACT: The Lins de Vasconcelos
asylum is a high complexity institution that
currently serves 37 elderly people and has 23
employees in the municipality of Paranavai,
Parana. The the current asylum does not
adequately comply with the required
regulations. The objective of this work was to
elaborate the architectural design of a new
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asylum, taking into account standards of the
Fire Department and Sanitary Surveillance.
the new institution was planned near the
current asylum, because the place has
sufficient dimensions for the construction.
Visits were made to know the relationship of
what is necessary for future installations.
During the preparation of the architectural
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studies, meetings were held with the board
and asylum officials, until its approval. The
designed asylum has 4,701.06m2 and was
divided into affinity areas/zones into 8
blocks: Administrative and medical area,
with 998.42 m?, refectory with 669.56mz2,
two- bedroom blocks, one with 998.37 m?2

|v.1,n.1|Jan./Jun. 2023 | e-ISSN 2966-0378

and the other with 902.67 m2, Laundry with
122.01 m2, isolation and quarantine block
with 642.21 m2, Chapel with 42.45 m2 and
leisure area with 325.37 m2. it was divided
into 7 risk areas in order to require only the
basic measures of the Fire Department, in
order to reduce the total cost of construction.

KEYWORDS: RDC 283. RDC 50. NBR 9050. Risk isolation. Emergency exits.
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INTRODUCAO

As instituicGes para idosos tem como principal intuito acolher idosos, trazendo- lhes
maior qualidade de vida, atividades de desenvolvimento humano, além de auxiliar o idoso em
tarefas basicas do cotidiano.

Essas instituicbes podem ser catalogadas como de curta ou longa permanéncia. Os de
curta permanéncia tém o intuito de realizar diversas atividades para esse publico, podendo ser
em grupo ou ndo. Atividades fisicas como academia, pilates, hidroterapia, atividades de danca,
eventos regionais, estudos, alfabetizacdo, pintura, entre outras areas. Os de longa duragédo sao
aqueles onde acontece um regime de internacdo do idoso para que haja os cuidados necessarios,
como asilos, fundagdes filantrdpicas, locais onde ha uma fundamental atengédo as necessidades
dos que ali residem.

As instituicdes de longa permanéncia podem variar de baixa, média e alta complexidade.
Os de baixa complexidade séo aqueles em que os moradores estdo em plena sanidade mental,
sem possuirem problemas para suas atividades no dia a dia, sendo chamados de autdnomos. Os
de média complexidade sdo destinados para aqueles que estdo com suas faculdades mentais
preservadas, porém possuem problemas em sua locomocao, para a qual utilizam cadeira de
rodas, e/ou problemas visuais, auditivos, entre outros. Os de alta complexidade sdo aqueles que
possuem a capacidade de atender aos idosos que possuem total dependéncia para suas principais
necessidades, além daqueles que ndo estdo em plenas condi¢des mentais (SAFI et al. 2002).

Paranavai € um municipio do noroeste paranaense com uma populacdo estimada de
89.454 pessoas no ano de 2021 (IBGE, 2021). Como parametro populacional, foi registrado,
em 2017, que, no Brasil, a popula¢éo idosa cresceu 18% no periodo de 5 anos, passando de 30
milhdes (IBGE, 2018).

Em Paranavai, existem, hoje, dois centros de atendimento a idosos e dois asilos, sendo
eles o Lar Vicentino e o Asilo dos Velhos Lins de Vasconcelos.

O asilo Lins de Vasconcelos € uma instituicdo de alta complexidade que atende,
atualmente, 37 idosos e conta com 23 funcionarios, com dire¢do de Maria Magdalena Scarolli
Spigolon e presidéncia de Venicio Izaias Meurer (gestdo 2021 a 2023). O prédio atual foi
construido em 3 de fevereiro de 1970, possui 2.140,33 m?, localizado na Avenida Martin Luther

King n® 3555 e passa, atualmente, por uma reforma.
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A diretoria do asilo informou que, infelizmente, as atuais instalagdes ndo cumprem
adequadamente as normativas exigidas. A estrutura consegue cumprir com seu objetivo, porém,
de forma precaria, e ndo pode aumentar a demanda da internados. A edificacdo apresenta
diversas patologias construtivas, como fissuras, eflorescéncia, infiltracbes, o que diminui
significativamente a vida Util da construcdo e pode ocasionar problemas na sadde dos que ali
residem e trabalham.

O asilo Lins de Vasconcelos conta com um terreno de 47.867,78 m2 e ha intencdo de
construir uma nova edificacdo para o funcionamento do asilo. Esse trabalho tem a intencao de
elaborar o pré-projeto de um novo asilo, com dimens@es e caracteristicas adequadas para seu
funcionamento, e disponibiliza-lo para que seja concretizado, se assim for da vontade e das
possibilidades da diretoria.

Segundo Sasaki et al. (2016), infelizmente, € comum que nao se leve em conta as normas
do Corpo de Bombeiros na concepcao de projetos, gerando retrabalhos ou ainda a reconstrucéo,
causando um custo que poderia ser evitado.

Por este motivo, o objetivo geral deste trabalho é elaborar o pré-projeto levando em
conta normas de acessibilidade, do Corpo de Bombeiros e da Vigilancia Sanitaria, de modo que
as exigéncias sejam atendidas na concepcdo do projeto. A intencdo € que, quando o PTPID
(Projeto Técnico de Prevencdo a Incéndio e a Desastres) e o PBA (Projeto Basico de
Arquitetura) forem elaborados, o projetista ndo se defronte com inconsisténcias no projeto
arquitetbnico que exijam modificacdes. Para atingir o objetivo geral, foram delineados os
seguintes objetivos especificos: definir os ambientes necessarios de acordo com o programa de
necessidades e suas areas minimas; sugerir o local de implantacdo do novo asilo; atender as
exigéncias da Vigilancia Sanitaria e do Corpo de Bombeiros ja na concepg¢do do projeto; e
garantir isolamento de risco de modo a isentar a edificacdo de sistemas de hidrantes e outros
que encarecem o custo total da construcao.

O asilo é uma instituicao de assisténcia a salde e deve seguir a diversas normas para seu
funcionamento adequado, tais como a de acessibilidade NBR- 9050:2020, a RDC-50:2002,
RDC 283/2005, RDC 502/2021, entre outras, além das normas do Corpo de Bombeiros, as quais

serdo observadas na elaboracéo do pré-projeto.
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1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

11 RDC 283/2005

Segundo a RDC 283/2005 (Regulamento Técnico para o Funcionamento de Instituices
de Longa Permanéncia para Idosos), obrigatoriamente, a instituicdo deve possulir:
Dormitdrios;

Sala para atividades coletivas e area de convivéncia;
Sala para atividades de apoio individual e sociofamiliar;
Banheiros coletivos;

Espago ecuménico;

Sala administrativa;

Refeitorio;

Cozinha e dispensa;

© ®© N o g K~ w DR

Lavanderia;

[EEN
©

Local para guarda de roupas de uso coletivo;

[EEN
=

Local para guarda de material de limpeza;

[EEN
N

Almoxarifado;

[EN
w

Vestiario e banheiro para funcionarios;

[EEN
=

Lixeira ou abrigo externo;

-
o1

Area externa descoberta para convivéncia;

Uma informacéo relevante descrita na RDC 283/2005 € a divisdo de ambientes por areas
de afinidade funcional, que podem ser compartilhados entre outras areas, desde que seja
adequado aos horéarios de funcionamento compativeis entre esses.

Nas instituicdes de longa permanéncia, os individuos atendidos estdo em regime de
internacdo restrita, com diferentes niveis de dependéncia e cuidados - graus I, Il e I1l. Grau de
Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de auto-
ajuda; Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado
para a vida diaria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada; Grau de Dependéncia Ill - idosos com
dependéncia que requeiram assisténcia em todas as atividades de autocuidado para a vida diaria

e ou com comprometimento cognitivo.
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1.2 RDC 502/2021

A RDC 502/2021 trata primariamente sobre as regras administrativas de uma instituigéo
de longa permanéncia, com bases nos principios de tratamento de dignidade humana e
trabalhista. A norma menciona os processos de aprovacdo desse tipo de institui¢do, que diz

respeito as instalagdes fisicas, cumprindo condicGes de salubridade.

1.3 RDC 50/2002

A RCD 50/2002 trata da aprovacao de projetos de institui¢bes assistenciais de salude e
estabelece condi¢des de salubridade para o seu funcionamento, que devem ser verificadas pelas
agéncias de vigilancia sanitaria. A norma trata das minimas atribuic6es de estabelecimento de
assisténcia a saude, considerando as relacfes de apoio administrativo, logistico, técnico e de
ensino e pesquisas para a prestacdo dos diversos tipos de atendimento, listando as atividades de
apoio, detalhando as condicdes e ambientes para cada desenvolvimento operacional dos
estabelecimentos. Nela constam as recomendac0es para a circulacdo e acesso da populagéo,
usudrios e materiais. O ambiente deve contar com o adequado destino dos residuos gerados no
local por meio de classificacdo do tipo, modo de coleta e outras especificacbes que forem
cabiveis e passiveis de analise. Essas medidas tentam evitar contaminacdo por agentes
patdgenos dos usuarios e funcionarios, que estiverem em contato com tais residuos e insumos.
Devem ser consideradas condi¢cdes de conforto térmico e qualidade do ar, as edificacdes
precisam atender o bem-estar social, os ambientes ndo podem carecer de fontes naturais de
iluminacdo e cenério agradavel paisagistico. Essas caracteristicas agregam valor terapéutico aos
usuérios e funcionarios.

Especifica ainda as condigdes de aprovacao por intermédio de estudos preliminares,
projeto basico e memorais, que dizem respeito a limpeza do local, condigéo de uso, condutas
técnicas, de mobiliarios e sua locacdo na instituicdo, elementos permitidos ou ndo em cada

ambiente, a higiene, e métodos que impossibilitem a infecgéo.
14 NR 24/2019

Segundo a NR 24 - Condigdes sanitéarias e de conforto nos locais de trabalho, do
Ministério do Trabalho, nas unidades de geriatria, todos 0s sanitarios para os residentes devem
ser adaptados para pessoas com deficiéncia. Além disso, um ponto importante mencionado é
sobre o bem-estar social e conforto de funcionarios.
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1.5 NBR 9050/2020

A NBR 9050/2020 - Acessibilidade a edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos
urbanos, possui como sua principal funcdo a regulamentacdo e aplicacdo das normas de
Acessibilidade em edificacOes, definicdo de mobiliarios e espagos para equipamentos urbanos.

De acordo com o item 7.5 - dimensd@es do sanitario acessivel e de box sanitario acessivel,
0 sanitario deve ter a rea de transferéncia que possui a capacidade de realizacdo de giro de
360° com cadeira de roda, sobre a area de manobra.

O cadeirante deve alcancar manualmente valvula de descarga, torneiras e barra de apoio.

As portas dos sanitarios devem abrir para fora, ou ser de correr e devem possuir vao
livre de no minimo 80 cm. N&o deve haver desnivel e deve ser alocado 0 mobiliario sem que

interfira na manobra de transferéncia.
1.6 CSCIP/2018

O Cddigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (CSCIP) apresenta as medidas
necessarias para a seguranca contra incéndio nos diversos tipos de edificacdes. Para o projeto
em questdo foram consideradas as seguintes normas do CSCIP:

e NPT 007/2012 - Separacéo entre edificacOes (isolamento de riscos);
e NPT 011/2022 - Saidas de emergéncia;

e NPT 014/2020 - Carga de incéndio nas edificacGes e area de risco.
1.6.1 NPT 007/2012

Na NPT 007 sdo feitas as consideracdes para que haja o isolamento de edifica¢bes, com
a intengdo de reduzir a carga de incéndio de construgdes conjuntas,sejam elas construidas no
mesmo lote ou ndo. A norma estabelece critérios para o isolamento de risco de propagacéo de
incéndio por radiacdo de calor, conveccdo de gases quentes e a transmissdo de chamas,

garantindo que o incéndio proveniente deuma edificacdo ndo se propague para outra.
1.6.2 NPT 011/2022

A NPT 011/2022 expbe detalhadamente as consideracdes para as saidas de

emergéncia e seus componentes, como acessos, rotas horizontais, escadas e rampas. A
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medida traz o dimensionamento de quantidade de pessoas que cada ambiente de uma
edificacdo pode comportar, bem como o dimensionamento das rotasde fuga.

1.6.3 NPT 014/2020

A NPT 014 mostra as caracteristicas de edificacGes e suas respectivas cargasde incéndio
por meio de tabela, onde é descrito o tipo ocupacdo, 0 CNAE, em qual divisdo se enquadra e a
carga de incéndio para o tipo de empreendimento destinado,expressa pela unidade de Mega
joule por metro quadrado (Mj/m?). Essa norma é usada no momento de definir quais sdo as

medidas de seguranca exigidas para a edificacdo em questao.

2 MATERIAIS E METODOS

O terreno do atual asilo possui dimensfes suficientes para a construcdo da nova
instituicdo (Figura 1). Foram realizadas visitas técnicas para entrevistas com funcionarios e
diretoria do atual asilo visando conhecer a relacdo do que é necessario para as futuras

instalacBes. Foram realizadas visitas ao terreno para conhecer a area disponivel.

Figura 1. Imagem de satélite mostrando o terreno do atual asilo.

Fonte: Google Maps (2022).
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Para fins de concepgédo de projeto foi estudada a estrutura da atual edificacdo, para
conhecer as principais subdivisdes, blocos, espaco e quantidade de ambientes necessarios para
atender a atual e futura demanda, considerando quantidade de funcionérios, quantidade de
residentes e quantidade de visitas recebidas ao longo do tempo.

Foi utilizada a ferramenta BIM Archicad, que € um software especifico, para a
elaboracdo de projetos arquitetdnicos e complementares, com a utilizacdo de modelagem de
maquete 3D simultanea a elaboracdo de planta 2D. As ferramentas BIM tém como uma das
suas principais finalidades a unificacdo de elaboracéo de projeto 2D com o 3D, 0 que traz maior
facilidade de visualizacdo dos projetos e maior velocidade de producdo, maior qualidade de
projetos, reducdo de retrabalho, assim como maior versatilidade e facilidade na
compatibilizacdo de projetos arquitetbnicos, estruturais, elétricos, além de outros
complementares. O Software BIM possui como uma das suas maiores caracteristicas a
possibilidade de quantificar materiais ja na propria concep¢do de projeto, o que auxilia na
elaboracdo de orcamentos com uma taxa de precisdo maior tratando-se de um método
automatizado.

Durante a elaboracdo dos estudos arquitetdnicos, foram feitas reunides com a diretoria

e funcionarios do asilo, até sua aprovacao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O pré-projeto foi concebido para construcdo no mesmo terreno onde esta a atual
edificacdo, na Avenida Martin Luther King n® 3555 (Figura 2). O terreno possui area de
47.867,78 m2 com uma declividade média de 20,00 m (PARANAVAI, 2022).

Foi solicitado que as instala¢fes dos dormitdrios pudessem atender 60 pessoas, uma sala
ampla de fisioterapia. O asilo projetado possui 4.701,06m?2.

De acordo com o item 4.7.8 da RDC 283/2005, os ambientes podem ser compartilhados
de acordo com a afinidade funcional e a utilizacdo em horéarios ou situag¢fes diferenciadas. Por
esse motivo foi dividido em éreas/zonas de afinidades em 8 blocos: Area administrativa e
médica, com 998,42 m?, Refeitdrio com area de 669,56m?, dois Blocos de dormitdrios sendo
um com 998,37 m2 e outro com 902,67 m?, Lavanderia com area de 122,01 m?, Bloco de
isolamento e quarentena com 642,21 m2, Capela com area de 42,45 m2 e Area de lazer com area
de 325,37 m? (Quadro 1).
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Figura 2. Pré-projeto de implantagdo do novo asilo no terreno.

Bloco de
isolamento e

nuarentena

Bloco de
Dormitdrios 2 N

Lavanderia

Bloco de
Dormitdrios 1

|
'Bloco Administrativoe
Médico

Fonte: o autor (2022)
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Quadro 1. Apresentacdo dos blocos do pré-projeto do asilo relacionando com os ambientes
exigidos pela RDC 283/2005.

Blocos do Asilo Ambiente Exigidos pela RDC 283
Sala de atividades individuais e Socio familiar (3)Administracéo
Administrativo eMédico (6)
DML (11)

Vestiario para funcionarios (13)

Refeitdrio (7) Cozinhae
Despensa (8)
Refeitdrio DML (11)

Armazenamento de residuos (14)

Dormitorio (1)

Bloco de dormitério 1 Banheiros (4)

Guarda roupas (10)
DML (11)

Almoxarifado (12)

Dormitorio (1)

Bloco de dormitério 2 Banheiros (4)

Guarda roupas (10)

DML (11)
Bloco de Isolamento e Dormitério (1)
arentena .
Qu Banheiros (4)
Guarda roupas (10)
Lavanderia (9)
Lavanderia .
Almoxarifado (12)
Capela Templo ecuménico (5)

Area para desenvolvimento de atividade (2)

Avrea de Lazer )
Area externa (15)

Fonte: O Autor (2022). Os nimeros entre parénteses sdo referentes aos ambientes conforme citato no item 2.1.
da RDC 283/2005.

Os blocos foram assim pensados visando garantir isolamento de risco, tornando
desnecesséria a instalagdo do sistema de hidrantes, conforme sera explicado no item 4.8.6.
Distancia entre Blocos. Além disso, a divisdo em blocos permite que a construcéo seja feita em

etapas.
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A edificacéo foi projetada e posicionada para que houvesse maior otimizacdo e melhor
utilizacdo do terreno disponivel, prevendo possiveis ampliacdes ao longo da vida util da
construgéo.

As edificacdes foram posicionadas perpendicular ao norte para que haja uma incidéncia
solar adequada aos fins destinados para cada comodo. As janelas foram colocadas de modo a
aproveitar os beneficios da iluminacdo matutina e vespertina.

Na RDC 50, existe uma listagem de atividades que podem ou n&o ocorrer nas
edificacbes de interesse a saude. Dependendo das atividades que sdo desempenhadas, sao
definidos os ambientes minimos necessarios que a edificacdo deve possuir, areas minimas, entre
outras caracteristicas. O Quadro 02 apresenta as atividades relacionadas com os sanitarios para

funcionarios e DMLs em instituicdes de longa permanéncia.

Quadro 2. Relacdo das atividades da RDC 50/2002 relacionadas aos DMLs e sanitarios para
funcionarios.

Prestacdo de servigos de apoio logistico - atendimento ao estabelecimento em funcdes de suporte operacional.

Proporcionar condicdes de conforto e higiene aos funciondrio e aluno, descanso, guarda de pertences, troca de
roupa e higiene pessoal;

Zelar pela limpeza e higiene do edificio, instalacGes e areas externas e materiais e instrumentais e equipamentos
assistenciais, bem como pelo gerenciamento de residuos s6lidos.

Fonte: Adaptada de RDC 50/2002.

De acordo com a RDC 50/2002, em relacdo a sanitarios para funcionarios, € necessario
que haja 1 bacia sanitaria e 1 lavatorio para cada 10 funcionarios e 1 bacia sanitaria, 1 lavatorio
e 1 chuveiro a cada 10 funcionarios.

De acordo com a RDC 283/2005, os banheiros para funcionarios devem contar com
bacia sanitaria, lavatdrio, e um chuveiro para cada 10 funcionarios/turno; e vestiarios devem
contar com 0,5 m?2 para cada funcionario/turno.

No pré-projeto foram planejados sanitarios para funcionarios no Bloco administrativo e
médico (1 bacia e 1 lavatdrio para cada sexo, e 2 chuveiros para cada sexo), no Refeitério (1
para cada sexo), na Lavanderia (1 sanitario). Essa quantidade de sanitarios atende uma demanda

de 40 funcionarios por turno.
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Todas as portas e banheiros foram dimensionados conforme a NBR 9050, permitindo o
acesso de pessoas com deficiéncias em todos os ambientes, inclusive aqueles de circulagdo
restrita a funcionarios. Isso foi feito para possibilitar a contratagdo de funcionérios cadeirantes.
Todas as portas dos sanitarios foram planejadas com largura de 90,0 cm, com abertura para
fora. Todos os sanitarios foram planejados com dimensdes minimas de 2,0x1,5 m quando néo
h& previsdo de chuveiro.

De acordo com a RDC 50/2002, 0 DLM deve possuir no minimo 2,0 m2. As areas para
DML foram distribuidas entre os diversos blocos, permitindo o acesso aos materiais sempre
proximo de onde serdo utilizados. Foram alocados 1 DML na Area administrativa e médica, 2
DMLs no Bloco 1 de dormitério, 2 DMLs no Bloco 2 de dormitério, 1 DML no Refeitorio.

De acordo com a RDC 283/2005, deve haver um almoxarifado que possua no minimo
10 m?, indiferente da finalidade desse ambiente. Foram alocados 1 almoxarifado na Lavanderia
e 1 no Bloco 1 de dormitdrio.

O pré-projeto foi concebido considerando o terreno nivelado, contendo apenas os
desniveis necessarios para drenagem de aguas pluviais e de limpeza do ambiente, sem

necessidade de rampas.
3.1 AREA ADMINISTRATIVA E MEDICA

A érea administrativa tem a funcdo de gerir o funcionamento do asilo, aplicacdes de
métodos organizais, cuidado de papéis e gestdo operacional, a cargo de uma diretoria treinada
e capacitada para atender esses requisitos.

Possui uma recepg¢do na area central do bloco; a direita da recepcédo, foram planejados
4 escritorios, sala de administrador chefe, sala de arquivos, sala de reunibes, lazer e estar
comum para os funcionarios e 2 banheiros; a esquerda da recepcdo, 3 consultorios, farmécia,
sala de enfermagem, sala de fisioterapia, 2 banheiros e DML.

A area de lazer e estar comum para funcionarios foi colocada na area administrativa
para atender a NR 24/2019 Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho, que diz

respeito as condicOes de higiene, bem-estar social e conforto de funcionarios.
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Figura 3. Area administrativa e médica.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2022) - Sem escala
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A érea médica desse bloco possui fun¢do ambulatorial para os efeitos da RDC 50/2002.
De acordo com esta norma, foram relacionadas no Quadro 3, no Quadro 4 e no Quadro 5 as

atividades pertinentes que ocorrem na instituicdo:

Quadro 3. Relacao das atividades da RDC 50/2002 relacionadas ao atendimento
ambulatorial.

Prestacdo de atendimento eletivo de promogdo e assisténcia a salide em regime ambulatorial e dehospital-dia -
atencdo a salde incluindo atividades de promocao, prevencao, vigilancia a salude da comunidade e atendimento
a pacientes externos de forma programada e continuada;

Realizar acles individuais ou coletivas de preven¢do a salde tais como: imunizagdes, primeiro atendimento,
controle de doengas, visita domiciliar, coleta de material para exame, etc.;

Proceder a consulta médica, odontoldgica, psicoldgica, de assisténcia social, de nutricdo, de farmécia, de
fisioterapia, de terapia ocupacional, de fonoaudiologia e de enfermagem;

Fonte: Adaptada de RDC 50/2002.

Baseado nessas atividades, os ambientes exigidos pela RDC 50/2002 sdo uma sala de
atendimento individualizado com no minimo 9,0 m2 e consultorios indiferenciados com no

minimo 7,5 m2.

Quadro 4. Relagdo das atividades da RDC 50/2002 relacionadas ao apoio técnico para
assisténcia farmacéutica.

Proporcionar assisténcia farmacéutica:

Receber e inspecionar produtos farmacéuticos;

Armazenar e controlar produtos farmacéuticos; Distribuir produtos farmacéuticos;
Dispensar medicamentos;

Manipular, fracionar e reconstituir medicamentos;

Fonte: Adaptada de RDC 50/2002.

Para a assisténcia farmacéutica a RDC 50/2002 exige uma farméacia com no minimo
12,0 m2, Para o projeto do asilo foi planejada uma farméacia com 32,72 mz,

Para as atividades administrativas a RDC 50/2002 pede que haja sala de dire¢do com no
minimo 12,0 m2, uma sala de reunides considerando 2,0 m2 por pessoa, e salas para servigos

administrativos, clinicos, de enfermagem e técnicos considerando 5,5 m2 por pessoa.
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Quadro 5. Relagéo das atividades da RDC 50/2002 relacionadas ao apoio administrativo.

Prestacdo de servicos de apoio a gestdo e execucdo administrativa- atendimento ao estabelecimento em funcdes

administrativas;

Realizar os servicos administrativos do estabelecimento:

Dirigir os servicos administrativos;

Assessorar a direcdo do EAS no planejamento das atividades e da politica de investimentos em recursos
humanos, fisicos, técnicos e tecnoldgicos;

Executar administracéo de pessoal;

Fazer compra de materiais e equipamentos;

Executar administracdo orcamentaria, financeira, contébil e faturamento;

Organizar, processar e arquivar os dados de expediente;

Prestar informagdes administrativas aos usuérios e funcionérios; e

Apurar custos da prestacdo de assisténcia e outros.

Realizar os servicos de planejamento clinico, de enfermagem e técnico:
Dirigir os servicos clinicos, de enfermagem e técnico do estabelecimento;
Executar o planejamento e supervisdo da assisténcia; e

Prestar informac6es clinicas e de enfermagem ao paciente.

Fonte: Adaptada de RDC 50/2002.

A RDC 50/2002 exige, também, sala de apoio individual e sociofamiliar, que possui o
intuito de tratar de acolhimento de idosos as instalacbes de longa permanéncia, atividades
sociais, integracdo dos idosos residentes através de “adocdo” temporaria por familias que
possuam o interesse de construcdo de vinculos familiares. Esse ato deve ser aprovado apos
analise de condicdes dos individuos com intencéo de atribuicdo de responsabilidades, processo

que tenta garantir a prevencdo de maus tratos desses idosos por seus cuidadores temporarios.
32 REFEITORIO

O refeitorio possui area de 669,56 m2 e conta com saldo, cozinha, 4 banheiros para o

publico, 2 banheiros para funcionarios e DML.
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Figura 4. Refeitorio.
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Fonte: O Autor (2022)

A cozinha foi subdividida em preparo de alimentos, lava loucas, guarda de panelas,
depdsito de alimentos, freezer e area de pré-limpeza de alimentos. Essa subdivisdo foi feita

obedecendo a RDC 50/2002 e priorizando a organizacéo e higiene do ambiente (Quadro 6).
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Quadro 6. Relacao das atividades da RDC 50/2002 relacionadas ao apoio técnico para
alimentacéo.

Prestacdo de servicos de apoio técnico- atendimento direto a assisténcia a satde em fungdes de apoio (contato

indireto);

Proporcionar condigdes de assisténcia alimentar a individuos enfermos e sadios receber, selecionare controlar
alimentos, formulas, preparacdes e utensilios;

Armazenar alimentos, formulas, preparagdes e utensilios;

Distribuir alimentos e utensilios para preparo;

Fazer o preparo dos alimentos e formulas;

Distribuir alimentacéo e oferecer condices de refeicdo aos pacientes, funcionarios, alunos e publico;

Distribuir alimentagéo especifica e individualizada aos pacientes;

Higienizar e guardar os utensilios da area de preparo;

Receber, higienizar e guardar as lougas, bandeja e talheres dos funcionarios, alunos e publico; Receber,

higienizar e guardar os carrinhos.

Fonte: Adaptada de RDC 50/2002.2

Segundo a NPT 011/2022 - Saidas de Emergéncia, do Corpo de Bombeiros, para locais
de refeicdo, classificadas como F8, o célculo de lotacdo é feito considerando uma pessoa a cada
1,0 m2, Da mesma forma, a RDC 50/2002 orienta que a area de refeitdrio seja calculada como
1,0 m2 por comensal. Como o projeto foi dimensionado para 0 maximo de 116 idosos residentes
(ver Blocos de dormitério), a area minima do saldo deveria ser de 116,0 m2. Porém,
considerando a presenca de cadeirantes, o saldo foi feito contendo uma metragem quadrada
muito maior, de 360,68 m2. No saldo deve haver lavatorios possibilitando higienizacdo e
desinfeccdo das maos. A area de manipulacdo de alimentos, restrita a funcionarios, possui
entrada independente do saldo. O refeitorio possui janelas voltadas para o leste e para o norte
priorizando a incidéncia solar pela manha.

A cozinha possui janela voltada ao leste, recebendo sol pela manha, o que é importante
para que o ambiente ndo seja abafado e desconfortavel aos funcionarios que trabalharem nele.

O depdsito de alimentos e a pré-limpeza de alimentos possuem janelas voltadas para o
sul, e o freezer ndo possui janelas, desta forma estes ambientes ndo recebem incidéncia direta
de radiagdo solar. A auséncia de incidéncia direta do sol nesses ambientes traz beneficios para
a preservacdo de alimentos. Com esta caracteristica, 0 freezer necessitara de menos energia

elétrica para refrigerar os alimentos.
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3.3 BLOCO DE DORMITORIOS

De acordo com a RDC 283/2005, os dormitdrios devem ser separados por sexo, para no

maximo 4 pessoas, dotados de banheiro. Segundo a RDC 283/2005.

Dormitdrios separados por sexos, para ho maximo 4 pessoas, dotados de
banheiro.

a)  Os dormitdrios de 01 pessoa devem possuir &rea minima de 7,50 m?,
incluindo &rea para guarda de roupas e pertences do residente.

b)  Os dormitérios de 02 a 04 pessoas devem possuir area minima de
5,50m2 por cama, incluindo &rea para guarda de roupas e pertences dos
residentes.

Foram feitos dois blocos de dormitérios, que atendem, no total, a 116 residentes.

A ocupacdo dos dois blocos poderia ser de diferentes formas, como por exemplo bloco
masculino versus bloco feminino.

Em reunido com a diretoria, foi solicitado que a ocupacéo dos blocos fosse conforme 0s
graus de dependéncia. Portanto, os blocos foram divididos dessa forma, um para atender idosos
de grau 1 de dependéncia e o outro para graus 2 e 3.

De acordo com a RDC 283/2005, deve haver area externa descoberta, com funcéo de
atividades em ar livre, horto terapia, convivéncia e salde solar.

Entre os blocos de dormitorios, foi definida a instalacdo de uma horta, o0 que trara uma
atividade terapéutica para os idosos além da producéo de alimentos para o asilo. Sugere-se que
a horta seja construida com altura de 1,00 m do ch&o para proporcionar uma posi¢do ergonémica
para 0s idosos exercerem a atividade.

Os blocos foram posicionados de maneira perpendicular ao norte, de forma que, em
alguns quartos, as janelas estdo voltadas para o leste, permitindo incidéncia solar pela manhg;
e, nos quartos do lado oposto, as janelas estdo voltadas para o oeste, com incidéncia solar pela
tarde. Neste Ultimo caso, 0s quartos, consequentemente, possuem a caracteristica de receber
maior radiacdo térmica, o que deixa o ambiente com desconforto térmico. Como solugdo para
esse problema, é recomendada a utilizagdo de brises, que possuem a capacidade de dispersar a

energia calorifica da luz solar sem ter grande reducdo de iluminagao.
3.3.1 Bloco1l

O Bloco 1 é aquele que se localiza mais proximo da area administrativa e médica e foi

concebido para abrigar os idosos com grau 1 de dependéncia, ou seja, aqueles com maior
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autonomia. Possui area de 998,37 m2, contendo sala de TV e estar, 3 DMLs e 30 suites, cada
uma com 12,0 m2. Cada suite pode ser ocupada por duas pessoas. A limitacdo de duas pessoas
por suite tem o intuito de garantir maior privacidade e bem estar aos idosos que possuem menor

grau de dependéncia (Figura 5).

Figura 5. Bloco de dormitorios 1.
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Fonte: O Autor (2022) — Sem escala

Em reunido com a diretoria, foi solicitado que alguns quartos possuissem porta com
abertura para fora. De acordo com a diretoria, alguns residentes tém o habito de obstruir a
abertura da porta com um movel pesado, impossibilitando a entrada de funcionarios. Entre as

30 suites, 6 foram projetadas com porta com abertura para fora.

3.3.2 Bloco 2

O Bloco 2 possui area de 902,67 m2 e foi concebido para abrigar os idosos com graus 2
e 3 de dependéncia, ou seja, aqueles com maior necessidade de auxilio. Possui uma sala de TV
e estar, 2 DMLs, 2 banheiros coletivos,14 quartos com capacidade de até quatro pessoas cada,

com 24,0 m2, todos possuindo banheiros acessiveis.
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Figura 6. Bloco de dormitdrios 2.
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Fonte: O Autor (2022)
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Este bloco contém, além dos banheiros em cada quarto, banheiros coletivos, que
cumprem a fungéo de facilitar a higienizac¢do dos idosos mais comprometidos, que necessitam

de auxilio de funcionarios.
3.4 BLOCO DE ISOLAMENTO E QUARENTENA

Bloco de isolamento e quarentena possui area total de 642,21 m2 contendo 8 quartos
com banheiros acessiveis. Cada quarto possui 24,00 m? , cada quarto com 4 camas, e seus
banheiros 4,5 m2. Os quartos possuem entrada pela sala de estar de 375,36 m? possuindo em

seu interior um jardim de inverno de 40,07 m2 (Figura 7).

Figura 7. Bloco de isolamento e quarentena.
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Fonte: O Autor (2022) — Sem escala
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3.5 LAVANDERIA

A lavanderia possui area de 122,01 m? contendo um almoxarifado, sanitario, lavanderia

area suja, lavanderia area limpa e rouparia, todos com acesso ao estendal (Figura 8).

Figura 8. Bloco de lavanderia.
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Fonte: O Autor (2022) — Sem escala

Ela foi posicionada atras do Bloco 1 de dormitorios. Esse posicionamento foi escolhido
por dois motivos. Pela proximidade com os dormitorios, por serem a maior fonte de roupas que
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serdo tratadas na lavanderia. Além disso, ela foi posicionada atras dos dormitorios para que 0
fluxo de funcionérios no momento de retirada da roupa usada seja de mao Unica do sentido da

frente para os fundos dos blocos de dormitério.
3.6 CAPELA

Foi projetada uma capela ecuménica com area de 42,45 m2 para celebracdo de ritos
religiosos e fortalecimento espiritual, ou seja, pratica de meditacdo, oracdes, reunides, entre
outras atividades religiosas que atribuem valor, bem-estar, qualidade de vida aos residentes e a

melhora das relac6es sociais e do espirito de fraternidade dos idosos (Figura 9).

Figura 9. Capela.

Fonte: O Autor (2022) — Sem escala

3.7 AREADE LAZER

A éarea de lazer possui 325,37 m? subdividida em sala de video, sala de atividades, 3

banheiros masculinos e 3 banheiros femininos (Figura 10).
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Figura 10. Area de lazer.
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Fonte: O Autor (2022) — Sem escala

De acordo com a RDC 283/2005, deve haver, para os idosos com graus | e Il de
dependéncia, sala para atividades coletivas para no maximo 15 residentes, com area minima de
1,0 m2 por pessoa. Para atender a essa exigéncia foi planejada a sala de atividades com 101,1m2,

para atividades manuais como costura, croché, entre outras. Deve haver também sala de
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convivéncia com area minima de 1,3 m2 por pessoa. Para isso foi planejada uma sala de video
com 168,0 m2.

As atividades coletivas séo aquelas consideradas para a melhora da cognicéo, disposta a
trazer educacdo, cultura, esporte, diversdes, espetaculos e produtos e atividades convenientes a
idade e condicdes individuais, atendendo ao artigo 20 do capitulo V do estatuto do idoso, que
diz: “Art. 20. O idoso tem direito a educagdo, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos,
produtos e servigos que respeitem sua peculiar condi¢do de idade”. Essas atividades podem se
desdobrar em bingo, quebra-cabecas, musicoterapia, artesanato, danca, oficinas culturais, ioga
e jogos de carta (Rio de Janeiro, 2016).

Area de convivéncia, onde ocorrem atividades relacionadas a estimulo visual e sonoro,
por meio de video e imagem, podendo ou ndo dispor de jogos coletivos e individuais, conversa
e desenvolvimento interpessoal, para conhecimento e convivéncia reciproca e qualquer
interacdo predominante de distracdo. Este ambiente deve dispor de banheiros coletivos,

separados por sexo, atendendo a demanda do local.
3.8 CSCIP

As normativas do Corpo de Bombeiro foram utilizadas na concepc¢do do projeto nos
seguintes aspectos:

e Abertura das portas para fora quando o ambiente comportar mais de 50 pessoas;

e Corredores com largura minima de 1,20 m para 0os ambientes de maneira geral e 1,65
para asilos, atentando para o fato de que portas com abertura para fora ndo podem
diminuir a largura efetiva dos corredores, garantindo o adequado fluxo de pessoas nas
rotas de fuga.

e Distancia entre os blocos, garantindo isolamento de risco;
3.8.1 Classificacdo dos ambientes conforme o CSCIP

O asilo é classificado da seguinte forma:

Grupo H: Servicos de saude e institucional.

Divisdo H-2: Local onde pessoas requerem cuidados especiais por limitagdes fisicas ou
mentais.

Exemplos: Asilos, orfanatos, abrigos geriatricos, hospitais psiquiatricos, reformatorios,

tratamento de dependentes de drogas, alcool. E assemelhados. Todos sem celas.
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Além da classificacdo geral do asilo, alguns ambientes sdo classificados de maneira
especifica:
Refeitdrio:
Divisdo F-8: Local para refeicdo.
Exemplos: Restaurantes, lanchonetes, bares, cafés, refeitorios, cantinas e assemelhados.
Capela:
Divisdo F-2: Local religioso e velério.
Exemplos: Igrejas, capelas, sinagogas, mesquitas, templos, cemitérios, crematorios,
necrotérios, salas de funerais e assemelhados.
Area de lazer:
Divisdo F-5: Arte cénica e auditorio.
Exemplos: Teatros em geral, cinemas, éperas, auditorios de estudios de radio e televisao,
auditérios em geral e assemelhados.
(F) Auditdrios e assemelhados, em escolas, bem como salBes de festas e centros de convengdes
em hotéis sdo considerados nos grupos de ocupac¢do F2, F5, F-6 e outros, conforme o caso.
Area administrativa e médica
Divisdes D-1: Clinica e consultério médico e odontoldgico
Exemplos: Escritorios administrativos ou técnicos, institui¢cbes financeiras (que nao estejam
incluidas em D-2), reparticdes publicas, cabeleireiros, centros profissionais, call center, lan
house e assemelhados.
H-6: Clinica e consultério médico e odontoldgico.
Exemplos: Clinicas médicas, consultorios em geral, unidades de hemodiélise, ambulatorios e

assemelhados. Todos sem internagéo.
3.8.2 Lotacdo de cada ambiente conforme a NPT 011/2022

Asilo: H-2

Lotagdo: Duas pessoas por dormitério (C) e uma pessoa por 4,0 m? de area de alojamento (E)
Refeitorio: F-8

Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m2 de &rea (E) (G) (N)

Capela: F-2

Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m? de area (E) (G) (N)

Area de lazer: F-5
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Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m2 de &rea (E) (G) (N)

Area administrativa e médica: D-1 e H-6

Lotacdo: Uma pessoa por 7,0 m2 de érea (E)
Notas
(C) Em apartamentos de até dois dormitdrios, a sala deve ser considerada como
dormitdrio: em apartamentos maiores (trés e mais dormitdrios), as salas de costura,
gabinetes e outras dependéncias que possam ser usadas como dormitdrios (inclusive
para empregadas) sdo considerados como tais. Em apartamentos minimos, sem
divisGes em planta, considera-se uma pessoa para cada 6,0 m2 de area de pavimento.
(E) Por “area” entende-se a “area do pavimento” que abriga a populagdo em foco;
quando discriminado o tipo de area (por ex.: area do alojamento), é a area Util interna
da dependéncia em questéo.
(G) As cozinhas e suas areas de apoio, nas ocupagdes B, F-6, F-8 e F-11, tém sua
ocupacgdo admitida como no grupo D, isto €, uma pessoa por 7,0 m? de area.

(N) para o céalculo da populacdo, serd admitido o leiaute dos assentos fixos
(permanentes) apresentado em planta.

3.8.3 CALCULO DE LOTACAO CONFORME A NPT 01/2022

Bloco 01 de dormitorios

Asilo: H-2

Lotacdo: Duas pessoas por dormitério (C) e uma pessoa por 4,0 m2 de area de alojamento (E)
30 suites x 2 pessoas = 60 pessoas

+140,4 m2/4= 35,1 = 36 pessoas

Total de 96 pessoas

Bloco 02 de dormitorios

Asilo: H-2

Lotacdo: Duas pessoas por dormitério (C) e uma pessoa por 4,0 m2 de area de alojamento (E)
14 suites x 4 pessoas (conforme layout) = 56 pessoas

+140,4 m2/4= 35,1 = 36 pessoas

Total de 92 pessoas

Bloco de isolamento e quarentena:

Asilo: H-2

Lotagdo: Duas pessoas por dormitério (C) e uma pessoa por 4,0 m? de area de alojamento (E)
8 suites x 4 pessoas (conforme layout) = 32 pessoas

+333,93 m%/4= 83,48 = 84 pessoas

Total de 116 pessoas
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Lotacdo limitada a 32 pessoas conforme capacidade maxima de idosos em isolamento.

Refeitdrio: F-8

Sal&o do refeitorio

Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m2de area (E) (G) (N)

359,50 m#/1 = 359,50 = 360 pessoas

Lotac&o limitada a 116 pessoas conforme capacidade maxima de idosos residentes.

Cozinha e &reas de apoio: Cozinha + Cozinha Lava Louga + Guarda panela + Pré-limpeza
de Alimentos (113,59 m2).

Lotacdo: Uma pessoa por 7,0 m2 de area

113,59 m?/7 = 16,23 = 17 pessoas

Total Refeitério + Cozinha = 133 pessoas

Capela: F-2

Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m2 de area (E) (G) (N)
26,98 m?/1 = 26,98 = 27 pessoas

9,42 m3/7 = 1,35 = 2 pessoas (altar)

Total capela 29 pessoas.

Area de lazer: F-5

Lotacdo: Uma pessoa por 1,0 m2 de area (E) (G) (N) Sala de video

168 m?/1= 168 pessoas

Sala de atividades

101,10 m2?/1=101,1 = 102 pessoas

Lotacdo limitada a 116 pessoas conforme capacidade maxima de idosos residentes. Total 116

pessoas

Area administrativa e médica: D-1 e H-6

Lotacdo: Uma pessoa por 7,0 m2 de &rea (E)

Sala de reunido e estar

50 pessoas conforme previsao de numero maximo de funcionarios

Escritério chefe administrativo
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16,00 m?/7= 2,29 = 3 pessoas

Escritorio ADM (4 escritérios)
12,00 m2/7= 1,71 = 2 pessoas X 4 escritdrios= 8 pessoas

Recepcéo
51,49 m2/7= 7,36 = 8 pessoas

Consultério
12,00 m2/7=1,71 = 2 pessoas X 3 consultérios = 6 pessoas

Farmacia
32,72 m2/7= 4,67 = 5 pessoas

Sala de fisioterapia
58,4 m2/7= 8,32 = 9 pessoas

Enfermagem
49,2/7=7,02 = 8 pessoas
Total do bloco de area administrativa e médica de 97 pessoas.

Lavanderia

(Lavanderia area suja + lavanderia area limpa = 74,58 m?): D-3
Lotacdo: Uma pessoa por 7,0 m2 de area

74,58 m2 /7= 10,65 = 11 pessoas

Lotacdo Total

690 pessoas

3.8.4 LOTACAO E ABERTURA DAS PORTAS CONFORME A NPT
0011/2022

A NPT 011/2022 menciona, entre as exigéncias, como devem ser as portas de saida de
emergéncia. As portas das rotas de saidas e aquelas das salas com capacidade acima de 50
pessoas, em comunicacdo com 0s acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de

saida. As portas dos locais que possuem capacidade de publico de até 200 pessoas poderdo

Pagina 30 de 41 Rev. Int. Eng. Civil, Arg. e Urb., 1(1), e004, 2023



L)

CALUNGA AE - REVISTA INTERDISCIPLINAR DE ENGENHARIA CIVIL, ARQUITETURA E URBANISMO

C
A
L
U
N
G
A

EduFatecie

EDITORA

MEPOZCr>0

3

DOI 10.33872/revcalungaae.vinl.e004 |v.1,n.1]|Jan./dun. 2023 | e-ISSN 2966-0378

possuir portas de correr em substituicdo as portas de abertura no sentido de fuga, desde que
permanecam permanentemente abertas durante o horario de funcionamento comercial.

No Bloco da area administrativa e médica, cuja lotacdo € 97 pessoas, as saidas principais
se dao por 4 portas de correr. Considerando o item 5.5.4.1.1, as portas devem permanecer
abertas em todo periodo de funcionamento.

No bloco de dormitorios 1, cuja lotacdo € de 96 idosos, as saidas principais se dao por
4 portas de abrir, que, obedecendo ao item 5.5.4.1, abrem no sentido de fuga, e 1 de correr. No
caso dos blocos de dormitorios, ndo é possivel que a porta de correr permaneca aberta em todo
0 horario de funcionamento. Por este motivo, somente as portas de abrir podem ser
contabilizadas como rotas de fuga.

No bloco de dormitério 2, cuja lotacéo é de 92 idosos, as saidas principais se dao por 5
portas de abrir, que possuem abertura no sentido de transito de saida.

No bloco de isolamento e quarentena, cuja lotacao é de 32 idosos, possui as portas com
abertura para fora, para maior seguranca, sendo mais restritivo do que o exigido pelo item
5.5.4.1 da norma.

No refeitdrio, cuja lotacdo é de 116 pessoas, as saidas principais se dao por 3 portas de
correr. Considerando o item 5.5.4.1.1, as portas devem permanecer abertas em todo periodo de
funcionamento.

A porta da capela, cuja lotagdo é de 29 pessoas, possui abertura para fora, para maior
seguranca, sendo mais restritivo do que o exigido pelo item 5.5.4.1 da norma.

A area de lazer, cuja lotacdo é de 116 pessoas, possui acesso a saida por 2 portas de
correr. Considerando o item 5.5.4.1.1, as portas devem permanecer abertas em todo periodo de
funcionamento.

E muito comum que a largura de portas e tipo de abertura ndo sejam levados em conta
na concepcao do projeto. Muitas vezes, é necessario fazer as adequagfes quando a edificagdo
ja foi feita, o que leva a retrabalho e gastos adicionas, visto que sera necessaria a substituicao
das portas para atender exigéncias das normas do Corpo de Bombeiros. Por exemplo, se na
concepcao de projeto for colocada uma porta de correr em um ambiente com lotagéo superior
a 50 pessoas, que ndo é possivel permanecer aberta, sera necessaria sua substituicdo por uma
de abrir para fora. Outra situacdo € que € muito dificil o projetista colocar uma porta com
abertura para fora por outros motivos (estética ou custo do material por exemplo), o que pode

exigir também a substituicdo das portas em ambientes que possuam um publico maior que 50
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pessoas. Desta forma é importante conhecer as normas de bombeiros ja no momento da

concepcao de projeto.
3.8.5 LARGURA DE CORREDORES CONFORME NPT 0011/2022

De acordo com a NPT 011/2022, as larguras minimas das saidas de emergéncia, em
qualquer caso para acessos, escadas, rampas ou descargas, devem ser de 1,20 m, para as
ocupacdes geral. Para o grupo H, divisdo H-2, deve haver largura minima de 1,65 m,
correspondendo a trés unidades de passagem de 0,55 m, para as rampas, acessos (corredores e
passagens) e descarga.

A largura das saidas deve ser medida em sua parte mais estreita.

Os corredores dos blocos de dormitérios possuem 3,00 m de largura. Como algumas
portas possuem abertura para fora e largura de 0,9 m, a largura efetiva dos corredores para efeito

das normas do Corpo de Bombeiros é de 2,10 m, que atende a largura minima de 1,65 m.
3.8.6 DISTANCIA ENTRE BLOCOS

De acordo com a NPT 014/2021, asilo ou instituicdo de longa permanéncia para idosos
possui carga de incéndio de 350 Mj/m2, sendo classificado como risco moderado, conforme
CSCIP (Tabela 1).

Tabela 1. Classificacdo das Edificaces e Areas De Risco Quanto a Carga de Incéndio

Risco Carga de incéndio MJ/m2
Leve Até 300 Mj/m2

Moderado Acima de 300 até 1.200MJ/m?
Elevado Acima de 1.200MJ/m?

Fonte: CSCIP-Corpo de Bombeiros (2018)

Segundo a NPA 001 anexo K, instituices de longa permanéncia para idosos se
encaixam em uma edificacéo de alto risco.

No caso de edificagdes de risco moderado ou alto com &rea até 1.000,0 m2, as medidas
de seguranga necessarias sdo definidas pela tabela 5 do CSCIP: controle de materiais de
acabamento e revestimento, saidas de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de

emergéncia, extintores e brigada de incéndio (Figura 11).
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Figura 11. Imagem recortada do CSCIP mostrando a Tabela 5, que apresenta as medidas de
seguranga minimas a serem instaladas nas edificaces.

TABELA &

EXIGEMCIAS PARMA EDIFICAGOES
AL - AREA IGUAL OU INFERIOR A 1.500m" E ALTURA IGUAL OU INFERIOR A 9.0m
RM ! RE - AREA MGUAL OU INFERIOR 1.000m" E ALTURA IGUAL OU INFERIOR A 6.0m

Cantrole do Matarisls * . ¥ K ¥ X % . : ", .

. X

Saldas do Emargéncla X X X X X X X X X X X X X

Numdinag e do Emaergdncia x X x X X X X X X X X X

Sinalizagio do Emergdncia x X x X X 4 X X X X X 4 X
Extintorss x X X x X X x x x X X X X
Brigada de Incéndio - . X . w = ® b . z 0
Datecgho do incindio - - - - - oo bl

Fonte: CSCIP-Corpo de Bombeiros (2018)

O asilo projetado possui 4.701,06m2, ou seja, area maior que 1000,0 m2, o que ndo
permitiria usar as medidas basicas da tabela 5, exigindo que se adotasse a tabela 6-H.1 que
exige medidas extra como acesso a viatura na edificacdo, seguranca estrutural contra incéndio,
plano de emergéncia, deteccdo de incéndio, alarme de incéndio, hidrante e mangotinhos (Figura
12).
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Figura 12. Imagem recortada do CSCIP mostrando a Tabela 6H.1, que apresenta as medidas
de seguranca a serem instaladas nas edificagdes classificadas como H-1 e H-2 que possuam
area maior que 1.000,00 mz.

TABELA BH.1

EXIGENCIAS PARA EDIFICAGGES DO GRUPO “H" - DIVISAD “H-1" E “H.2"
RL - AREA SUPERIOR A 1.500m EAOU ALTURA SUPERIOR A §.0m
FM [ RE - AREA SUPERIOR A 1,000m* E/OU ALTURA SUPERIOR & &,0m

Divisio H-1 H-2
Classificacio quania & altura {em matros) Classificacio quante & altura (e metros)
Medidas de Seguranca
contra Incindio

B<H £12<H=z 23<H= Acima B<H £ 12<Hz 23<H=
Térrea H=ZE 12 23 a0 da 30 Téea H=ZE 12 3 10 Acima de 30

Acesso de Viatura na

Edificagio b4 x x X X X X b4 4 X X x
Seguranga Estrutural conira % x x x " % X % 5 ® % x
Inciindic
Compartimentacio Vertical - . . x x w - . - x X x
Controle Materiais de
Acal X | X x X X X X X x x X
Saidas de emergincia X X X x X X X x X x x xr
Plano de  Emergéncia . - . . = = X X X X X X
Brigada de  Inciindio B - - - - - X x X x x x
llurminagic de Emergdncia X x x x X X X X X x x x
Detecglo de Inchndio E - - - - X x! x' X X' X! X
Alarme de  Incéndio x? X X b o o x x? x? X X b o X
Sinalizagio de Emergdncia X x A A A A X A x A A x
Extintoros X X X X X X X X X X X X
Hidrante o Mangotinhos X x x X X X X X X X X X
Chuvelros Automdticos - - - - - k4 - - - - - X
Controle de  Fumaga . . . . . x* e . . . . b o

Fonte: CSCIP-Corpo de Bombeiros (2018)

Para que ndo seja necessario adotar a tabela 6-H.1, é possivel fazer o isolamento de
risco, que pode ser alcangado de diversas formas, com por exemplo distancia entre as
edificacOes ou paredes de isolamento.

Optamos por fazer isolamento de risco pelo calculo da distancia conforme a NPT
007/2012.
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Portanto, como é definido na tabela 5 do CSCIP, é necessario que cada area de risco
tenha no méaximo 1000,0 m2, e que sejam distantes o suficiente para garantir que o incéndio
proveniente de uma edificagcdo ndo se propague para outra.

Para esse trabalho ndo foi calculada a porcentagem de aberturas. Foi considerada a
porcentagem mais restritiva, ou seja, acima de 70%, que estabelece a distancia minima de 10,0

m entre as edificacGes para garantir o isolamento de risco (Tabela 2 e Figura 13).

Tabela 2. Distancia de Separagdo, em metros, para garantir isolamento de risco.

Distancia em metros
Porcentagem de
abertura “Y” 1 pavimento ) 3 ou mais
. 2 pavimentos pavimentos
“térreo”

Até 10 4 6 8

De 11a20 5 7 9

De 21a30 6 8 10
De 31 a40 7 9 11
De 41 a 50 8 10 12
De51a70 9 11 13
Acimade 70 10 12 14

Fonte: NPT 007/2012

Por esse motivo os 8 blocos foram agrupados em 7 areas de risco, sendo que a capela e

a érea de lazer juntas formam uma area de risco (Tabela 3).

Tabela 3. Area de Risco e Metragem.

Risco 1 Area administrativa e médica 998,42 m?
Risco 2 Bloco de dormitérios 1 998,37 m?
Risco 3 Bloco de dormitorios 2 902,67 m?2
Risco 4 Refeitorio 669,56 m?2
Risco 5 Bloco de isolamento e quarentena 642,21 m?2
Risco 6 Lavanderia 122,01 mz2
Risco 7 Capela e area de lazer 367,82 m?2

Fonte: O Autor (2022)
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Figura 13. Distanciamento de risco.

ARCHICAD VERS,
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Fonte: O Autor (2022) — Sem escala

Para que se possa usar a tabela 5 do CSCIP, os blocos de dormitério ndo poderao ser
ampliados; caso haja a necessidade de mais quartos, devera ser construido um novo bloco de
dormitérios.

Houve a concepcédo de passarelas cobertas entre os blocos. Obedecendo a NPT 007, o
corredor de passagem deve possuir no maximo 3 metros de largura e ser construido com

materiais incombustiveis, para que ndo haja incorporacao de risco entre os blocos isolados.
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4 CONCLUSAO

O atual asilo atende precariamente as exigéncias da vigilancia sanitéria. Para o pré-
projeto programa de necessidades foi cumprindo de modo a atender as exigéncias da vigilancia
sanitaria, com os ambientes e areas minimas, solicitado pela diretoria do asilo.

Foi sugerida a implantacdo do novo asilo no mesmo terreno do atual, pois a &rea
disponivel é muito maior que o suficiente para uma nova edificacdo. O terreno permite,
inclusive, caso haja uma grande demanda, a ampliacdo do asilo com a constru¢cdo de novos
blocos. Caso a nova edificagdo possua custo de obra maior do que a verba disponivel, é possivel
reduzir alguns ambientes. O saldo do refeitdrio e a &rea de lazer podem ter suas dimensdes
reduzidas sem comprometer as areas minimas exigidas.

Isso foi alcancado no presente trabalho com atendimento das normas da Vigilancia
Sanitéria e do Corpo de Bombeiros. No momento em que for elaborar o PBA e o PTPID, o
profissional ndo ird se deparar com incompatibilidades.

O projeto foi dividido em 8 blocos e 7 areas de risco com distancia minima de 10 metros
entre elas, o que atendeu a NPT 007. E importante esclarecer que se pode realizar o calculo de
distanciamento por porcentagem de aberturas, o que pode permitir a reducdo de distancia entre
o0s blocos, sem comprometer o isolamento de risco.

Sugere-se que o0 presente trabalho tenha sequéncia, com a elaboracdo do projeto
arquitetonico executivo, dos projetos complementares, e com orgcamentos comparando diversos
métodos construtivos, buscando a solu¢do mais adequada.

O pré-projeto foi concebido considerando o terreno nivelado. Sera necessario estudar 0s
desniveis, e decidir a melhor solucdo entre fazer movimentacGes de terra, ou inserir escadas e
rampas, que devem ser minuciosamente planejados visto tratar- se de uma instituicdo cujos
ocupantes possuem mobilidade limitada.

Os niveis de dependéncia envolvem analises de fatores e condi¢fes que definem os
cuidados de idosos, tratando suas condig¢des individuais, suas capacidades de autocuidado,
dependéncia de auxilio de equipamentos ou pessoas, limitagdes motoras e fisicas que interferem
em sua vida diaria. Os graus de dependéncia envolvem também fatores psicoldgicos, a sanidade
mental dessas pessoas, suas limitagdes mentais e condicionamento cognitivo. Na concepgéo do
projeto, é de suma importancia observar os graus de dependéncia da terceira idade, trazendo

conforto e dignidade para a convivéncia entre os residentes, funcionarios e familiares.
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E importante ressaltar que, além das normas sobre dimensionamento das necessidades
da edificacdo, e atencdo com as normas de prevencdo a incéndio, é de grande valia procurar
desenvolver um ambiente harménico e que traga conforto aos que ali residem. Desta forma
muitos outros aspectos relacionados ao ambiente devem ser levados em conta no momento da
elaboracdo dos projetos, como o trabalho com cores, luzes, paisagismo, conforto térmico, areas
de descontracdo ao ar livre, entre outros. Esses aspectos, ao serem trabalhados, tém o proposito
de tratar com dignidade o desenvolvimento emocional dos residentes, de modo a trazer bem
estar, prezando por aproveitamento Gtil da edifica¢do, sem infringir o espaco artistico necessario
para uma edificacdo do tipo. A intencdo do projeto foi trazer o conforto de casa e a sensacéo de
hospedagem em hotéis turisticos. Em projetos novos, devemos nos dedicar a modificar a
concepgdo tradicional de um lugar inospito, hostil, desagradavel, que podem agravar 0s
problemas dos residentes devido a um estado emocional negativamente influenciado pelo
ambiente. E preciso que a edificacdo traga maior contato com a natureza e a iluminacéo solar
aos idosos, proporcionando um

local que seja agradavel, estimulando a presenca de visitas e de familiares dos que ali
residem.
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